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научная программа
	11:00 – 11:10
(10 мин)
	Приветственное слово
Левин Олег Семенович

Сиволап Юрий Павлович

	11:10 – 11:30
(20 мин)
	Панические атаки как неврологическая проблема и психиатрическая патология
Воробьева Ольга Владимировна 
Менделевич Владимир Давыдович
Ожидаемый образовательный результат: участники конференции, на основе представленных данных, смогут дифференцировать панические атаки, являющиеся следствием сомато-вегетативного расстройства от симптомов и признаков иных хронических заболеваний, ориентироваться в различных тактиках и подходах устранения панических атак, что позволит оказывать пациентам более быструю и своевременную помощь и улучшать их самочувствие и качество жизни

В рамках доклада будут представлены:

· причины панических атак и критерии постановки дифференциального диагноза для определения причины панических атак у пациентов

· взгляд на различные подходы к терапии данного состояния с позиции невролога и психиатра

меры самоподдержки и профилактики, которым можно обучить пациента с точки зрения предупреждения панических атак в будущем



	11:30 – 11:35

(5 мин)
	Ответы на вопросы

	11:35 – 11:55
(20 мин)
	Нейрокогнитивные нарушения в психиатрии и неврологической практике
 

Колыхалов Игорь Владимирович 
 Левин Олег Семенович
 

Клинический опыт показывает, что развитие нейрокогнитивных нарушений часто связано с неврологическими причинами. 
В то же время, нейропсихиатрические симптомы (НПС) являются одними из важных компонентов нейрокогнитивных нарушений, независимо от нозологии и стадии заболевания. Лечение НПС при нейрокогнитивных нарушениях является особенно сложной задачей, так как хотя симптомы и вызывают значительные расстройства, но на текущий момент отсутствуют альтернативные методы терапии. Тем не менее, есть успешная практика терапии — если лечение начато на ранних стадиях нейрокогнитивных нарушений — до развития необратимых патоморфологических изменений в ткани головного мозга. 
 

Ожидаемый образовательный результат: участники конференции, на основе представленных теоретических и практических данных, а также собственных выводов экспертов, смогут выбирать наиболее эффективный терапевтический алгоритм, позволяющий достичь успеха в лечении нейрокогнитивных нарушений и контроле за их развитием, что позволит улучшить прогноз пациентов. 
 

В рамках доклада будут обсуждены: 
· критерии ранней диагностики нейрокогнитивных нарушений
· представлена аргументированная обоснованность необходимости мультидисциплинарного подхода в лечении нейрокогнитивных нарушений — и терапия при активном участии невролога и психиатра 
· возможности современного арсенала клинических, психометрических, нейровизуализационных, электрофизиологических, биохимических, иммунологических и молекулярно-генетических методов в терапии нейрокогнитивных нарушений на ранних стадиях и профилактике развития деменции и иных последствий нейрокогнитивных нарушений.


	11:55 – 12:00

(5 мин)
	Ответы на вопросы

	12:00 – 12:20

(20мин)
	Депрессия в пожилом возрасте с точки зрения невролога и психиатра
Боголепова Анна Николаевна 

Для цереброваскулярной патологии и депрессивных расстройств характерны высокая коморбидность. Присоединение депрессии к сосудистому поражению головного мозга приводит к углублению когнитивных расстройств. Исследования Боголеповой А.Н. с соавторами показывают, что депрессия приводит к нарушению нейропластичности, также отмечается синдром гиперкоагуляции, что служит основой для хронизации процесса и развития когнитивных нарушений (КН), которые прояв­ляются замедлением скорости психомоторных реакций, трудностями концентрации внимания, нарушением памяти. 
С одной стороны, КН могут быть предиктором возникновения депрессивных симптомов, в то же время наличие у больного депрессивных расстройств является фактором риска развития КН.  
Также было показано, что при наличии депрессии наблюдалось более раннее развитие сосудистой деменции. Для обозначения КН, следующих за развитием депрессии, по мнению ряда авторов, должен быть предложен термин «депрессивная псевдодеменция». 
Ожидаемый общеобразовательный результат: участники конференции, на основе дискуссии экспертов и представленных данных, смогут подбирать наилучшую тактику терапевтического лекарственного и нефармакологического воздействия, которое позволит достигать успеха в терапии депрессии и предупреждать ее осложнения и последствия — в том числе  — суицид со стороны пациентов. 

В рамках доклада будут рассмотрены: 

· патофизиологические причины развития депрессии с точки зрения биопсихосоциальной модели, а также взгляда на заболевание со стороны невролога и психиатра

· возможности успешной фармакотерапии депрессии и ее осложнений



	12:20 – 12:25

(5 мин)
	Ответы на вопросы

	12:25 – 12:45
(20 мин)
	Изменения личности в зрелом и пожилом возрасте: эндогенная патология или дебют неврологических заболеваний?

Доклад при поддержке компании «Сервье» (не входит в программу НМО)
Федорова Яна Борисовна
Захаров Владимир Владимирович

	12:45 – 12:50

(5 мин)


	Ответы на вопросы

	12:50 – 13:10
(20 мин)
	Кататония в психиатрии и неврологии: особенности диагностики и терапии
 

Сиволап Юрий Павлович
Левин Олег Семенович
 

Кататония — тяжелое и потенциально опасное для жизни острое заболевание, особенно в его злокачественной форме, когда оно сопровождается вегетативной дисфункцией и высокой температурой, но являющееся излечимым, когда его распознают и лечат своевременно. Оно встречается как у детей и подростков, так и у взрослых, в разнообразных формах, включая соматические  и  аутоиммунные заболевания,  такие  как  системная  красная   волчанка, анти-NMDA-рецепторный энцефалит, психотические и аффективные расстройства, токсические состояния, такие  как  злокачественный  нейролептический  синдром (ЗНС),    расстройства   аутистического спектра   (РАС),   расстройства   развития, включая пациентов с синдромом Прадера-Вилли и синдромом Дауна, тикозные расстройства, посттравматические состояния и различные синдромы, такие как синдром Клейне-Левина  и первазивный синдром отказа.
Кататоноподобные случаи измененного поведения были связаны с проявлениями депрессии и стереотипным поведением. В практическом плане важно устанавливать первичный диагноз, поскольку риск летального исхода при кататонии остается высоким, в связи с чем при появлении кататонических симптомов (КС) требуется крайняя
настороженность специалиста, дифференциальная диагностика и тщательный выбор терапевтических
вмешательств. В лечении КС применяется несколько терапевтических подходов, в том числе — показавших наибольшую эффективность, в то время как антипсихотики,
особенно антипсихотики первого поколения, могут
усиливать кататоническую симптоматику и увеличивают риск развития ЗНС. Вышеуказанные данные
обедняются отсутствием РКИ и требуют дальнейшей верификации.
 

Ожидаемый общеобразовательный результат: слушатели конференции, на основе представленных теоретических и практических данных и опыта экспертов смогут распознавать кататонию и кататоноподобные случаи, а также причину их появления у данного конкретного пациента, что позволит подбирать и применять направленный патогенетический алгоритм терапии, сбалансированный с точки зрения эффективности и безопасности его для данного пациента, что позволит улучшать прогноз пациентов в долгосрочной перспективе. 
 

В рамках доклада будут рассмотрены: 
· критерии установления диагноза и возможных причин развития кататонии и кататоноподобных состояний
· сложности терапии и признаки успеха в выбранной и проводимой тактике 
· несколько терапевтических подходов, в том числе — показавших наибольшую эффективность 
обсуждены алгоритмы терапии, которые могут усиливать кататоническую симптоматику и увеличивают риск развития грозных осложнений и летальные исходы

	13:10 – 13:15

(5 мин)
	Ответы на вопросы



	13:15 – 13:35
(20 мин)
	Нейропсихиатрические синдромы при аутоиммунных энцефалитах
Доклад при поддержке компании «Виатрис» (не входит в программу НМО) 

Васенина Елена Евгеньевна

	13:35 – 13:40
(5 мин)
	Ответы на вопросы


	13:40 – 14:00

(20 мин)
	Хроническая боль у больных с деменцией
Левин Олег Семенович
 

Пациенты с деменцией (средней или тяжелой степени) зачастую не сообщают о наличии болевых
ощущений. Клинические характеристики боли могут быть занижены, поскольку некоторые пожилые пациенты ошибочно полагают, что боль является нормальным процессом
старения. Данные обстоятельства требует прицельного расспроса пациентов о наличии болевого синдрома.
 

Ожидаемый общеобразовательный результат: слушатели конференции, на основе представленных теоретических и практических данных, смогут устанавливать степень выраженности и причину болевого синдрома у пациентов с деменцией, что позволит использовать максимально персонализированный терапевтический алгоритм воздействия и достичь успеха в терапии, улучшить самочувствие пациента, предупредить развитие сопутствующих осложнений и расстройств.  
 

В рамках доклада будут рассмотрены: 
· Шкала для оценки интенсивности хронической боли у пациентов с деменцией различной степени выраженности и тяжести протекания 
· алгоритмы действий врача (в частности — терапии нейропатической боли у пациентов с деменцией)

	14:00 – 14:05
(5 мин)
	Ответы на вопросы

	14:05 – 14:25
(20 мин)
	Нарушение сна как психиатрическая и неврологическая проблема

Аведисова Алла Сергеевна
Полуэктов Михаил Гурьевич

Ожидаемый общеобразовательный результат: слушатели конференции, на основе представленных теоретических и практических данных, смогут устанавливать индивидуальные особенности протекания нарушений сна и причины развития данных нарушений, что позволит использовать максимально персонализированный терапевтический алгоритм воздействия и достичь успеха в терапии, улучшить самочувствие пациента, предупредить развитие сопутствующих осложнений и расстройств.  

В рамках доклада будут рассмотрены: 

· виды нарушений сна, классификация расстройств сна
· проблемы развития дисгармоничности сна и бодрствования, биологических ритмов
основные группы лекарственных препаратов при терапии данного нарушения (гипнотики, анксиолитики), а также вопросы не медикаментозной терапии нарушения сна с точки зрения практикующего психиатра, терапевта и невролога

	14:25 – 14:30
(5 мин)
	Ответы на вопросы

	14:30-14:50

(20 мин)
	Пациенты с постковидным синдромом. Long COVID – новая клиническая реальность
Доклад при поддержке компании «Орней» (не входит в программу НМО) 
Данилов Алексей Борисович

	14:50 – 15:00
(10 мин)
	Подведение итогов. Заключительное слово
Левин Олег Семенович

Сиволап Юрий Павлович


Руководители научной программы: 
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