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III Конгресс с международным участием,  

посвященный Всемирному дню борьбы с ожирением 

1 – 3 марта 2023 г. 

#за мир без ожирения! 

Я поддерживаю мир без ожирения! 

Проект сетки программы 

онлайн 

 

Организаторы: ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» 

Минздрава России 

ГБУЗ «Государственная клиническая больница им. С.П. Боткина» ДЗМ 

Конгресс-оператор: ООО «РУСМЕДИКАЛ ИВЕНТ» 

Дата: 1 – 3 марта 2023 год 

Место проведения/ ссылка: онлайн / 

1 марта 2023 г. 
 

Зал «Меркурий» 
 

Зал «Венера» 

10:00–

11:00 

(60  мин.) 

Торжественное открытие  Конгресса, посвященного Всемирному дню борьбы с ожирением 

включение … 

ролик 2 мин. 

Открытие, приветственные слова  
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Аметов Александр Сергеевич 

Сычев Дмитрий Алексеевич 

Вуйнович Мелита 

Голухова Елена Зеликовна 

Шабунин Алексей Васильевич 

Мокрышева Наталья Георгиевна 

Анциферов Михаил Борисович 

Саямов Юрий Николаевич 

Драпкина Оксана Михайловна 

Сухих Геннадий Тихонович 

11:00 – 

11:40 

(40  мин.) 

Адипоциты —  наши друзья или враги?  

Аметов Александр Сергеевич 

 

11:40 – 

12:00  

(20 мин.) 

Клинико-фармакологические инструменты обеспечения лекарственной безопасности пациентов 

Сычев Дмитрий Алексеевич 

 

Зал Меркурий Зал Венера 

12:00-

14:10 

(130 мин.) 

Симпозиум «Метаболическое здоровье: в 

зоне ответственности каждого» 

(спонсорские доклады при поддержке Эбботт без 

дисклеймера) 

Председатель: Аметов Александр 

Сергеевич 

 

12:00-14:05 

 (125 мин.) 

Симпозиум «Эндокринологические аспекты в 

ревматологии» 

Председатель: Лила Александр Михайлович 
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12.00 -

12.20 

(20 мин.) 

 

 

 

 

12.20 - 

12.40 

(20 мин.) 

 

12.40-

13.00 

(20 мин.) 

 

 

13.00-

13.20 

(20 мин.) 

 

13.20- 

13.40 

(20 мин.) 

 

13.40- 

14.00 

(20 мин.) 

Экзокринная недостаточность 

поджелудочной железы у пациентов с 

сахарным диабетом: в фокусе 

эндокринолога  

Пашкова Евгения Юрьевна 

Современные возможности лечения 

ЭНПЖ: простой алгоритм для 

эндокринолога  

Ильчишина Татьяна Алексеевна 

  

Модификация образа жизни у пациентов 

с дислипидемией: Что остается за 

кадром?  

Дзгоева Фатима Хаджимуратовна  

 

Метаболическая триада: риски и 

возможности коррекции  

Ежов Марат Владиславович  

 

Ожирение, сахарный диабет и НАЖБП: 

фатальное трио  

Демидова Татьяна Юльевна 

 

НАЖБП/МАЖБП: существует ли 

лечение  

Райхельсон Карина Леонидовна  

12:00-12:05 

 (5 мин.) 

Вступительное слово 

Лила Александр Михайлович 

12:05 -12:30 

(25 мин.) 

Остеоартрит как междисциплинарная 

проблема 

Таскина Елена Александровна 

 

12:30 -12:55 

(25 мин.) 

Ожирение и боль 

Каратеев Андрей Евгеньевич 

12:55-13:15 

(20 мин.) 

Метаболический синдром у пациентов с 

ранним ревматоидным артритом 

Горбунова Юлия Николаевна 

 

13:15-13:35 

(20 мин.) 

Ожирение при ревматоидном артрите и 

системной красной волчанке: фокус на лептин 

Кондратьева Любовь Валерьевна 

 

13:35-13:55 

(20 мин.) 

Остеоартрит и ожирение: особенности 

терапии 

Стребкова Екатерина Александровна 

13:55-14:05 

(10 мин.) 

 

Дискуссия, ответы на вопросы 
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14:00-

14:10 

(10 мин.) 

Дискуссия, ответы на вопросы 

14:10-15:10 (60 мин.) 

Перерыв  

15:10-

16:30 

(80 мин.) 

 

Симпозиум «Пациент с ожирением и 

предиабетом в практике врача: как не 

упустить время» 
Доклады при поддержке компании «Мерк». Не 

входит в программу НМО 

Председатель: Аметов Александр 

Сергеевич 

Сопредседатель: Демидова Татьяна 

Юльевна 

15:10–15:50 

 (40 мин.) 

Ожирение и сердечная недостаточность с 

сохранной фракцией выброса  
Доклад при поддержке компании АстраЗенека. Не 

входит в программу НМО 

Кобалава Жанна Давидовна 

 

15:10 -

15:20 

 (10 мин.) 

Вступительное слово 

Демидова Татьяна Юльевна  

15:50-17:50 

 (120 мин.) 

 

Симпозиум «Проблемы гастроэнтеролога при 

метаболических расстройствах»  

 

Председатель: Лоранская Ирина Дмитриевна  

15:20 -

15:50 

 (30 мин.) 

Глобальное бремя предиабета: чем нам 

грозит замалчивание проблемы 
Доклад при поддержке компании «Мерк». Не 

входит в программу НМО  

 

Демидова Татьяна Юльевна 

 

15:50-15:55 

 (5 мин.) 

Вступительное слово 

Лоранская Ирина Дмитриевна 

 

15:50 - Ожирение и предиабет – угрожающий 
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16:20 

 (30 мин.) 

тандем в судьбе пациента  
Доклад при поддержке компании «Мерк». Не 

входит в программу НМО 

Маркова Татьяна Николаевна 

 

15:55-16:25 

(30 мин.) 

Метаболически ассоциированная жировая 

болезнь печени, хронический стресс, тревога и 

депрессия - многие грани одной проблемы.  

Винницкая Елена Владимировна  

16:25-16:45 

(20 мин.) 

Возможности использования 

специализированных пищевых продуктов в 

лечении метаболически-ассоциированных 

заболеваний печени 

Морозов Сергей Владимирович  

16:20 -

16:30  

(10 мин.) 

Дискуссия, ответы на вопросы 16:45-17:15 

(30 мин.) 

Неалкогольная жировая болезнь печени у 

детей 

Борзакова Светлана Николаевна  

16:30 –

18:20 

 (110 мин.) 

Секция «Метаболическое здоровье» 

Председатель: Аметов Александр 

Сергеевич 

Сопредседатель: Гурьева Ирина 

Владимировна 

17:15-17:45 

(30 мин.) 

Микробиота кишечника при метаболических 

расстройствах  

Лоранская Ирина Дмитриевна 

  17:45-17:50 

(5 мин.) 

Дискуссия, ответы на вопросы 

16:30 -

16:50  

(20 мин.) 

 

 

 

 

 

Метаболическая дисфункция и 

ожирение:  возможности адьювантной 

терапии 

Доклад при поддержке компании «Пик-

фарма». Не входит в программу НМО 

Халимов Юрий Шавкатович 

17:50-18:30 

(40 мин.) 

Метаболический ассоциированная жировая 

болезнь печени: аспекты ведения 

коморбидного пациента  

Доклад при поддержке компании ООО «Опелла Хелскеа». 

Не входит в программу НМО 

Широкова Елена Николаевна  
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16:50 -

17:30  

(40 мин.) 

 

 

17:30 -

17:50  

(20 мин.) 

 

 

 

 

17:50 -

18:10  

(20 мин.) 

 

Управление метаболическим здоровьем 
Доклад при поддержке компании компании 

«Промомед». Не входит в программу НМО 

Аметов Александр Сергеевич 

 

Метаболический синдром и поражение 

периферической нервной системы: 

таргетная терапия 
Доклад при поддержке компании Верваг (не входит 

в программу НМО) 

Екушева Евгения Викторовна 

 

Метаболически ассоциированная 

жировая болезнь печени и автономная 

нейропатия — почему надо лечить обе 

болезни 

Гурьева Ирина Владимировна 

 

18:10 -

18:20 

(10 мин.) 

Дискуссия, ответы на вопросы   

18:30 -

18:40  

(10 мин.) 

Подведение итогов дня   



7 

 

2 марта 2023 г. 

Зал «Меркурий» Зал «Венера» Зал «Юпитер» Зал «Сатурн» 

10:00 – 11:40 (100 мин.) 

Секция «Ожирение и 

метаболическое 

здоровье» 

Председатель: Аметов 

Александр Сергеевич 

Сопредседатель: Пьяных 

Ольга Павловна 

10:00 – 11:20 (80 мин.) 

Симпозиум «Разное ожирение – 

дифференцированный подход» 

Председатель: Драпкина Оксана 

Михайловна 

Сопредседатель: Елиашевич 

Софья Олеговна 

10:00 – 12:00 (120 мин.) 

Симпозиум «Питание и 

метаболическое 

здоровье – что можно 

исправить уже сегодня» 

Председатели: Медведев 

Олег Стефанович 

проф. Роберт Ластиг  

10:00 – 11:10 (70 мин.) 

Симпозиум «Церебро-

метаболическое 

здоровье» 

Председатель: Танашян 

Маринэ Мовсесовна  

 

10:00 – 10:10 (10 мин.) 

Вступительное слово 

Пьяных Ольга Павловна 

 

10:10 – 10:30 (20 мин.) 

Предиабет и ожирение: 

внимание врача к 

главным критериям для 

старта терапии 
Доклад при поддержке компании 

«Берлин-Хеми». Не входит в 

программу НМО 

Мкртумян Ашот 

10:00 – 10:10 (10 мин.) 

Вступительное слово 

Драпкина Оксана Михайловна 

  

10:10 – 10:30 (20 мин.) 

Ожирение от переедания: ключи 

к диагностике 

Орехова Анастасия Владимировна  

 

10:30 – 10:50 (20 мин.) 

Ожирение от голодания: 

нутритивное управление массой 

тела  

Елиашевич Софья Олеговна 

10:00 – 11:00 (60 мин.) 

 

8 субклеточных 

патологий, которые 

управляют всеми 

хроническими 

болезнями. 

The Eight Subcellular 

Pathologies Beneath All 

Chronic Disease 

Проф. Ластиг Роберт 

(Lustig Robert H., M.D., 

M.S.L)  

 

Вступительное слово 

 

Актуальные тренды 

изучения 

цереброметаболического 

здоровья  

Танашян Маринэ 

Мовсесовна 

    

Целое больше, чем сумма 

частей? К вопросу о 

комбинированной 
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Мусаелович 

10:30 – 10:50 (20 мин.) 

Гликемический 

контроль – как один из 

ключевых факторов в 

управлении сахарного 

диабета 
Доклад при поддержке компании 

«Берлин-Хеми». Не входит в 

программу НМО 

Оранская Алевтина 

Николаевна  

10:50 – 11:10 (20 мин.) 

Нарушения сна у людей с 

сахарным диабетом 2 

типа 

Пьяных Ольга Павловна 

 

11:10 – 11:30 (20 мин.) 

Сложные вопросы 

нарушений липидного 

обмена — вызов принят! 

Цыганкова Оксана 

Васильевна 

 

 

11:30 – 12:00 (30 мин.) 

 

10:50 – 11:10 (20 мин.) 

Ожирение от обиды и синдром 

ночной еды 

Медик Янина Владимировна 

 

11:00 – 11:30 (30 мин.) 

Роль биоритмов в 

питании: основные 

принципы хронотерапии 

диетой. 

Мисникова Инна 

Владимировна 

 

11:30 – 12:00 (30 мин.) 

Микробиом – углеводы 

–  метаболическое 

здоровье 

Медведев Олег 

Стефанович 

терапии 

цереброваскулярной 

патологии  

Раскуражев Антон 

Алексеевич 

 

Многоликая астения, 

новые подходы к 

терапии  

Антонова Ксения 

Валентиновна 
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Эпикардиальный жир: 

новая терапевтическая 

цель при ожирении 

Вагапова Гульнар 

Рифатовна 

12:00 – 12:10 (10 мин.) 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы 

11:10 – 11:20 (10 мин.) 

Дискуссия. Ответы на вопросы 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы 

12:10 – 13:10 

(60 мин.) 

Симпозиум «Сахарный 

диабет, гипертония и 

дислипидемия: 3 грани 

одной проблемы» 
Симпозиум при поддержке 

компании АКРИХИН. Не 

входит в программу НМО 

 

Председатель: Каминный 

Александр Иванович 

11:20 – 12:40 (80 мин.) 

Симпозиум «Нарушения 

пищевого поведения как 

скрытый фактор 

неэффективности коррекции 

массы тела»  

Председатель: Драпкина Оксана 

Михайловна 

Сопредседатель: Елиашевич 

Софья Олеговна 

12:00 – 12:40 (40 мин.) 

Секция «Хирургическое 

лечение: расширяя 

возможности оказания 

помощи пациентам с 

ожирением» 

Председатель Шабунин 

Алексей Васильевич, 

Сопредседатель: Долидзе 

Давид Джонович 

11:10 – 12:10 (60 мин.) 

Симпозиум «Церебро-

метаболическое 

здоровье» 

Председатель: Танашян 

Маринэ Мовсесовна 

 

12:10 – 12:40 (30 мин.) 

Гипертония при СД: как 

верно выбрать препарат. 

Акцент на 

органопротекцию и 

профилактику СД  
Доклад при поддержке 

компании АКРИХИН. Не 

входит в программу НМО 

11:20 – 11:30 (10 мин.) 

Вступительное слово 

Драпкина Оксана Михайловна 

  

11:30 – 11:50 (20 мин.) 

В борьбе с едой: современное 

понятие о нарушениях 

пищевого поведения 

Елиашевич Софья Олеговна 

12:00 – 12:20 (20 мин.) 

Реальная клиническая 

практика: изменение 

коморбидной патологии 

после продольной 

резекции желудка у 

пациентов с ожирением 

Гаранина Е.В,   

Выдря О.Н.  

11:10 – 11:30 (20 мин.) 

Когнитивные нарушения 

при дисметаболической 

коморбидности в 

ангионеврологии 

Бельская Галина 

Николаевна 
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Каминный Александр 

Иванович   

 

12:40 – 13:10 (30 мин.) 

Особенности терапии 

дислипидемии у 

пациентов с СД  
Доклад при поддержке 

компании АКРИХИН. Не 

входит в программу НМО 

 

Шувалова Юлия 

Андреевна 

 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы 

 

11:50 – 12:10 (20 мин.) 

Диагностика нарушений 

пищевого поведения в 

общетерапевтической практике  

Орехова Анастасия Владимировна  

 

12:10 – 12:30 (20 мин.) 

Методы индивидуальной и 

групповой психокоррекции 

нарушений пищевого поведения  

Медик Янина Владимировна 

 

12:20 – 12:40 (20 мин.) 

Реабилитационная 

диетотерапия после 

хирургического лечения 

ожирения 

Гарцман Татьяна Юрьевна 

(от организации 

Общероссийская 

общественная 

организация РоСНДП)  

11:30 – 11:50 (20 мин.) 

Цереброметаболические 

нарушения: взгляд 

эндокринолога Антонова 

Ксения Валентиновна 

 

11:50 – 12:10 (20 мин.) 

Особенности ведения 

пациента с 

цереброваскулярной 

патологией на фоне 

метаболического 

синдрома  

Лагода Ольга Викторовна 

12:30 – 12:40 (10 мин.) 

Дискуссия. Ответы на вопросы 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы 

13:10 – 14:10 (60 мин.) Перерыв 

14:10 – 17:20 (190 мин.)  

Секция «Ожирение у 

детей» 

 

Председатели:  

Петеркова Валентина 

Александровна 

Макарова Светлана 

Геннадьевна 

14:10 – 17:00 (170 мин.)  

Секция «Бариатрическая и 

метаболическая хирургия: когда 

другие методы лечения 

неэффективны» 

Председатели:  

Яшков Юрий Иванович 

Шабунин Алексей Васильевич 

Сопредседатели: 

Неймарк Александр Евгеньевич 

Малыхина Александра Ивановна 

14:10 – 14:30 (20 мин.) 

 

Физиология голода и 

связь с рационом 

питания. Проблемы 

новомодных диет 

Бикбулатова Галина 

Константиновна  

14:10 – 15:40 (90 мин.) 

Секция « Ожирение, 

кардиоваскулярное 

здоровье и 

кардиохирургические 

риски: вызовы времени» 

Председатели:  

Голухова Елена Зеликовна 

Аметов Александр 

Сергеевич 

 



11 

 

 

14:10 – 14:30 (20 мин.) 

«Программа COSI 

ликвидации детского 

ожирения ВОЗ»  

Петеркова Валентина 

Александровна. 

  

14:30 – 14:50 (20 мин.) 

«Современные аспекты 

прогнозирования и 

подбора 

персонифицированной 

терапии ожирения у 

детей» 

Чубаров Тимофей 

Валерьевич  

 

14:50 – 15:10 (20 мин.) 

«Национальная 

программа 

профилактики детского 

ожирения» 

Макарова Светлана 

Геннадьевна 

 

15:10 – 15:30 (20 мин.) 

«Опыт лечения 

14:10 – 14:30 (20 мин.) 

Бариатрическая и 

метаболическая хирургия в 

Национальных клинических 

рекомендациях по лечению 

ожирения у взрослых 

Синеокая Мария Сергеевна 

 

14:30 – 14:50 (20 мин.) 

Что предлагает современная 

хирургия для лечения ожирения 

и сахарного диабета 2типа? 

Яшков Юрий Иванович 

 

14:50 – 15:10 (20 мин.) 

Ремиссия метаболических 

осложнений ожирения после 

бариатрической хирургии 

Шестакова Екатерина Алексеевна 

 

15:10 – 15:30 (20 мин.) 

О роли мультидисциплинарной 

команды врачей в 

бариатрической/метаболической 

хирургии 

Неймарк Александр Евгеньевич 

 

14:30 – 16:00 (90 мин.) 

Симпозиум «Ожирение 

и питание» 

Председатель: Тутельян 

Виктор Александрович 

 

14:30 – 14:50 (20 мин.) 

Нарушения структуры 

питания детского и 

взрослого населения 

России как ведущий 

фактор развития 

ожирения 

Смирнова Елена 

Александровна 

 

14:50 – 15:10 (20 мин.) 

Современные тенденции 

в диетотерапии 

ожирения: в чем залог 

успеха? 

Стародубова Антонина 

Владимировна 

 

15:10 – 15:30 (20 мин.) 

Оценка пищевого 

статуса — основа 

14:10 – 14:15 (5 мин.) 

Вступительное слово  

Голухова Елена Зеликовна 

 

14:15 – 14:40 (25 мин.) 

Молекулярные и 

клеточные механизмы 

метаболических 

нарушений у 

кардиальных пациентов: 

состояние вопроса, 

перспектив 

Булаева Наида 

Ибадулаевна 

 

14:40 – 15:05 (25 мин.) 

Больной с ожирением - 

взгляд кардиолога 

Керен Милена Абрековна 

 

15:05 – 15:30 (25 мин.) 

Больной с ожирением - 

взгляд кардиохирурга 

Алшибая Михаил 

Михайлович 
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ожирения у детей с 

заболеваниями ЖКТ» 

Витебская Алиса 

Витальевна 

 

15:30 – 15:50 (20 мин.) 

«Сигнальные молекулы 

жировой и мышечной 

ткани при разных 

формах ожирения у 

детей» 

Васюкова Ольга 

Владимировна, Бурмицкая 

Юлия Вадимовна 

 

15:50 – 16:10 (20 мин.) 

«Персонифицированный 

подход к различным 

физическим нагрузкам 

при ожирении у детей»  

Окороков Павел 

Леонидович. 

 

16:10 – 16:30 (20 мин.) 

«Предиабет: частота, 

структура и 

патогенетические 

механизмы у подростков 

15:30 – 15:50 (20 мин.) 

Ошибки при проведении 

витаминно-минеральной 

поддержки после 

бариатрических операций: где 

не стыкуются теория и 

практика? 

Малыхина Александра Ивановна 

 

15:50 – 16:10 (20 мин.) 

Программа ускоренной 

предоперационной подготовки и 

послеоперационной 

реабилитации в бариатрической 

хирургии 

Орловская Екатерина Сергеевна 

 

16:10 – 16:30 (20 мин.) 

Вопросы профилактики 

послеоперационных осложнений 

в бариатрии 

Станкевич Владимир Романович  

 

16:30 – 16:50 (20 мин.) 

Эстетическая хирургия у 

постбариатрических пациентов 

Бордан Наталья Семеновна 

  

диагностики и 

эффективного лечения 

ожирения 

Зайнудинов Зайнудин 

Мусаевич 

 

15:30 – 15:50 (20 мин.) 

Опыт Клиники 

лечебного питания в 

ведении пациентов с 

ожирением детского 

возраста 

Строкова Татьяна 

Викторовна 

 

15:50 – 16:00 (10 мин.) 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы 

 

15:30 – 15:40 (10 мин.) 

Дискуссия.  

Заключительное слово 
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с ожирением» 

Латышев О.Ю., Киселева 

Е.  В., Окминян Г. Ф., 

Минькова Н. Б., 

Ромайкина Д. С., 

Самсонова Л. Н..  

 

16:30 – 16:50 (20 мин.) 

Новая короновирусная  

инфекция - новые 

вызовы для подростка с 

ожирением  

Букин С.С., Коломина 

И.Г., Латышев О. Ю.  

Киселева Е. В., Окминян 

Г. Ф., Ромайкина Д. С., 

Мазанкова Л. Н., 

Самсонова Л. Н.   

 

16:50 – 17:10 (20 мин) 

Лираглутид в роли 

адаптогена пищевого 

поведения: применение 

лираглутида в 

клинической практике у 

подростка с ожирением 

Мифтахова Альбина 

Мавлетьяновна 

16:50 – 17:00 (10 мин.) 

Дискуссия. Ответы на вопросы 

 16:00 – 16:30 (30 мин.) 

Симпозиум «Лечебное 

питание при ожирении» 

Председатель: Ханферьян 

Роман Авакович 

 

16:00 – 16:15 (15 мин.) 

Ожирение как фактор 

интоксикации 

организма: пути 

диетической коррекции  

Ханферьян Роман 

Авакович 

 

16:15 – 16:30 (15 мин.) 

Стратегия лечебного 

питания при ожирении 

Шарафетдинов Хайдерь 

Хамзярович   

15:40 – 16:40 (60 мин.) 

Секция «Терапия 

ожирения: неочевидные 

факторы, влияющие на 

результат» 

 

 16:30 – 17:10 (40 мин.) 

Секция «Современный 

взгляд на комплексное 

решение проблем 

ожирения» 

 

16:30 – 16:50 (20 мин) 

15:40 – 16:00 (20 мин) 

Вес, сон, синдром 

мегаполиса. Есть   ли 

взаимосвязь?! 

Вейцман   Инна 

Александровна 
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17:10 – 17:20 

(10 мин.) 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы 

Есть или не есть? 

Методы работы с 

голодом, насыщением и 

тягой 

Когай Марина 

Александровна 

 

16:50 – 17:10 (20 мин) 

Цереброметаболические 

нарушения: взгляд 

эндокринолога 

Доклад при поддержке 

компании Верваг (не 

входит в программу 

НМО) 

Антонова Ксения 

Валентиновна 

16:00 – 16:20 (20 мин) 

Особенности 

сомнологических 

нарушений у пациентов, 

страдающих ожирением 

и артериальной 

гипертензией 

Васильева Инна 

Николаевна 

 

16:20 – 16:40 (20 мин) 

Депривация сна как 

фактор риска ожирения 

Ковалева Ю. А. 

17:20 – 17:30  

(10 мин) 

Подведение итогов дня 
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3 марта 2023 г. 

Зал «Меркурий» Зал «Венера» Зал «Юпитер» Зал «Сатурн» 

10:00 – 11:30 (90 мин.) 

Секция «Метаболизм и 

мужское здоровье» 

Председатель: Камалов 

Армаис Альбертович 

10:00 – 11:20 (80 мин.) 

Симпозиум «Ожирение и 

повседневная практика 

терапевта» 

Председатель:  

Арутюнов Григорий Павлович 

10:00 – 11:40 (100 мин.) 

Секция «Эндокринные 

аспекты дифференциальной 

диагностики при ожирении» 

Председатель:  

Петунина Нина Александровна 

10:00 – 11:30 (90 мин.) 

Секция «Висцеральный 

жир, как современная 

мишень для 

интервенций» 

Председатель: Халимов 

Юрий Шавкатович 

10:00 – 10:20 (20 мин.) 

Мужчина на стыке 

столетий 

Камалов Армаис 

Альбертович 

 

10:20 – 10:40 (20 мин.) 

Сердечно-сосудистые 

заболевания у мужчин с 

ожирением-есть ли 

связь? 

Мацкеплишвили Симон 

Теймуразович 

 

10:40 – 11:00 (20 мин.) 

Связь  гиперэстрогении с 

Вступительное слово  

Арутюнов Григорий 

Павлович 

 

Стратегия контроля 

дислипидемии и АГ у 

больных с ожирением 

Арутюнов Григорий 

Павлович 

 

Модель управления 

ожирением, основанная на 

вес-снижающих препаратах 

II поколения  

Салухов Владимир 

Владимирович 

10:00-10:20 (20 мин.) 

Глюкагон: новые 

перспективы в лечении 

метаболических заболеваний 

и ожирения 

Петунина Нина Александровна 

 

10:20 – 10:40 (20 мин 

Вопросы классификации и 

дифференциальной 

диагностики ожирения, 

подходы к лечению  

Тельнова Милена Эдуардовна   

 

10:40 – 11:00 (20 мин.) 

Метаболические аспекты 

10:00 – 10:20 (20 мин.) 

Органная эктопия жира: 

инсайты сегодняшнего 

дня. 

Халимов Юрий 

Шавкатович 

 

10:20 – 10:40 (20 мин 

«Порочный круг» 

тиреоидного 

метаболизма у 

пациентов с ожирением 

Волкова Анна Ральфовна 

 

10:40 – 11:00 (20 мин.) 

Овариальный резерв у 
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повышением 

артериального давления 

у мужчин молодого и 

среднего возраста 

Орлова Яна Артуровна 

 

11:00 – 11:20 (20 мин.) 

Управление 

метаболическим 

здоровьем мужчин с 

ожирением, дефицитом 

тестостерона и 

гиперэстрогенией 

Павлова Зухра Шариповна 

 

11:20 – 11:30 (10 мин.) 

Дискуссия.  

Ответы на вопросы 

 

Ожирение, дислипидемия и 

воспаление – три связанных 

проблемы 

Арутюнов Александр 

Григорьевич 

 

Дискуссия.  

Ответы на вопросы 

гипофункции щитовидной 

железы 

Мартиросян Нарине 

Степановна  

 

11:00 – 11:20 (20 мин.) 

Метаболические нарушения 

на фоне гиперкортицизма 

Гончарова Екатерина 

Валерьевна 

 

11:20 – 11:40 (20 мин.) 

Бариатрическая хирургия в 

лечении морбидного 

ожирения и СД 2 типа. Опыт 

бариатрического центра ГКБ 

№67 им. Л.А. Ворохобова 

Супрун Алексей Юрьевич 

 

Дискуссия.  

Ответы на вопросы 

пациенток с ожирением: 

куда пропадают 

яйцеклетки?  

Дора Светлана 

Владимировна 

 

11:00 – 11:20 (20 мин.) 

Эпикардиальная 

жировая ткань - новый 

фактор риска сердечно-

сосудистых заболеваний 

Полякова Екатерина 

Анатольевна 

 

11:20 – 11:30 (10 мин.) 

Дискуссия, ответы на 

вопросы 

11:30 – 12:50 (80 мин.) 

Секция «Прогрессивная 

инкретинология» 

при поддержке компании 

«Гедеон Рихтер». Не 

входит в программу НМО 

11:20 – 12:30 (70 мин.) 

Секция «Пациент с 

ожирением на приеме 

ревматолога» 

Председатель: Доскина Елена 

Валерьевна 

11:40 – 12:40 (60 мин.) 

Секция «Ожирение и диабет: 

возможности управления на 

современном этапе развития 

науки» 

Председатель: Пашкова 

Евгения Юрьевна 

11:30 – 13:30 (120 мин.) 

Секция «Мужское, 

женское здоровье и 

ожирение» 

Председатель: 

Агаджанова Елена 

Михайловна 
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Председатель: Аметов 

Александр Сергеевич 

11:30 – 12:10 (40 мин.) 

Прогрессивная 

инкретинология 

Аметов Александр 

Сергеевич 

 

12:10 – 12:50 (40 мин.) 

«Метаболические 

эффекты иДПП4» 

Гусенбекова Динара 

Гаджимагомедовна 

 

Дискуссия.  

Ответы на вопросы 

11:20 – 11:40 (20 мин.) 

Лечение морбидного 

ожирения при 

воспалительных 

заболеваниях суставов 

Паневин Тарас Сергеевич 

 

11:40 – 12:00 (20 мин.) 

Клинические проявления, 

активность заболевания и 

эффективность терапии у 

пациентов с ревматоидным 

артритом и ожирением 

Полищук Елена Юрьевна 

 

12:00 – 12:20 (20 мин.) 

Остеопороз и ожирение 

Доскина Елена Валерьевна 

11:40 – 12:00 (20 мин.) 

Инсулинорезистентность и 

современные альфа1-

адреноблокаторы 

Данилов Вадим Валерьевич  

 

12:00 – 12:20 (20 мин.) 

Ожирение как фактор риска 

предиабета. 

Султанова Садагят  

 

12:20 – 12:40 (20 мин.) 

Уровень адипонектина у 

пациентов с ожирением и 

сахарным диабетом типа2 в 

зависимости от 

сахароснижающей терапии в 

Азербайджане.  

Ахмедова Зиба, Мусаев А. Б. 

11:30 – 11:50 (20 мин.) 

Метаболический 

синдром и его влияние 

на половую функцию 

мужчины 

Агаджанова Елена 

Михайловна (респ. 

Армения) 

 

11:50 – 12:10 (20 мин.) 

Роль избытка массы 

тела в формировании 

репродуктивного 

здоровья у мальчиков и 

юношей подростков 

Тарусин Дмитрий 

Игоревич 

 

12:10 – 12:30 (20 мин.) 

Абдоминальное 

ожирение как фактор 

риска развития рака 

молочной железы 

Митрохина Ольга 

Игоревна 
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12:30 – 12:50 (20 мин.) 

Ассоциация 

адипоцитокинов с 

индексом массы тела у 

метаболически здоровых 

и нездоровых женщин 

25-44 лет 

Мустафина Светлана 

Владимировна 

 

12:50 – 13:30 (40 мин.) 

Быть или не быть. КОК 

или МГТ 

Шперлинг Наталья 

Владимировна 

 12:20 – 12:30 (10 мин.) 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы 

  

12:50 – 13:50 (60 мин) Перерыв  

13:50 – 15:30 (100 мин.) 

Секция «Ожирение и 

метаболическое 

здоровье» 

Председатель: Аметов 

Александр Сергеевич 

13:50 – 15:30 (100 мин.) 

Секция «Лечение пациента 

с ожирением: непривычные 

точки взгляда для решения 

проблемы» 

13:50 – 14:50 (60 мин.) 

Секция  

 

13:50 – 14:20 (30 мин.) 

Коррекция 

метаболической 

13:50 – 14:10 (20 мин.) 

Нарушения пищевого 

поведения у пациентов с 

13:50 – 14:30 (40 мин.) 

 

Особенности показателей 
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дисфункции жировой 

ткани: современная 

практика и будущие 

перспективы  
Доклад при поддержке 

компании Штада. Не входит в 

программу НМО 
Аметов Александр 

Сергеевич 

 

14:20 – 14:40 (20 мин) 

Почему предиабет надо 

лечить? 

Дудинская Екатерина 

Наильевна 

 

14:40 – 15:00 (20 мин.) 

Функциональная 

активность жировой 

ткани на фоне 

комбинированной 

терапии метформином и 

эмпаглифлозином 

Мишарова Алина 

Павловна 

 

15:00 – 15:20 (20 мин.) 

Плейотропные 

нейропротективные 

сахарным диабетом 2 типа и 

ожирением 

Шепелькевич Алла Петровна 

(Респ.Беларусь) 

 

14:10 – 14:30 (20 мин.) 

Влияние времени приема 

пищи на уровень 

постпрандиальной 

гликемии у пациентов с СД 

2 типа и ожирением 

Золоева Дзерасса 

Эльбрусовна 

Мисникова Инна 

Владимировна 

 

14:30 – 14:50 (20 мин.) 

Состав тела у 

долгожителей: саркопения, 

ожирение и остеопороз? 

Тополянская Светлана 

Викторовна 

 

14:50 – 15:10 (20 мин.) 

Снижение веса с учетом 

этапности процесса 

изменения  

Варданян Светлана 

гемостаза, 

провоспалительных 

цитокинов и биохимии у лиц 

со стеатозом на фоне 

ожирения и при вирусном 

стеатозе печени. 

Мифтахова Альбина 

Мавлетьяновна 

 

14:30 – 14:50 (20 мин.) 

Новые возможности терапии 

МАЖБП гидролизатом 

плаценты человека Лаеннек. 

Результаты собственного 

исследования в реальной 

клинической практике 

Пирогова  Ирина Юрьевна 
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эффекты ингибиторов 

натрий-глюкозного 

котранспортера 2 типа у 

пациентов с 

метаболическим 

синдромом 

Симаненкова Анна 

Владимировна 

Мовсесовна  

 

15:10 – 15:30 (20 мин.) 

Лептин у больных 

старческого возраста и 

долгожителей с ИБС 

Тополянская Светлана 

Викторовна 

 

 

15:20 – 15:30 (10 мин.) 

Дискуссия. Ответы на 

вопросы 

   

15:30-15:50  Подведение итогов и закрытие конгресса 

(20 мин.)                  Аметов Александр Сергеевич 

 

 


