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Агальцов Михаил Викторович, к. м. н., врач-кардиолог, сомнолог, старший научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава России, действительный член Американской академии медицины сна и Всемирной ассоциации медицины сна, г. Москва.
Общий стаж работы – 28 лет, стаж работы по специальности «Сомнология» – 23 года.

Основные направления научной деятельности: использование методов длительного мониторирования ЭКГ и АД в клинической практике, Связь обструктивного апноэ сна и сердечно-сосудистых заболеваний с позиций доказательной медицины, медицина сна (организация лаборатории сна и основные методы диагностики различных заболеваний сна, все типы нарушений дыхания во сне и их коррекция у пациентов с различной сочетанной сердечно-сосудистой и метаболической патологией). 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 8/56/393

Агафонов Павел Владимирович, к. м. н., преподаватель кафедры военно-полевой терапии ФГБВОУ ВО «ВМА им. С.М. Кирова» Министерства обороны России, г. Санкт-Петербург.
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Основные направления научной деятельности: влияние психологических характеристик военнослужащих на адаптацию к условиям Крайнего Севера.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 3/24/3.
Аметов Александр Сергеевич, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, руководитель сетевой кафедры Юнеско «Биоэтика сахарного диабета как глобальная проблема», член Российского комитета по программе Юнеско по биоэтике, этике науки и искусственного интеллекта при Комиссии Российской Федерации по делам Юнеско, заслуженный деятель науки РФ, г. Москва.
Общий стаж работы – 55 лет, стаж по специальности «Эндокринология» – 48 лет.

Основные направления научной деятельности: специалист в области фундаментальной и прикладной эндокринологии и диабетологии. Член Президиума Всероссийского общества эндокринологов, Председатель комитета по образованию Российской ассоциации эндокринологов, член Совета экспертов Аналитического центра при Правительстве Российской Федерации, президент МОО «Международная программа Диабет», член Европейской ассоциации по изучению диабета (EASD), Всемирной федерации диабета (IDF), Американской ассоциации клинических эндокринологов.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 35/762/7863.
Бабенко Алина Юрьевна, д. м. н., руководитель НИЛ диабетологии, главный научный сотрудник, профессор кафедры внутренних болезней Института медицинского образования ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, член Ассоциации эндокринологов и Ассоциации андрологов Санкт-Петербурга, член Европейской тиреоидологической ассоциации, г. Санкт-Петербург. 

Общий стаж работы – 29 лет. 
Основные направления научной деятельности: кардио- и вазопротекция в эндокринологии и диабетологии, тиреотоксикоз и его сердечно-сосудистые осложнения; сахарный диабет и сосудистые осложнения диабета; мужской гипогонадизм, лечение, подбор ГЗТ при смене пола, нарушениях половой дифференцировки.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 15/183/1655.

Бикбулатова Галина Константиновна, врач-диетолог, терапевт, преподаватель Школы диетологии DOCS4DOCS, г. Новосибирск. 

Общий стаж работы – 6 лет. 
Основные направления научной деятельности: диетология.
Блюхер Матиас, профессор молекулярной эндокринологии, Лейпцигский университет, Германия.
Волкова Анна Ральфовна, д. м. н., профессор кафедры факультетской терапии с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой, куратор отделения эндокринологии НИИ ССЗ Научно-клинического исследовательского центра ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России, врач-эндокринолог, диабетолог, тиреоидолог, г. Санкт-Петербург.

Общий стаж работы – 33 года. 
Основные направления научной деятельности: патология щитовидной железы, ожирение, сахарный диабет, субклинический гипотиреоз как фактор сердечно-сосудистого риска у больных ишемической болезнью сердца. 
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 9/232/489.

Гаппарова Камилат Минкаиловна, к. м. н., врач-диетолог, терапевт, заведующая отделением реабилитационной диетотерапии ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», г. Москва.
Общий стаж работы – 23 года. 
Основные направления научной деятельности: изучение особенностей метаболического статуса у пациентов с ожирением, изучение механизмов нарушения липидного обмена при ожирении, разработка и внедрение комплексных программ профилактики и лечения пациентов с ожирением.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 9/75/306.

Гурьева Ирина Владимировна, д. м. н., профессор, заведующая научно-практическим сектором реабилитации и профилактики инвалидности вследствие эндокринных заболеваний ФГБУ» Федеральное бюро медико-социальной экспертизы» Минтруда России, профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва

Общий стаж работы – 43 года. Стаж работы по специальности «Эндокринология» – 42 года. 
Основные направления научной деятельности: диабетическая автономная и сенсомоторная нейропатия, диабетическая стопа, осложнения сахарного диабета, медико-социальная экспертиза и реабилитация больных с эндокринными заболеваниями. 
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 14/114/1863.

Демидова Татьяна Юльевна, д. м. н., профессор, заведующая кафедрой эндокринологии лечебного факультета ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, г. Москва. 
Общий стаж работы – 29 лет. Стаж работы по специальности «Эндокринология» – 29 лет. 
Основные направления научной деятельности: изучение патогенеза и индивидуализация терапии сахарного диабета 2 типа, особенности патогенеза и лечения артериальной гипертензии при сахарном диабете, ожирение и метаболический синдром, микро- и макрососудистые осложнения сахарного диабета, генетические маркеры развития сахарного диабета и ожирения, персонализация противодиабетической терапии. 
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 19/277/2116.

Дора Светлана Владимировна, к. м. н., доцент кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России, врач-терапевт, эндокринолог, кардиолог, детский кардиолог, детский эндокринолог, врач высшей категории, г. Санкт-Петербург. 
Общий стаж работы – 22 года. 

Основные направления научной деятельности: дисфункция щитовидной железы, бариартрическая медицина, функциональное состояние щитовидной железы у больных метаболическим сердечно-сосудистым синдромом.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 6/64/168.

Драпкина Оксана Михайловна, член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава России, директор ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава России, заслуженный врач РФ, г. Москва.
Общий стаж работы – 29 лет. 

Основные направления научной деятельности: особенности синтеза оксида азота и белков теплового шока у больных острым инфарктом миокарда и постинфарктным кардиосклерозом.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 41/1101/11970.

Жилинская Наталия Викторовна, к. б. н., заведующая лабораторией витаминов и минеральных веществ ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», г. Москва.
Общий стаж работы – 14 лет. 

Основные направления научной деятельности: исследование межвитаминных взаимодействий, оценка эффективности витаминно-минеральных комплексов, разработка критериев оптимальной обеспеченности организма витаминами и минеральными веществами, противомикробные свойства базидиомицетов Fomitopsis officinalis (Vill.:Fr.) Bond.et Sing., Fomitorsis pinicola(Sw.:Fr.) P.Karst. и Trametes versicolor(L.:Fr.)Lloyd: оценка перспектив использования в технологии пищевых продуктов. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 6/41/133.

Зайнудинов Зайнудин Мусаевич, д. м. н., главный врач клиники ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», г. Москва.
Общий стаж работы – 23 года. 

Основные направления научной деятельности: клиническая нутрициология, разработка рационов лечебного питания при различных нозологиях у взрослых и детей, внедрение современных нутрициологических методик в деятельность практического здравоохранения.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 11/48/394.

Исаков Василий Андреевич, д. м. н., профессор, руководитель отделения гастроэнтерологии и гепатологии Клиники лечебного питания ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», вице-президент Научного общества гастроэнтерологов России (НОГР), член Американской гастроэнтерологической ассоциации (AGA), Американской ассоциации по изучению болезней печени (AASLD), Европейской ассоциации по изучению печени (EASL), Европейской ассоциации гастроэнтерологов и эндоскопистов (EAGE), главный редактор журнала «Клиническая гастроэнтерология и гепатология», член редколлегии журналов «Экспериментальная и клиническая гастроэнтерология», Alimentary Pharmacology & Therapeutics, Best Practice & Research Clinical Gastroenterology, г. Москва.

Общий стаж работы – 35 лет. 

Основные направления научной деятельности: разработка способов диагностики и лечения болезней органов пищеварения и печени с использованием современных технологий нутриметаболомного анализа, разработка критериев дифференциальной диагностики нарушений моторики желудочно-кишечного тракта и методов их персонифицированной диетологической и медикаментозной коррекции.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 29/384/10269.

Калинкин Александр Леонидович, к. м. н., врач-кардиолог, сомнолог, руководитель центра медицины сна Медицинского научно-образовательного центра ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова», первый российский эксперт Европейского общества исследователей сна (ESRS), действительный член Европейского общества исследователей сна (ESRS), член правления ассоциации «Национальное сомнологическое общество», член правления региональной общественной организации «Общество специалистов по нервно-мышечным болезням», член редакционной коллегии научно-практических рецензируемых журналов «Нервно-мышечные болезни» и «Функциональная диагностика», рецензент журнала Sleep Medicine, г. Москва.
Общий стаж работы – 33 года. 

Основные направления научной деятельности: роль синдрома апноэ во сне в течении гипертонической болезни, нарушения сна и патологические состояния, ассоциированные со сном, железодефицитные состояния, гипоксические состояния.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 10/68/475.

Камалов Армаис Альбертович, академик РАН, д. м. н., профессор, заведующий кафедрой урологии и андрологии факультета фундаментальной медицины, директор Университетской клиники Медицинского научно-образовательного центра ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова», заслуженный деятель науки РФ, г. Москва.
Общий стаж работы – 30 лет. 

Основные направления научной деятельности: разработка и внедрение новых высокотехнологических методов диагностики лечения урологических заболеваний; изучение андрологических вопросов, касающихся качества жизни и долголетия мужчин; изучение прогностических факторов рецидива урологических заболеваний; фундаментальные исследования в медицине – регенеративная медицина, клеточные технологии, поиск новых опухолевых маркеров.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 17/236/1649.

Кащеев Алексей Алексеевич, к. м. н., заведующий отделением нейрохирургии Медицинского научно-образовательного центра ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова», врач нейрохирург ФГБНУ «Научный центр неврологии», член Всероссийского общества нейрохирургов, Европейского общества нейрохирургов, Европейского общества спинальных хирургов Eurospine, Российской ассоциации хирургов-вертебрологов, г. Москва.
Общий стаж работы – 13 лет. 

Основные направления научной деятельности: эндоскопическое и микрохирургическое удаление грыж межпозвонковых дисков, микрохирургические декомпрессивно-стабилизирующие операции, удаление экстрамедуллярных и интрамедуллярных опухолей, первичных и метастатических опухолей позвоночника, эндоскопические вмешательства, декомпрессивные вмешательства при аномалии киари, все виды хирургии позвоночника, спинного мозга и периферических нервов, нейростимуляция, интервенционные методы лечения острой и хронической боли.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 6/40/142.

Когай Марина Александровна, к. м. н., врач-диетолог, клинический нутрициолог клиники онкологических решений «Луч», член Национальной ассоциации диетологов и нутрициологов, член межрегиональной общественной организации «Ассоциация сомнологов», г. Санкт-Петербург. 

Основные направления научной деятельности: диетические программы лечения ожирения, метаболический синдром при избыточной массе тела.

Общий стаж работы – 17 лет, стаж по специальности «Диетология» – 15 лет.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 5/26/72.

Лавренова Евгения Александровна, врач эндокринолог-диетолог ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава России, секретарь Профильной комиссии по терапии и общей врачебной практике Минздрава России, г. Москва.
Общий стаж работы – 17 лет. 

Основные направления научной деятельности: ожирение, нарушения углеводного обмена, заболевания щитовидной железы, заболевания надпочечников, заболевания гипофиза, остеопороз, гиперпролактинемия, изучение аспектов патогенеза сахарного диабета 2 типа и ожирения, разработка и внедрение научно обоснованных методов первичной и вторичной профилактики перечисленных заболеваний, в том числе изучение особенностей состава и метаболизма микробиоты кишечника и ее влияния на прогрессирование сахарного диабета, а также разработка методических рекомендаций по лечению и диспансерному наблюдению за пациентами с ХНИЗ, в том числе в условиях пандемии новой коронавирусной инфекции, разработка программы обучения пациентов основным принципам здоровой системы питания, сопровождение и коррекция рациона на этапе обучения.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 1/6/1.

Маркова Татьяна Николаевна, профессор кафедры эндокринологии и диабетологии ФГБОУ ВО «МГМСУ им. А.И. Евдокимова» Минздрава России, заведующая отделением эндокринологии ГБУЗ «Городская клиническая больница № 52 ДЗМ», д. м. н., профессор, г. Москва.
Общий стаж работы – 27 лет. Стаж работы по специальности «Эндокринология» – 25 лет. 
Основные направления научной деятельности: остеопороз, заболевания гипофиза, надпочечников; выявление и лечение эндокринных причин ухудшения состояния кожи, ногтей и волос; ожирение, сахарный диабет 1 и 2 типа, заболевания щитовидной железы. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 11/105/344.

Мацкеплишвили Симон Теймуразович, член-корреспондент РАН, д. м. н., профессор, заместитель директора по научной работе, врач-кардиолог Университетской клиники Медицинского научно-образовательного центра ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова», г. Москва.
Общий стаж работы – 26 лет. 
Основные направления научной деятельности: неинвазивная и инвазивная диагностика состояния сердечно-сосудистой системы, ангиогенез и клеточные технологии заболеваний сердца, новые методы лечения ишемической болезни сердца, острого коронарного синдрома и сердечной недостаточности, клапанных пороков сердца, нарушений ритма и проводимости сердца; патологии свертывающей системы крови и гемостаза.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 16/489/1681.

Мелехина Анна Сергеевна, врач-диетолог, терапевт, ведущий эксперт в образовательном проекте REформа.LIFE, преподаватель НОЧУ ВО «Московский институт психоанализа», руководитель Центра диетологии Анны Мелехиной, г. Москва.

Общий стаж работы – 15 лет. 
Основные направления научной деятельности: диетология, нутрициология, коррекция пищевого поведения.

Михайлов Алексей Анатольевич, врач-терапевт Военно-медицинской Академии им. С. М. Кирова, г. Санкт-Петербург.

Общий стаж работы – 12 лет. 
Основные направления научной деятельности: ожирение, инсулинорезстентность, метаболический синдром.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 0/1/0.
Михнева Ирина Сергеевна, к. п. н., клинический психолог, член-корреспондент МАПН, ведущий эксперт в образовательном проекте REforma.LIFE и преподаватель НОЧУ ВО «Московский институт психоанализа», г. Москва.
Общий стаж работы – 16 лет. 
Основные направления научной деятельности: нутрициология, коррекция веса и психологии пищевого поведения.

Орлова Яна Артуровна, д. м. н., руководитель отдела возраст-ассоциированных заболеваний, Университетской клиники Медицинского научно-образовательного центра ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова», врач-кардиолог, заслуженный врач РФ, г. Москва.
Общий стаж работы – более 20 лет.

Основные направления научной деятельности: первичная и вторичная профилактика возраст-ассоциированных заболеваний, структура и функция магистральных артерий.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 19/124/2058.

Павлова Зухра Шариповна, к. м. н., врач-эндокринолог, старший научный сотрудник факультета фундаментальной медицины ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова», г. Москва.
Общий стаж работы – 23 года. 

Основные направления научной деятельности: ожирение, метаболический синдром у мужчин и женщин; нарушение половой функции у мужчин, заболевания щитовидной железы, сахарный диабет, остеопороз, климактерический синдром у женщин.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 3/7/31.

Пигарова Екатерина Александровна, д. м. н., ведущий научный сотрудник отделения нейроэндокринологии и остеопатий, директор Института высшего и дополнительного профессионального образования ФГБУ «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, г. Москва.
Основные направления научной деятельности: остеопороз, метаболизм витамина D, гиперпаратиреоз, водно-электролитные нарушения, аденомы гипофиза. 
Стаж работы по специальности – 16 лет.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 18/216/1654.

Попова Полина Викторовна, к. м. н., заведующая НИЛ эндокринных заболеваний у беременных, и.о. доцента кафедры внутренних болезней ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, врач-эндокринолог, член Европейской ассоциации эндокринологов (ESE), Ассоциации эндокринологов Санкт-Петербурга, Европейской ассоциации по изучению диабета (EASD), международного общества «Происхождение развития здоровья и болезней» (DOHaD), г. Санкт-Петербург.
Основные направления научной деятельности: гестационный сахарный диабет, механизмы внутриутробного программирования метаболических заболеваний, синдром поликистозных яичников, роль микробиома и образа жизни в патогенезе и лечении метаболических заболеваний, системы удаленного мониторинга, телемедицина, персонализированная терапия сахарного диабета и ожирения, щитовидная железа и беременность.
Общий стаж работы – 18 лет.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 8/69/260.

Пьяных Ольга Павловна, к. м. н., доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, г. Москва.
Общий стаж работы –12 лет. Стаж работы по специальности «Эндокринология» – 11 лет. 
Основные направления научной деятельности: ведение и лечение пациентов с различной эндокринной патологией: сахарным диабетом 1 и 2 типа, ожирением, остеопорозом, заболеваниями щитовидной железы.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 4/27/42.
Рубцов Юрий Евгеньевич, к. м. н., преподаватель, врач-терапевт клиники и кафедры военно-полевой терапии ФГБВОУ ВО «ВМА им. С.М. Кирова» Министерства обороны России, г. Санкт-Петербург.

Общий стаж работы – 19 лет. 

Основные направления научной деятельности: клинико-патогенетические и функциональные особенности внебольничных пневмоний тяжелого течения у военнослужащих молодого возраста.
Рыбина Дина Михайловна, к. м. н., заведующая отделением энтерального питания с группой интенсивной терапии Клиники лечебного питания ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», г. Москва. 

Общий стаж работы – 15 лет. 

Основные направления научной деятельности: улучшение качества жизни пациентов с нарушениями всасывания различного генеза, в том числе за счет с использования адаптированного энтерального питания.
Семикова Галина Владимировна, к. м. н., врач ультразвуковой диагностики, диетолог, терапевт, эндокринолог, аспирант кафедры терапии факультетской с курсом эндокринологии, кардиологии и функциональной диагностики с клиникой ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России, г. Санкт-Петербург. 
Общий стаж работы – 7 лет. 
Основные направления научной деятельности: предикторы повторного набора массы тела у пациентов с ожирением после бариатрических операций. 
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 2/18/9. 
Сонькина-Дорман Анна Александровна, врач-педиатр, специалист паллиативной медицины, член Европейской ассоциации по общению в медицине, основательница школы навыков профессионального медицинского общения «СоОбщение», г. Москва.
Общий стаж работы – 11 лет. 
Основные направления научной деятельности: паллиативная помощь, медицинская этика, доступность эффективного обезболивания для пациентов с хроническим болевым синдромом. 
Стародубова Антонина Владимировна, д. м. н., профессор, главный внештатный специалист диетолог Департамента здравоохранения города Москвы, заместитель директора по научной и лечебной работе ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», г. Москва.
Общий стаж работы – 23 года. 

Основные направления научной деятельности: сердечно-сосудистая патология при ожирении, артериальная гипертензия, метаболический синдром, разработка новых методов борьбы с ожирением и устранения факторов сердечно-сосудистого риска. 

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 12/141/658.

Тармаева Инна Юрьевна, д. м. н., профессор, ведущий научный сотрудник лаборатории возрастной нутрициологии, ученый секретарь организационно-аналитического отдела ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», г. Москва.
Общий стаж работы – 23 года.

Основные направления научной деятельности: научное обоснование, разработка и внедрение медико-организационных мероприятий по оптимизации питания детей в организованных коллективах, изучение элементного статуса детей, разработка программ профилактических мероприятий алиментарно-зависимых заболеваний; оценка алиментарно-обусловленных рисков, связанных с накоплением токсичных и условно токсичных химических элементов.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 9/163/413.
Халимов Юрий Шавкатович, д. м. н., профессор, начальник кафедры (клиники) военно-полевой терапии ФГБВОУ ВО «ВМА им. С.М. Кирова» Министерства обороны России, главный эндокринолог Министерства обороны России, главный эндокринолог Комитета по здравоохранению Администрации Санкт-Петербурга, заслуженный врач РФ, г. Санкт-Петербург.
Общий стаж работы – 27 лет, педагогический – 27 лет.

Основные направления научной деятельности: профилактика и лечение сахарного диабета 1 и 2 типа, осложнения сахарного диабета, сердечно-сосудистая безопасность противодиабетических препаратов.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 16/256/3139.
Шавеко Ольга Юрьевна, клинический психолог, системный семейный психотерапевт, специалист кафедры возрастной психологии ФГБОУ ВО «МГУ им. М.В. Ломоносова», психолог первой категории Московской службы психологической помощи населению, г. Москва.

Общий стаж работы – 12 лет.

Основные направления научной деятельности: семейное и индивидуальное консультирование. Работа с утратой и травмой.

Шаповалов Илья Дмитриевич, врач-терапевт, капитан медицинской службы, ординатор терапевтического отделения ФГКУ «1477 Военно-морской клинический госпиталь» Министерства обороны России, г. Санкт-Петербург.
Общий стаж работы – 1 год.

Основные направления научной деятельности: гепарин-индуцированная тромбоцитопения у пациентов с новой коронавирусной инфекцией, особенности диагностики и лечения в условиях военно-морского госпиталя.

По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 0/1/0.
Шарафетдинов Хайдерь Хамзярович, д. м. н., профессор кафедры диетологии и нутрициологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, профессор кафедры гигиены питания и токсикологии ИПО ФГАОУ ВО «Первый МГМУ им. И.М. Сеченова» Минздрава России (Сеченовский Университет), заведующий отделением болезней обмена веществ ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи», врач высшей категории, г. Москва. 

Общий стаж работы – 39 лет. 
Основные направления научной деятельности: нутритивная поддержка пациентов, витаминный статус пациентов с ожирением, выполнение фундаментальных, поисковых и прикладных научных исследований в области диетологии и нутрициологии; обоснование принципов диетического лечебного и диетического профилактического питания; изучение патогенетических механизмов развития алиментарно-зависимых заболеваний (сахарного диабета 2 типа, ожирения, метаболического синдрома и др.); разработка и оценка эффективности инновационных медицинских технологий профилактики, лечения и реабилитации пациентов с алиментарно-зависимыми заболеваниями; разработка образовательных программ по здоровому и лечебному питанию; пропаганда принципов здорового (оптимального) питания с использованием современных методов обучения, в том числе через средства массовой информации.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 13/229/938.
Шептулина Анна Фароковна, к. м. н., врач-гастроэнтеролог, диетолог, врач ультразвуковой диагностики, научный сотрудник, доцент кафедры терапии и профилактической медицины ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической медицины» Минздрава России, лауреат премии Правительства Российской Федерации в области науки и техники для молодых ученых 2017 г., г. Москва. 

Общий стаж работы – 9 лет. 
Основные направления научной деятельности: неинвазивные методы диагностики фиброза печени у больных первичным билиарным циррозом, первичным склерозирующим холангитом и аутоиммунным гепатитом, изучение патогенеза, особенностей течения и прогрессирования неалкогольной жировой болезни печени (НАЖБП) с позиции вклада миостеатоза и саркопении; изучение значения миостеатоза и саркопении для клинического течения и прогрессирования ожирения и ассоциированных с ним заболеваний, а также для ответа на немедикаментозное и медикаментозное лечение у данной категории пациентов.
По данным РИНЦ: Хирш/число публикаций/цитирования: 6/32/112.

Яновская Мария Ефимовна, к. м. н., врач-эндокринолог, заведующая эндокринологическим центром ГБУЗ ЯО «Областная клиническая больница», главный внештатный специалист-эндокринолог Ярославской области, заслуженный врач РФ, врач высшей категории, руководитель Ярославской региональной общественной организации Учебно-консультативный центр Международной общественной организации «Международная программа «Диабет», г. Ярославль. 

Общий стаж работы – 38 лет. 

Основные направления научной деятельности: диагностика заболеваний щитовидной железы, надпочечников, гипофиза, нарушений менструального цикла, сахарного диабета, лечение и профилактика осложнений.
НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

28   февраля 2022г.

	Зал «Красный»


	Зал «Зеленый»



	09:00–10:00

(60  мин.)
	Торжественное открытие Дня борьбы с ожирением.

Приветственное слово:
Аметов Александр Сергеевич

Сычев Дмитрий Алексеевич

Мурашко Михаил Альбертович

Голухова Елена Зеликовна

Драпкина Оксана Михайловна

Дедов Иван Иванович

Шляхто Евгений Владимирович

Хрипун Алексей Иванович
Саямов Юрий Николаевич

Чучалин Александр Григорьевич

	Зал «Красный» 

	Зал «Зеленый»

	
	Секция «Ожирение и метаболическое здоровье»

Модератор: Аметов Александр Сергеевич
	
	Секция 

«Ожирение. Междисциплинарный подход»

Модератор: Драпкина Оксана Михайловна



	10:00–10:20
(20 мин.)
	Управление метаболическим здоровьем

Аметов Александр Сергеевич 

Ожидаемый образовательный результат: повышение уровня знаний по вопросам управления метаболическим здоровьем у пациентов с ожирением и сопутствующими нарушениями углеводного обмена

Будут обсуждены вопросы:

• современные возможности коррекции метаболического синдрома у пациентов с ожирением;

• особенности развития метаболического синдрома у пациентов с ожирением и тактики долгосрочного управления метаболическим здоровьем;

• фармакотерапия и иные терапевтические подходы в лечении ожирения и профилактике сопутствующих метаболических нарушений.
	10:00–10:20

(20  мин.)
	Саркопеническое ожирение

Шептулина Анна Фароковна

Саркопеническое ожирение – состояние, при котором ожирение сочетается с саркопенией, синдромом, характеризующимся прогрессирующей и генерализованной потерей скелетной мышечной массы, силы и функции. Считается, что при саркопеническом ожирении, по сравнению с ожирением, сочетающимся с нормальными значениями мышечной силы и массы, увеличивается частота встречаемости сахарного диабета 2 типа, заболеваний опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой системы, печени, а также риск злокачественных новообразований и преждевременной смерти. Выявлять саркопению у пациентов с ожирением непросто, это связано с компенсаторным избыточным развитием мускулатуры осевого скелета, с так называемыми "скачками" мышечной массы и отсутствием единого мнения о диагностических критериях саркопенического ожирения. В настоящем докладе будут рассмотрены вопросы, касающиеся определения, механизмов развития и диагностики саркопении у пациентов с ожирением.


	
	Симпозиум 

«Современный взгляд на управление весом»

(При поддержке компании ООО «НовоНордиск», не входит в программу для НМО, не обеспечен кредитами НМО)

Модератор: Проф. Аметов Александр Сергеевич
	
	

	10:20–10:40

(20  мин.)
	Ожирение как медицинская проблема – последние новости

Доклад при поддержке компании ООО «НовоНордиск» (не входит в программу для НМО)

Матиас Блюхер  
	10:20–10:40

(20  мин.)
	Ожирение и нарушения дыхания во сне: известные механизмы взаимосвязи

Агальцов Михаил Викторович

В докладе рассматриваются те виды нарушений дыхания во сне, которые тесно связаны с ожирением. Клинические и эпидемиологические данные, связывающие обструктивное апноэ сна и ожирение, на настоящий момент хорошо известны и описаны в крупных когортных исследованиях. Накоплены доказательства влияния ожирения на нарушения дыхания во сне – изменение анатомии, функциональных особенностей верхних дыхательных путей, уменьшение дыхательных объемов, гормональные нарушения (восприимчивость к лептину). Обратная зависимость (влияние нарушений дыхания на ожирение) изучена менее детально, хотя имеются данные о широкой распространенности ОАС среди больных ожирением. Возможными механизмами могут быть нарушение баланса расхода и накопления энергии, обусловленное особенностями патогенеза нарушений дыхания во сне, изменение пищевых привычек и потребление большего количества высококалорийной пищи. CPAP-терапия достоверно не влияет на похудание, более эффективным методом лечения ОАС у пациентов с ожирением на настоящий момент признано само снижение веса (консервативное или хирургическое)

	10:40–10:45

(5  мин.)
	Рекламный ролик ООО «НовоНордиск»
	
	

	10:45–11:05

(20  мин.)
	Метаболическое здоровье – достижима ли цель?

Доклад при поддержке компании ООО «НовоНордиск» (не входит в программу для НМО)
Аметов Александр Сергеевич 


	10:40–11:00

(20  мин.)
	Ожирение и ранние нарушения углеводного обмена: что должен знать терапевт?

Лавренова Евгения Александровна

Каждый второй пациент с сахарным диабетом 2 типа не знает о своем заболевании. В связи с этим основная работа по профилактике и раннему активному выявлению нарушений углеводного обмена должна проводиться врачами всех специальностей в звене ПСМП, прежде всего терапевтами, участковыми врачами, врачами общей практики (семейными врачами). Терапевты должны ориентироваться в критериях диагностики предиабета, знать, в каких группах пациентов рекомендовано активное выявление нарушений углеводного обмена (группы риска), как часто и с какой целью должно осуществляться диспансерное наблюдение за такими пациентами, что входит в перечень необходимого обследования и т.д. В связи с этим необходимо постоянно проводить подготовку участковых терапевтов по вопросам профилактики, лечения и диагностики сахарного диабета, а также порядков проведения диспансеризации и профилактических медосмотров. В докладе освещены основные аспекты данной проблемы.

	11:05–11:10

(5  мин.)
	Рекламный ролик ООО «НовоНордиск»
	11:00–11:05

(5  мин.)
	Перерыв

	11:10–11:30

(20  мин.)
	ГПП1 в регуляции аппетита и современных подходах к терапии ожирения

Доклад при поддержке компании ООО «НовоНордиск» (не входит в программу для НМО)

Матиас Блюхер 
	
	Симпозиум 

«Эффективность и безопасность лечения ожирения»

Модератор: Бабенко Алина Юрьевна

	11:30–11:35

(5 мин.)
	Рекламный ролик ООО «НовоНордиск»
	11:05–11:20

(15  мин.)
	Влияние разных способов снижения веса на 

клинические проявления СПКЯ

Попова Полина Викторовна

Ожидаемый образовательный результат: повышение уровня знаний по вопросам возможных подходов нефармакологической терапии синдрома поликистозных яичников и его проявления.

Будут обсуждены вопросы:

• особенности и структуры метаболических нарушений у женщин с СПКЯ;

• современные подходы в ранней диагностике и лечении СПКЯ и сопутствующих метаболических нарушений;

• вопрос влияния ожирения на исходы программ вспомогательных репродуктивных технологий

• возможности терапии в вопросах предупреждения развития бесплодия, снижении кардиоваскулярных рисков у женщин с СПКЯ и ожирением.

	
	
	11:20–11:35

(15  мин.)
	Сравнение эффективности и безопасности терапии 

ожирения сибутрамином и лираглутидом у пациентов

Бабенко Алина Юрьевна

Ожидаемый образовательный результат: повышение уровня знаний по оптимальным с точки зрения эффективности и безопасности подходам фармакотерапии ожирения.

Будут обсуждены вопросы:

• сравнения эффектов лираглутида и сибутрамина относительно влияния на динамику веса и кардиометаболических параметров;

• динамику основных метаболических параметров на фоне фармакотерапии сибутрамином и лираглутидом;

• отличия и сходства в оказываемых эффектах и наблюдаемых в ходе исследований побочных действиях сибутрамина и лираглутида в применении их у пациентов с ожирением;

• параметры, критерии и результаты проведенных клинических наблюдений и оценки эффективности и безопасности сибутрамина и лираглутида в клинической практике.

	
	Симпозиум

«Новые возможности управления метаболическим здоровьем»

Модератор: Халимов Юрий Шавкатович
	
	

	11:35–11:55

(20  мин.)
	Кардиальная эктопия жира: инсайты текущего момента

Халимов Юрий Шавкатович  

Ожидаемый образовательный результат: повышение уровня знаний по вопросам сочетания патологии сердечно-сосудистой системы и ожирения.

Будут обсуждены вопросы:

• новые данные клинических наблюдений больных с кардиопатиями на фоне ожирения;

• выводы и подходы к терапии с учетом особенностей протекания процесса и степени ожирения;

• риски развития осложнений и меры по предотвращению угрозы смерти среди пациентов с патологией кардиологического профиля и развившимся метаболическим синдромом;

• диагностические и лечебные подходы и рекомендации по ведению пациентов с данными типами патологий.
	11:35–11:55

(20  мин.)
	Нейродегенерация и саркопеническое ожирение в эпоху короновирусной инфекции


Гурьева Ирина Владимировна

Ожидаемый образовательный результат: повышение уровня знаний по вопросам тактики и подходов к ведению и наблюдению пациентов с ожирением и сопутствующими дегенеративными процессами в условиях современной пандемии Covid-19.

Будут обсуждены вопросы:

• распространенности саркопенического ожирения;

• взаимосвязи саркопении и сахарного диабета 2 типа;

• особенностей развития нейродегенеративных процессов у пациентов с ожирением в условиях современного мира;

• терапевтических подходов в свете современных рекомендаций и практического опыта лечения сочетанной саркопении, ожирения и коронавирусной инфекции с сопутствующими нейродегенеративными процессами.

	
	
	
	Секция

«Диетология и нутрициология в борьбе с ожирением»

Модератор: Тутельян Виктор Александрович

	11:55–12:15

(20  мин.)
	Биологический маятник ожирения

Волкова Анна Ральфовна 

В докладе будут отражены современные принципы диабетологии, подходы к рассмотрению особенностей течения, оценке рисков, профилактике и терапии метаболических нарушений у пациентов с ожирением 
	11:55–12:05

(10  мин.)
	Вступительное слово 

Тутельян Виктор Александрович

Никитюк Дмитрий Борисович

	12:15–12:35

(20  мин.)
	Метаболическая хирургия и ремиссия сахарного диабета 2

Семикова Галина Владимировна

Доклад рассматривает возможности междисциплинарного взаимодействия хирургов и эндокринологов на страже здоровья пациентов: хирургической коррекции проявлений сахарного диабета 2-го типа и последующего ведения пациентов в условиях терапевтического профиля. Будет проведена оценка обоснованности и последствий хирургических вмешательств для получения контроля над уровнем гликемии.
	12:05–12:15

(10  мин.)
	Современная нормативно-правовая база в области диетологии

Зайнудинов Зайнудин Мусаевич
Организация диетического (лечебного и профилактического) питания в учреждениях здравоохранения – обязательная часть комплексной терапии и должно проводиться во всех ЛПУ. 

Регламентирование организации лечебного питания в учреждениях здравоохранения (ФЗ от 21.11.2011 № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации»; Приказ Минздрава России от 05.08.2003 г. №330 «О мерах по совершенствованию лечебного питания в лечебно-профилактических учреждениях Российской Федерации»; Порядок оказания медицинской помощи населению по профилю «диетология»,  утвержденнй приказом Минздрава России от 15.11. 2012 № 920н «Об утверждении Порядка оказания медицинской помощи населению по профилю "диетология"»; Приказ Минздрава России от 21.06.2013 № 395н «Об утверждении норм лечебного питания» и др.)

Учет продуктов питания и ассигнований, опускаемых на питание, выполнение требований, предъявляемых к построению лечебных рационов при различных заболеваниях и патологических состояниях.

	
	
	12:15–12:25

(10  мин.)
	Лечебное питание в кардиологической практике

Стародубова Антонина Владимировна

Сердечно-сосудистые заболевания широко распространены и остаются ведущей причиной смерти населения. В то же время своевременное проведение профилактических и лечебных мероприятий позволяют значительно снизить как заболеваемость, инвалидизацию, так и преждевременную летальность. Диетическое питание является важнейшим компонентом профилактических, лечебных и реабилитационных программ для пациентов с сердечнососудистыми заболеваниями, значительно повышая их эффективность. В лекции будет представлены этапы формирования доказательной базы в кардиологической диетологии, и современные рекомендации по лечебной диетотерапии пациентов с сердечнососудистыми заболеваниями.

	
	
	12:25–12:35

(10  мин.)
	Диетологическая помощь пациентам с заболеваниями желудочно-кишечного тракта согласно действующим клиническим рекомендациям

Исаков Василий Андреевич

Среди болезней органов пищеварения, связанных с ожирением, основное место занимает неалкогольная жировая болезнь печени. Она характеризуется высокой заболеваемостью и инвалидизацией. Методы медикаментозной терапии в настоящее время находятся на стадии изучения, поиска мишеней и активных субстанций, основу терапии составляет диета и дозированные физические нагрузки, а также, в отдельных случаях, бариатрические хирургические вмешательства. 
В докладе представлен анализ современной диетотерапии неалкогольной жировой болезни печени.

	12:35–12:55

(20  мин.)
	Лечение ожирения и овариальный резерв

Дора Светлана Владимировна

В последние годы среди женщин репродуктивного возраста все чаще встречается проблема фертильности вплоть до бесплодия. Вопрос усугубляется на фоне сопутствующего ожирения – как прямое следствие развития метаболического синдрома, так и как побочный эффект проводимой лекарственной терапии.
В докладе будут приведены критерии оценки состояния овариального резерва у женщин репродуктивного возраста с сопутствующим ожирением и сахарным диабетом 1,2 типов. 
Обсуждены особенности протекания циклов овуляции на момент манифестации и развития сахарного диабета, подходы к лекарственной терапии с учетом особенностей протекания различных стадий ожирения и особенностей развития метаболического синдрома.
	12:35–12:45

(10  мин.)
	Ожирение: старые проблемы – новые решения

Шарафетдинов Хайдерь Хамзярович
В докладе будут представлены современные данные о распространенности избыточной массы тела и ожирении, а также будут приведены актуализированные сведения об эффективности персонализированных программ по управлению массой тела, адекватным физическим нагрузкам и долгосрочному изменению образа жизни. В докладе будет показано, что диетотерапия является базовым методом лечения в программах по снижению массы тела, направленных на долгосрочное поддержание в организме отрицательного энергетического баланса за счет ограничения калорийности рациона питания и адекватным физическим нагрузкам. 
В докладе будут рассмотрены вопросы по применению диетических рационов, модифицированных по калорийности и содержанию макронутриентов у пациентов с ожирением, будет изложена стратегия профилактики ожирения и ассоциированных с ним хронических неинфекционных заболеваний, базирующая на необходимости мультидисциплинарного и персонализированного подхода при проведении лечебно-профилактических мероприятий.

	
	
	12:45–12:55

(10  мин.)
	Диетотерапия ожирения. Современные клинические рекомендации

Гаппарова Камилат Минкаиловна
Актуальность темы обусловлена продолжающимся ростом числа людей во всем мире, страдающих: ожирением, что, в свою очередь, обусловливает необходимость повышения эффективности профилактики и лечения данного заболевания. Основой лечения и профилактики неинфекционных заболеваний остается здоровый образ жизни, включающий здоровое питание и достаточную физическую активность. 

Нерациональное питание у данной категории пациентов способствует нарушению пищевого статуса и увеличивает риск развития алиментарно-зависимых заболеваний, таких как метаболический синдром, сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет 2 типа, остеопороз и др.

В связи с вышеизложенным представляется актуальным вопрос о диетотерапии пациентов с ожирением с целью коррекции их метаболического статуса. В докладе будут представлены современные тенденции в подходах к диетотерапии ожирения

	12:55–13:15

(20  мин.)
	Дисфункция жировой ткани и факторы сердечно-сосудистого риска у лиц, проживающих в условиях Крайнего Севера

Агафонов Павел Владимирович, Шаповалов Илья Дмитриевич 
Ожирение и дисфункция жировой ткани – ключевые факторы повышения риска развития атеросклероза, ишемической болезни сердца, структурно-функциональных изменений сердца и сердечно-сосудистой смертности. 

В докладе будут рассмотрены современные подходы к терапии, направленной на дисфункцию жировой ткани в контексте патологии как фактора кардиометаболического риска, учтены и представлены иные факторы сердечно-сосудистого риска у лиц, проживающих в условиях Крайнего Севера; представлены данные наблюдений и применения различных лечебных и профилактических подходов, актуализирована проблема последствий высокого уровня негативных психосоциальных факторов, наличия вредных привычек и т.п., свидетельствующих о необходимости обязательного мониторинга факторов сердечно-сосудистого риска среди жителей Крайнего Севера
	12:55–13:05

(10  мин.)
	Роль энтерального и парентерального питания в лечении и реабилитации пациентов с новой коронавирусной инфекцией COVID-19

Рыбина Дина Михайловна
У пациентов с постковидным синдромом, наряду с низкой толерантностью к физической нагрузке, общей слабостью и астенией, снижением силы из-за нейропатии или миопатии, встречаются изменения микробиоты кишечника, а также изменения массы тела. 

В комплексе реабилитации особое место занимает нутритивная поддержка, в том числе с применением энтеральных смесей, как один из способов улучшения качества жизни пациента после перенесенной НКИ

	13:15–13:30

(15  мин.)
	Роль физических нагрузок в управлении функцией жировой ткани

Рубцов Юрий Евгеньевич, Михайлов Алексей Анатольевич

Доклад посвящен оценке и рассмотрению различных типов физических нагрузок и их влияния на показатели биоимпедансного анализа, изменения физиологических и биохимических функций жировой ткани у пациентов с ожирением и отсутствием патологий
	13:05–13:15

(10  мин.)
	Дефицит витаминов и минеральных веществ при ожирении: пути профилактики и лечения

Жилинская Наталия Викторовна

Ожирение и избыточный вес – глобальная эпидемия XXI века. В настоящее время врачи рекомендуют длительное использование гипокалорийных диет, в том числе персонализированных. При использовании таких диет, нередко не оптимизированных по содержанию нутриентов, неизбежно возникает и нарастает дефицит витаминов и/или минеральных веществ. Проблема усугубляется тем, что ожирение часто сочетается с заболеваниями желудочно-кишечного тракта, что также затрудняет усвоение микронутриентов из пищи. Для нивелирования дефицитов витаминов и минеральных веществ, профилактики их развития целесообразно вводить в рационы питания специализированную пищевую продукцию, в том числе витаминно-минеральные комплексы

	13:30–13:35

(5  мин.)
	Дискуссия, ответы на вопросы
	13:15–13:25

(10  мин.)
	Образовательные программы – эффективный механизм профилактики ожирения

Тармаева Инна Юрьевна

Здоровое питание – важнейшая составляющая качества жизни, под которым понимается интегральный показатель психического, физического и социального функционирования человека. В рационе россиян недостаточно овощей и фруктов, молочных продуктов, избыток сахара, соли, продуктов, содержащих животный жир и трансизомеры жирных кислот. Нарушения структуры питания, пищевого статуса приводят к развитию алиментарно-зависимых заболеваний. Все это свидетельствует о низком уровне знаний населения о принципах здорового питания. 49,2% россиян практически не имеют представления о правилах здорового питания. С этой целью ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии и безопасности пищи » (https://go.ion.ru/) разработаны обучающие (просветительские) программы по вопросам здорового питания для целевых групп населения, созданы образовательные программы по нутрициологии, диетологии для врачей, педагогов, основанные на объективных научных данных

	
	
	13:25–13:35

(10  мин.)
	Дискуссия, ответы на вопросы

	
	Симпозиум

Управление сахарным диабетом с позиций мультидисциплинарного подхода

При поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

Модератор: Аметов Александр Сергеевич
	
	Симпозиум 

«Роль и место рационального питания»

Модератор: Когай Марина Александровна

	13:35–13:40

(5  мин.)
	Вступительное слово

Аметов Александр Сергеевич
	13:35–13:55

(20  мин.)
	Физиология голода и работа с тягой 

Бикбулатова Галина Константиновна
Одна из самых частых тем на приеме врача-диетолога – срывы, которые могут привести к выходу из программы снижения веса и рецидиву.

В то же время работа со срывом – это темная лошадка в работе диетолога, так как часто советы «взять себя в руки» ведут к еще большему срыву.

На наш взгляд, срыв – нормальный этап любого изменения, поэтому важно в самом начале программы обсуждать с пациентами стратегию борьбы с ним.

В докладе будет освящена тема физиологии голода и насыщения, а также основные механизмы тяги и работы с ними. Обучение пациента есть по голоду и прекращать прием пищи по насыщению является одним из основных направлений в работе со срывами

	13:40–14:10

(30  мин.)
	Стратегия многофакторного управления сахарным диабетом: роль непрерывного мониторирования глюкозы

Доклад при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)

Аметов Александр Сергеевич
	13:55–14:15

(20  мин.)
	Особенности ведения изменяющей беседы в диетологической практике 

Когай Марина Александровна
Несмотря на то что диетология относится к одной из медицинских специальностей, она имеет особую специфику. Терапевт, кардиолог, гастроэнтеролог или эндокринолог имеют в арсенале большой спектр лекарственных препаратов, которыми могум пользоваться.

Конечная цель диетологического сопровождения – обучение пациента с избыточным весом и ожирением различным навыкам самоменеджмента. Поэтому единственные инструменты работы врача-диетолога – это речь и умение.⠀
В лекции будут рассмотрены навыки «стройного» человека, а также компетенции врача-диетолога, которые помогут пациенту эти навыки натренировать, и основные приемы ведения изменяющей беседы

	14:10–14:15

(5 мин.)
	Рекламный ролик ООО «Эбботт Лэбораториз»
	
	

	14:15–14:35

(20  мин.)
	Путь пациента с сахарным диабетом 2 типа: взгляд психолога

Доклад при поддержке компании ООО «Эбботт Лэбораториз» (не входит в программу для НМО)
Шавеко Ольга Юрьевна
	14:15–14:35

(20 мин.)
	Парная работа диетолога и психолога при лечении ожирения 

Мелехина Анна Сергеевна, Михнева Ирина Сергеевна

В докладе раскрываются теоретические и практические особенности совместной работы диетолога и психолога при лечении ожирения как мультифакторного заболевания. На основе комплекса причин ожирения (диетологических, психологических, медицинских) выделяются задачи для практической работы специалистов. Поднимается тема стигматизации пациента с ожирением как одного из факторов, способствующих прогрессированию заболевания. Отдельно обозначается важность проблемы стигматизации среди медицинского персонала. Описывается психологический портрет пациента с ожирением и связанные с ним трудности в соблюдении диетологических рекомендаций. Демонстрируется на примерах применение навыков психологического консультирования в работе врача, важность пациент-центрированного подхода при лечении хронического заболевания. Показывается необходимость перехода от использования списков рекомендованных продуктов к последовательному изменению пищевого поведения и всего образа жизни посредством долгосрочного консультирования

	14:35–14:40

(5 мин.)
	Рекламный ролик ООО «Эбботт Лэбораториз»
	14:35 – 15:00
(25 мин.)
	Перерыв

	14:40–14:45

(5  мин.)
	Дискуссия, ответы на вопросы
	
	

	14:45–15:10
(25 мин.)
	Перерыв
	
	

	
	Симпозиум 
«Стратегия многофакторного управления ожирением»

Модераторы: 

Аметов Александр Сергеевич

Демидова Татьяна Юльевна

Маркова Татьяна Николаевна
	
	Секция

«Мужское здоровье и ожирение»

Модератор: Камалов Армаис Альбертович

	15:10–15:30
(20  мин.)
	Витамин D, ожирение и сахарный диабет: причинно-следственная или случайная связь?

Пигарова Екатерина Александровна 

Ожидаемый образовательный результат: повышение уровня знаний по вопросам взаимосвязи дефицита витамина D, метаболических нарушений, развития сахарного диабета у пациентов с ожирением.

Будут обсуждены вопросы:

• двунаправленная взаимосвязь концентрации витамина D и ожирения;

• влияние изменения статуса витамина D на развитие и течение сахарного диабета;

• неклассические эффекты витамина D и его влияние на метаболические процессы у пациентов с ожирением;

• рекомендации по дозам и схемам терапевтического применения витамина D у пациентов с ожирением и сахарным диабетом
	15:00–15:20

(20 мин.)
	Метаболический синдром и его урологическая сторона у мужчин

Камалов Армаис Альбертович
Распространение ожирения и связанных с ним коморбидных патологий прогрессирует год от года. Этим заболеванием затронуты все слои населения. С 1976 до 2014 года количество мужчин с избыточной массой тела за счет жировой ткани увеличилось в четыре раза. К сожалению, предпринимаемые врачами, учеными, правительствами усилия до сих пор недостаточно эффективны, чтобы остановить этот рост. Так как ожирение и коморбидные ему патологии, прежде всего метаболический синдром, имеют многоликие проявления, только объединив усилия и знания врачей разных специальностей можно добиться эффективного лечения ожирения и сопутствующих ему заболеваний и профилактировать наиболее грозные осложнения, прежде всего сердечно-сосудистые и онкологические патологии как последствия субклинического воспаления, развивающегося в избыточно-развитой жировой ткани

	15:30–15:50
(20  мин.)
	Плейотропная терапия метаболического синдрома

При поддержке компании ООО «Пик-Фарма» (не входит в программу для НМО)

Халимов Юрий Шафкатович
	15:20–15:40

(20 мин.)
	Новая парадигма факторов риска: ожирение и COVID-19 у мужчин

Орлова Яна Артуровна
Пандемия коронавирусной инфекции, захлестнувшая мир с 2019 года, не перестает привлекать внимание специалистов, и каждый день появляется и важная информация в отношении ее особенностей, в том числе данные, которые касаются мужчин и более тяжелого течения COVID-19 у них. Изначально предположили, что высокий исходный уровень тестостерона способствует более тяжелому течению коронавирусной инфекции, особенно на фоне ожирения. По результатам в том числе и нашего исследования, проведенного весной 2020 года в МНОЦ МГУ им. М.В. Ломоносова, именно низкий уровень тестостерона можно рассматривать в качестве одного из маркеров тяжести течения новой коронавирусной инфекции (при любом его исходном уровне). Одновременно низкий уровень общего тестостерона может быть фактором прогрессирования и тяжелого течения болезни у мужчин, особенно при его исходно низком уровне, рассматриваемом как последствие имеющегося COVID-19

	15:50–15:55
	Рекламный ролик ООО «STADA»
	
	

	15:55–16:35
(40  мин.)
	Новая фиксированная комбинация для эффективного мультифакторного контроля СД2

При поддержке компании ООО «STADA» (не входит в программу для НМО)

Аметов Александр Сергеевич 
	15:40–16:00

(20 мин.)
	Ожирение и сердечно-сосудистые заболевания – как разорвать порочный круг?

Мацкеплишвили Симон Теймуразович
Увеличение массы тела и ожирение являются причинами значительного роста сердечно-сосудистой заболеваемости и смертности. Коррекция метаболических нарушений в сочетании с кардиотропной фармакологической терапией способна замедлить прогрессирование и улучшить прогноз у пациентов с болезнями системы кровообращения. Поиск новых возможностей основан на междисциплинарном подходе к диагностике и лечению заболеваний, ассоциированных с ожирением

	
	
	16:00–16:20

(20 мин.)
	Динамика метаболического контроля в цикле «сон – бодрствование»

Калинкин Александр Леонидович

В течение дня и ночи потребность в метаболическом обеспечении сильно варьирует. Для поддержания гомеостаза необходима слаженная работа адаптационных процессов, и эндокринные факторы, несомненно, играют здесь важнейшую роль. В течение 24-часового периода изменяются не только уровни различных гормонов, но также и чувствительность тканей-мишеней к ним. Появляется все больше данных, свидетельствующих о том, что суточные колебания уровней гормонов происходят не только в ответ на поведенческие события, связанные с циклами сна и бодрствования, потребления пищи, физической активности, но и частично управляются эндогенными механизмами контроля времени – циркадианными часами. Нарушение ритма работы циркадианных механизмов, по-видимому, вызывает многочисленные расстройства, включая кардиометаболические заболевания и рак. Возможно, что стратегии, направленные на нормализацию циркадианных ритмов, помогут в лечении различных эндокринных расстройств и ассоциированными с ними патологических состояний

	16:35–16:55
(20 мин.)
	Ожирение при диабете 2 типа и инсулинотерапия: дорога с двусторонним движением 

При поддержке компании ООО «Герофарм» (не входит в программу для НМО)
Демидова Татьяна Юльевна
	16:20–16:40

(20 мин.)
	Особенности хирургического лечения дегенеративной патологии позвоночника у пациентов с ожирением

Кащеев Алексей Алексеевич

По данным Всемирной организации здравоохранения, 39% мужчин и 40% женщин имеют избыточный вес, а 13% страдают ожирением. Ежегодная распространенность неспецифической боли в спине – 25–60%, а специфических причин – 2–34%. Ожирение и низкий уровень физической активности – это независимые факторы риска радикулопатии. Диагностика специфических причин, например проведение МРТ, может представлять значительные трудности из-за ограничения томографов по весу.

Наличие у пациентов сопутствующих метаболических и сердечно-сосудистых заболеваний увеличивает анестезиологические риски, связанные с большей продолжительностью операции, повышенной кровопотерей, более высокой стоимостью лечения. Риск повреждения твердой мозговой оболочки повышается на 33–54%. Даже при отсутствии осложнений эффективность поясничного спондилодеза у пациентов с ожирением оказалась достоверно ниже, а частота дегенерации смежных сегментов выше. Также при ожирении чаще требуется ревизия после микродискэктомии по поводу рецидива

	16:55–17:00
(5  мин.)
	Рекламный ролик ООО «Герофарм»
	16:40–17:00

(20 мин.)
	Эффективные средства в борьбе с гиперэстрогенией у мужчин с ожирением

Павлова Зухра Шариповна
Число людей, имеющих нарушенный состав тела за счет жировой ткани, растет день ото дня, и, по данным ВОЗ, количество мужчин с  ожирением в Российской Федерации к 2030 году составит 33%. Скорее всего эти цифры превысят предполагаемые, так как на данный момент они уже приближены к указанному значению. Ожирение с его субклиническим воспалением приводит к кардинальному изменению уровней стероидных гормонов, и андрогенный дефицит, которые многими специалистами рассматривается как абсолютный дефицит тестостерона, предполагает использование тестостерон-заместительной терапии, что почти в 20% случаев необоснованно и не показано. Результаты исследования, проведенного в МНОЦ МГУ с использованием альтернативных методов лечения, демонстрируют эффективность и безопасность патогенетически обоснованного лечения у таких мужчин. Кроме того, развенчивается миф о том, что использование ингибиторов ароматазы приводит к обязательному критическому снижению либидо

	17:00–17:20
(20 мин.)
	Роль инкретинов в управлении углеводным и жировым обменом

При поддержке компании ООО «ЛиллиФарма» (не входит в программу для НМО)

Пьяных Ольга Павловна
	17:00–17:10

(10 мин.)
	Дискуссия, ответы на вопросы

	17:20–17:40
(20  мин.)
	Агонисты арГПП-1 в реальной клинической практике. Опыт применения

При поддержке компании ООО «ЛиллиФарма» (не входит в программу для НМО)

Яновская Мария Ефимовна
	
	

	17:40–18:10
(30 мин.)
	Нарушения углеводного обмена в эпоху COVID-19: новые горизонты и перспективы

При поддержке компании ООО «Мерк» (не входит в программу для НМО)

Маркова Татьяна Николаевна 
	
	

	18:10–18:15
(5  мин.)
	Рекламный ролик ООО «Мерк»
	
	

	18:15–18:25
(10  мин.)
	Заключительное слово

Аметов Александр Сергеевич
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