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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Íåäåðæàíèå ìî÷è ó æåíùèí îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæ-
íûõ ïðîáëåì óðîãèíåêîëîãèè. Óæå ê 80-ì ãîäàì ÕÕ âåêà ñóùåñòâî-
âàëî áîëåå äâóõñîò ìåòîäîâ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè è ñòîëüêî æå 
âàðèàíòîâ îïåðàòèâíîé êîððåêöèè çàáîëåâàíèÿ, íî íè îäèí èç íèõ 
íå ÿâëÿëñÿ óíèâåðñàëüíûì è äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîïðîñàìè èíêîíòèíåíöèè çàíèìàåòñÿ 
çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ñïåöèàëèñòîâ, åæåãîäíî ïðîâîäÿòñÿ êîíãðåññû, 
ñèìïîçèóìû è êîíôåðåíöèè ñàìîãî âûñîêîãî óðîâíÿ, ïðîáëåìà è 
ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ áåç ðåøåíèÿ. Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíî-
ãî ëå÷åíèÿ, âûïîëíåííîãî ïî Goebell-Stoeckel, Marshall-Marchetti-
Krantz, Burch, Stamey, Pereyra è ò.ä., îñòàâëÿþò æåëàòü ëó÷øåãî. 
Ïîèñê îïòèìàëüíûõ ïóòåé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ òåì 
íå ìåíåå áûë îòìå÷åí âàæíûì ñîáûòèåì. Ïîñëå ñîîáùåíèÿ U.Ul-
msten â 1996 ãîäó îá îïåðàöèè TVT íà÷àëñÿ ñîâåðøåííî íîâûé 
ýòàï. Ðàçðàáîòàííàÿ êîíöåïöèÿ ïðèâåëà ê ðîæäåíèþ öåëîãî êëàññà 
îïåðàöèé ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà. Áîëüøîå ÷èñëî âàðèàíòîâ èñ-
ïîëíåíèÿ, ðàçíîîáðàçíûå ñïîñîáû èìïëàíòàöèè è, ñîîòâåòñòâåí-
íî, èíñòðóìåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ðåàëèçàöèè òåõíîëîãèè, áûëè 
ïðåäëîæåíû â ïîñëåäíèå ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ.

Â ñàìîì íà÷àëå XXI âåêà â Ðîññèè áûë çàïàòåíòîâàí è âíåäðåí 
òðîàêàðíûé ñèíòåòè÷åñêèé ñëèíã (ÒÑÑ), ðåàëèçóåìûé ñ ïîìîùüþ 
îðèãèíàëüíîé ìíîãîðàçîâîé èãëû. Ñïîñîá èìååò èíòåðåñíóþ îñî-
áåííîñòü, ïîçâîëÿþùóþ èìïëàíòèðîâàòü ôèãóðíóþ ëåíòó èç ïî-
ëèïðîïèëåíà äëÿ îäíîâðåìåííîãî óñòðàíåíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è è 
âîññòàíîâëåíèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îñâåòèòü îïûò ïÿòèëåòíåãî ïðè-
ìåíåíèÿ òðîàêàðíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà è ïðåäñòàâèòü ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêóþ òåõíîëîãèþ âåäåíèÿ æåíùèí ñ íåäåðæàíèåì 
ìî÷è. Îïèñàíà ñàìà ìåòîäèêà, òîíêîñòè õîäà îïåðàöèè è ðåçóëüòà-
òû ëå÷åíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ðåàëüíîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âðà÷ó 
î÷åíü íåëåãêî ðàçîáðàòüñÿ â òèïå è ôîðìå ïàòîëîãèè, òåì áîëåå 
âûáðàòü ïðàâèëüíóþ òàêòèêó âåäåíèÿ æåíùèíû ñ íåäåðæàíèåì 
ìî÷è, àâòîðû ïîñòàðàëèñü ìàêñèìàëüíî ïîëíî çàòðîíóòü îñîáåí-
íîñòè óðîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è îòáîðà íà îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå. Îïèðàÿñü íà âïåðâûå ïðåäñòàâëåííûå êðèòåðèè íåèíâà-
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çèâíîãî óðîôëîóìåòðè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, àâòîðû ðàññìîòðåëè 
ñïîñîáû îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè îïåðàòèâíîé êîððåêöèè ìåòîäîì 
ÒÑÑ.

Íàäååìñÿ, ÷òî íàñòîÿùàÿ ìîíîãðàôèÿ ïîìîæåò ëó÷øå ïîíÿòü 
ïðîáëåìó èíêîíòèíåíöèè ó æåíùèí è áóäåò ïîëåçíîé äëÿ ïðàê-
òè÷åñêèõ âðà÷åé-óðîëîãîâ è ãèíåêîëîãîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþò â 
ñâîåé ïðàêòèêå ìåòîäèêè ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà.

Êðèòè÷åñêèå çàìå÷àíèÿ êîëëåã êîëëåêòèâ àâòîðîâ âîñïðèìåò ñ 
áëàãîäàðíîñòüþ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíåí-
íûõ â ðÿäå ñòðàí Åâðîïû è Àìåðèêè, ïîêàçûâàþò, ÷òî âñòðå-
÷àåìîñòü íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ îò 
11 äî 72%. Ïîêàçàòåëü âî ìíîãîì çàâèñèò îò âîçðàñòà, îáúåìà 
íàáëþäåíèé, êðèòåðèåâ âûáîðêè è â ñðåäíåì ñîñòàâëÿåò îêîëî 
25% îò âñåãî æåíñêîãî íàñåëåíèÿ. ×åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ ñâÿçü 
ñ âîçðàñòîì — îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûé ðîñò îò 10 äî 40% â 
èíòåðâàëå îò 20 äî 80 ëåò (Ïåòðîñÿí Â.Ã., 1972, Ñåðíÿê Þ.Ï., 
1999, Øàðàïîâà Î.Â., 2000).

Â äåéñòâèòåëüíîñòè îöåíèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è ó æåíùèí äîñòàòî÷íî ñëîæíî. Çà÷àñòóþ ïðîòèâî-
ðå÷èâûå äàííûå îòðàæàþò âëèÿíèå öåëîãî ðÿäà îáúåêòèâíûõ 
ïðè÷èí, êàæäàÿ èç êîòîðûõ âåñüìà ñóùåñòâåííî îêàçûâàåò ñâîå 
âëèÿíèå íà ðåçóëüòàòû ïðîâîäèìîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Íàáëþäåíèÿ, âûïîëíåííûå â ðàçíûå ãîäû è íà 
ðàçëè÷íîì ìàòåðèàëå, ôàêòè÷åñêè îòðàæàþò íåñêîëüêî âàæíûõ 
àñïåêòîâ: âîçðàñò, îáúåì âûáîðêè, îöåíêó êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû (Gunnar L., 2005). Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò åñòåñòâåííàÿ 
íåîäíîðîäíîñòü âñòðå÷àåìîñòè äàííîé ïàòîëîãèè ó ãîðîäñêîãî 
íàñåëåíèÿ è òåõ, êòî ïðîæèâàåò â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, à òàêæå 
ó ëèö, çàíÿòûõ ôèçè÷åñêèì òðóäîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî 
çàíÿò èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Êàê ïîëàãàåò S.I.Perry, 2004, ñóùåñòâóåò 5 îñíîâíûõ ïðè÷èí, 
ïðèâîäÿùèõ ê ýòîìó: 1 — ðàçëè÷èÿ â îïðåäåëåíèÿõ, êîòîðûå 
ëåæàò â îñíîâå êðèòåðèåâ èíêîíòèíåíöèè, 2 — âðåìÿ îïðåäå-
ëåíèÿ, èëè ïåðèîä îòíîñèòåëüíî êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ îöåí-
êà, íàïðèìåð, ìåñÿö, ãîä, âñÿ ïðåäøåñòâóþùàÿ æèçíü è ò.ä.,  
3 — ðàçëè÷èÿ â äèçàéíå èññëåäîâàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáû 
ñáîðà èíôîðìàöèè (îïðîñû èëè ïî÷òîâûå àíêåòèðîâàíèÿ, ðàç-
ëè÷íûå âàðèàíòû àíàëèçà ñîáèðàåìîé èíôîðìàöèè â ïîïóëÿ-
öèè è ò.ä.), 4 — ðàçëè÷èÿ â îáúåìàõ âûáîðêè è, íàêîíåö, îòñóò-
ñòâèå åäèíîãî ñòàíäàðòà èçìåðåíèÿ, íåêîòîðîé åäèíîé øêàëû 
îöåíêè íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Âñå ýòî è ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äàí-
íûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñóùåñòâåííî ðàçíÿòñÿ.

Èìåþò çíà÷åíèå è ðàçëè÷èÿ â îöåíêå õàðàêòåðà çàáîëåâà-
íèÿ, ÷òî â ðåçóëüòàòå ñêàçûâàåòñÿ íà ñîîòíîøåíèè îñíîâíûõ 
òèïîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Ïî ðàçëè÷íûì äàííûì îòå÷åñòâåííûõ 
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è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, óäåëüíûé âåñ ñòðåññîâîãî íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è âàðüèðóåòñÿ îò 30 äî 42%, åùå ìåíåå ñòàáèëüíû 
çíà÷åíèÿ ñìåøàííîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, îò 33 äî 46%. Â öåëîì 
ñêëàäûâàåòñÿ êàðòèíà, óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþùàÿ, ÷òî ñòðåñ-
ñîâàÿ èíêîíòèíåíöèÿ çàíèìàåò äî 50% îò âñåãî îáúåìà íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è. Çà íåé ñëåäóåò ñìåøàííàÿ ôîðìà, åùå íàçûâàåìàÿ 
èìïåðàòèâíî-ñòðåññîâîé — äî 30%. Îñòàâøàÿñÿ ÷àñòü, îêîëî 
20% îò âñåõ ñëó÷àåâ, îïðåäåëÿåòñÿ êàê óðãåíòíàÿ, îáóñëîâëåí-
íàÿ ïîòåðåé ìî÷è òîëüêî âñëåäñòâèå íåñòàáèëüíîãî äåòðóçîðà 
è âîçíèêàþùàÿ ïðè íåóäåðæèìîì ïîçûâå. Íà âûðàæåííîñòü è 
õàðàêòåð èíêîíòèíåíöèè, íåñîìíåííî, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà-
öèîíàëüíûå è ñîöèî-êóëüòóðîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè.

Ïðè òîì, ÷òî äî 40% æåíùèí â ïîïóëÿöèè èìåþò ñèìïòî-
ìû èíêîíòèíåíöèè, òîëüêî 2% ïàöèåíòîê ìîæíî îòíåñòè ê 
ñîöèàëüíî íåàäàïòèðîâàííûì ñëó÷àÿì â ñâÿçè ñ íåäåðæàíèåì 
ìî÷è (J.Laycock, J.Halslam, 2004). Ðåãóëÿðíî òåðÿþò ìî÷ó (1 ðàç 
â íåäåëþ — 1 ðàç â äåíü),  â ñðåäíåì, 14% æåíùèí, ïèê ÷àñòîòû 
ýòîãî ÿâëåíèÿ ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñò 45-55 ëåò, çàòåì îòìå-
÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèÿ è 
â äàëüíåéøåì ïîñòåïåííûé è ñòàáèëüíûé ðîñò âñòðå÷àåìîñòè 
äàííîé ïàòîëîãèè ñ âîçðàñòîì. Íî, êàê èçâåñòíî, äàëåêî íå âñå 
ïàöèåíòêè ïûòàþòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó ñ ïðèâëå÷åíèåì ïðî-
ôåññèîíàëüíî ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ — òîëüêî îò 9% 
äî 47%, ÷òî ñâÿçàíî ñ öåëûì ðÿäîì îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ. Ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî ëèøü îäíà èç ÷åòûðåõ îá-
ðàòèâøèõñÿ æåíùèí ïîëó÷àåò àäåêâàòíóþ òåðàïèþ.

Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íåò ïîëíîé ÿñíîñòè î ïðî-
áëåìå â Ðîññèè. Îïóáëèêîâàíû äàííûå (Ïóøêàðü Ä.Þ., 1996, 
Ëîðàí Î.Á., 2001), êîòîðûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî îêîëî 38,6% 
ãîðîäñêèõ æåíùèí èìåþò ñèìïòîìû íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Òîëüêî 
4% îáðàùàþòñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, ïîäàâëÿþùåå æå 
áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ÷èòàåò äàííîå ÿâëåíèå «çàêîíîìåðíûì» 
è íå ïîääàþùèìñÿ ëå÷åíèþ. Íåñêîëüêî èíàÿ êàðòèíà âûðèñî-
âûâàåòñÿ, åñëè èñõîäèòü èç ñòàòèñòèêè ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Òàê, íàïðèìåð, èç âñåãî êîëè÷åñòâà ïà-
öèåíòîê, îáðàòèâøèõñÿ â êëèíèêó ïðîôåññîðà Ä.Â. Êàíà, 19% 
èìåëè ñèìïòîìû íåïðîèçâîëüíîé ïîòåðè ìî÷è. Êàê ñ÷èòàåò 
ïðîôåññîð Å.Ô. Êèðà, îò 5 äî 30% áîëüíûõ â ñòðóêòóðå âñåé 
ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñâÿçàíû ñ äàííûì ñîñòîÿíèåì.
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Íî ÷òî íå âûçûâàåò ðàçíîãëàñèé, òàê ýòî òî, ÷òî ïðîáëå-
ìà íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí àêòóàëüíà è òðåáóåò èçó÷åíèÿ. 
Ñ ó÷åòîì ñóùåñòâóþùåé òåíäåíöèè ñòàðåíèÿ íàñåëåíèÿ, íå-
òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ íåäåðæàíèåì 
ìî÷è, ñ êàæäûì ãîäîì áóäóò ñòàíîâèòüñÿ âñå áîëåå è áîëåå 
çíà÷èìûìè, è â äàëüíåéøåì íàñòîÿòåëüíî ïîòðåáóþò ïóòåé ðå-
øåíèÿ — îòáîðà íà îïåðàöèþ, ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî âåäåíèÿ è ò.ä.

Çà âñþ èñòîðèþ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è, 
ñîñòàâëÿþùóþ ïîëòîðà ñòîëåòèÿ, áûëî ïðåäëîæåíî áîëåå 230 
âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, íî ïî-ïðåæíåìó 
îïòèìàëüíîãî èëè ãàðàíòèðîâàííî íàäåæíîãî ñïîñîáà íåò. Â 
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîèçîøëè áîëü-
øèå èçìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ñâÿçè ñ øèðîêèì âíåäðåíèåì 
ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ — àëëîïëàñòèêîâ — ïîÿâèëàñü âîç-
ìîæíîñòü âûïîëíÿòü ðåêîíñòðóêòèâíûå ïëàñòè÷åñêèå îïåðà-
öèè è âîññòàíàâëèâàòü ìåõàíèçì óäåðæàíèÿ ìî÷è ñ âåðîÿòíîñ-
òüþ óñïåõà íå ìåíåå 85%. Îäíàêî ïîÿâëåíèå áîëüøîãî ÷èñëà 
âàðèàíòîâ êîððåêöèè ñ ïîìîùüþ ñèíòåòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ 
íå èçìåíèëî ñêîëüêî-íèáóäü ñóùåñòâåííî ïðèíöèïû îòáîðà 
íà ëå÷åíèå, à äîñòóïíîñòü èíñòðóìåíòà è òåõíîëîãèè èìïëàí-
òàöèè ñîçäàëè ïðåäñòàâëåíèå î ïðîñòîòå è âûñîêîé ðåçóëüòà-
òèâíîñòè, íåêîòîðîé «ãàðàíòèðîâàííîé» óñïåøíîñòè ïåòëåâûõ 
ñèíòåòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ê ñîæàëåíèþ, áåç ó÷åòà ïàòîãåíåòè÷å-
ñêèõ îñîáåííîñòåé ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ. Òåì íå ìåíåå, ïðîáëåìà 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è îñòàåòñÿ íåðåøåííîé ââèäó íåäîñòàòî÷íîé 
èçó÷åííîñòè íåñêîëüêèõ âåñüìà âàæíûõ ñòîðîí: îòáîð íà îïå-
ðàòèâíîå ëå÷åíèå ìåòîäîì ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà, ïîäãîòîâêà 
ê îïåðàöèè è ïîñëåîïåðàöèîííîå âåäåíèå, îöåíêà ðåçóëüòàòîâ 
âìåøàòåëüñòâà.

Êàê íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ, âåñüìà íåáåçûíòåðåñíî êîñíóòü-
ñÿ èñòîðèè âîïðîñà ïåòëåâûõ îïåðàöèé, äëÿ òîãî ÷òîáû ïî-
íÿòü õîä ìûñëåé èññëåäîâàòåëåé è õèðóðãîâ. Goebel â 1909 ãîäó 
ïðåäëîæèë ïëàñòè÷åñêóþ îïåðàöèþ, êîòîðàÿ äîëãèå ãîäû ñëó-
æèëà ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ è âîøëà â ïåðå÷åíü «êëàññè-
÷åñêèõ» ìåòîäèê õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó 
æåíùèí. Àíàëèçèðóÿ õîä âûïîëíåíèÿ ïîñîáèÿ, ìîæíî óâèäåòü 
îñíîâíóþ èäåþ àâòîðà: ñîçäàíèå ìûøå÷íîãî æîìà èëè àðòèôè-
öèàëüíîãî ñôèíêòåðà â îáëàñòè ïðîêñèìàëüíîé óðåòðû è øåé-
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êè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ñîáñòâåííûìè òêàíÿìè. Ñ÷èòàëîñü âàæ-
íûì èñïîëüçîâàíèå ñîáñòâåííûõ ìûøå÷íûõ òêàíåé äëÿ òîãî, 
÷òîáû âíîâü ñôîðìèðîâàííàÿ ñòðóêòóðà åñëè íå ïîëíîñòüþ, òî 
âñå æå àíàëîãè÷íî ïåðâîíà÷àëüíîé, âîññòàíàâëèâàëà ìåõàíèçì 
óäåðæàíèÿ ìî÷è. Ïðè÷åì íå ïàññèâíîãî, à èìåííî àêòèâíîãî 
åãî êîìïîíåíòà. Stoeckel â 1917 ãîäó ìîäåðíèçèðîâàë îïåðàöèþ 
è ïðåäëîæèë èñïîëüçîâàòü íå òîëüêî ïèðàìèäàëüíûå ìûøöû, 
íî è íåïîñðåäñòâåííî ìûøå÷íî-àïîíåâðîòè÷åñêèé ëîñêóò èç 
ïèðàìèäàëüíûõ è ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà. Èòàê, îñíîâíàÿ êîí-
öåïöèÿ ñîçäàíèÿ ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è íå èçìåíèëàñü è 
â òàêîì âèäå ïðîñóùåñòâîâàëà îêîëî ïîëóâåêà.

Íåëüçÿ ñêàçàòü, ÷òî ñàìà èäåÿ áåçóêîðèçíåííî ðàáîòàëà. 
Ñêîðåå, èìåííî íåóñïåõ ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè áîëüíûõ çàñòàâ-
ëÿë èñêàòü íîâûå ïóòè ðåøåíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ýêñïåðèìåí-
òàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íà ñîáàêàõ óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàëè, ÷òî 
óæå ÷åðåç 2-3 íåäåëè ìûøå÷íàÿ òêàíü ïîëíîñòüþ çàìåíÿëàñü 
ñîåäèíèòåëüíîé, è ïîýòîìó ãîâîðèòü î âîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ 
èñêóññòâåííîãî àêòèâíîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà íå ïðèõîäèòñÿ. 
Îäíàêî íà ïðàêòèêå ó ÷àñòè áîëüíûõ ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëü-
òàò òåì íå ìåíåå áûë, à ýòî îçíà÷àëî òîëüêî òî, ÷òî ïàòîãåíåç 
ñòðàäàíèÿ íåÿñåí, è îáúåêòèâíî ñóùåñòâóåò íåîáõîäèìîñòü åãî 
ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ó ÷àñòè ïàöèåíòîê íå òîëüêî íå ïðî-
èñõîäèëî óëó÷øåíèÿ, íî, íàîáîðîò, ïîñëå îïåðàöèè îáúåìû è 
÷àñòîòà ïîòåðè ìî÷è ñòàíîâèëèñü âûøå, ÷òî áûëî òðóäíî îáú-
ÿñíèòü. Èññëåäîâàíèÿ è ïîñòîÿííûå íîâîââåäåíèÿ îáúåêòèâ-
íî ñïîñîáñòâîâàëè ðîæäåíèþ áîëüøîãî ÷èñëà ìîäèôèêàöèé 
îïåðàöèè, à êðîìå òîãî, îòðàáàòûâàëèñü è ñàìè äîñòóïû, òåõ-
íîëîãèÿ âûäåëåíèÿ àïîíåâðîòè÷åñêîãî è ìûøå÷íîãî ëîñêóòà, 
ñïîñîáû óøèâàíèÿ ðàíû è ìíîãî äðóãîå. Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì 
íà÷èíàåòñÿ ïîèñê ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è è èçó÷åíèå åãî ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Ôàêòè÷åñêè â ýòîò æå ïåðèîä Ä.È. Øèðøîâ ïðåäëàãàåò 
íåñêîëüêî èíóþ êîíöåïöèþ, â îñíîâå êîòîðîé ëåæèò âîññòà-
íîâëåíèå âîçíèêàþùåé ó æåíùèí ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è àíà-
òîìè÷åñêîé äèñëîêàöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû. Ñóòü âìå-
øàòåëüñòâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîäíÿòü øåéêó ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è ôèêñèðîâàòü åå ê ëîííûì êîñòÿì. Áûëè ïðåäëîæåíû 
âàðèàíòû îïåðàöèé, îñíîâàííûå íà òîé òî÷êå çðåíèÿ, ÷òî ïðè-
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÷èíîé èíêîíòèíåíöèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèè ñôèíê-
òåðíîãî àïïàðàòà è èçìåíåíèå àíàòîìî-òîïîãðàôè÷åñêîé ïî-
çèöèè ìûøö è ñâÿçîê òàçîâîãî äíà æåíùèíû. Íàèáîëåå ÿðêèì 
ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ñòàëà îïåðàöèÿ Ê.Ì. Ôèãóðíîâà.

Â 50-å ãîäû ÕÕ ñòîëåòèÿ íàñòóïèëà ýïîõà èãîëü÷àòûõ ïåò-
ëåâûõ ñóñïåíçèé. Öåëàÿ ñåðèÿ îïåðàöèé, âûïîëíÿåìûõ ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíîãî èíñòðóìåíòà â âèäå äëèííûõ òîíêèõ èãë, 
îñóùåñòâëÿåìûõ ïóòåì òðàíñâàãèíàëüíîãî èëè àáäîìèíàëüíîãî 
äîñòóïà, ïî ñóòè ïîõîæèõ, òàê æå, êàê è ïî ðåçóëüòàòàì, îçíà-
ìåíîâàëà ýòî âðåìÿ. Pereyra, Stamey, Raz è àíàëîãè÷íûå âìåøà-
òåëüñòâà, ïîçâîëÿþùèå ôèêñèðîâàòü øåéêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
â 80% ñëó÷àåâ óñòðàíÿëè íåäåðæàíèå ìî÷è. Î÷åíü èíòåðåñíî 
òî, ÷òî îïåðàöèè, ïîõîæèå íà ýòè, íî âûïîëíÿåìûå îòêðûòûì 
äîñòóïîì, èìåëè îäèíàêîâóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü (Marshall-Mar-
chetti-Krantz, ÌÌÊ), ðàâíî êàê è âìåøàòåëüñòâî ïî Burch. Íî 
åñëè âíèìàòåëüíî ðàññìîòðåòü ïðèíöèïû óñòðàíåíèÿ èíêîíòè-
íåíöèè, òî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî âñå ýòè ïîñîáèÿ îáúåäèíÿåò 
ñòðåìëåíèå ïîäíÿòü øåéêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è âåðíóòü óðåòðó 
â îáëàñòü òàê íàçûâàåìîé ãèäðîäèíàìè÷åñêîé çàùèòû. Òîãäà 
ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ïî÷åìó ðåçóëüòàòû âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïîñî-
áèé ìàëî îòëè÷àþòñÿ ìåæäó ñîáîé. Ïàðàëëåëüíî ñ íîâàöèÿìè â 
òåõíèêå âìåøàòåëüñòâà ïðîèñõîäèëî íàêîïëåíèå èíôîðìàöèè 
ïî îòäàëåííûì ýôôåêòàì. Â ýòîò ïåðèîä, ïðîäëèâøèéñÿ ïðàê-
òè÷åñêè 40 ëåò, ñîâåðøåíñòâîâàëèñü ìåòîäû èçó÷åíèÿ óðîäèíà-
ìèêè è ñïîñîáû îòáîðà íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Âî âòîðîé ïîëîâèíå ÕÕ âåêà ðàçâèòèå ïîëó÷èëè àëëîïëàñòè-
êè âìåñòå ñ èäåÿìè âîññòàíîâëåíèÿ ñâîéñòâ òêàíåé, óòðà÷åííûõ 
âñëåäñòâèå çàáîëåâàíèÿ. Êîñíóëîñü ýòî è âîïðîñîâ íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è. Ñ êîíöà 80-õ áîëåå øèðîêî ñòàëè ïðèìåíÿòüñÿ êóñêè 
ñèíòåòè÷åñêîé òêàíè, îáåñïå÷èâàþùåé «ïîääåðæêó» âìåñòå ñ 
ñîáñòâåííîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíüþ. Íàêîïëåíèå îïûòà â õè-
ðóðãèè, íàïðèìåð, â ãåðíèîïëàñòèêå, ñêàçàëîñü íà ðàñøèðåíèè 
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, â ãèíåêîëîãèè è óðîëîãèè.

Âñëåäñòâèå äëèòåëüíî ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé è íàáëþ-
äåíèé, îáúåêòèâíî âîçíèêëè óñëîâèÿ äëÿ ðàäèêàëüíîãî ïåðå-
ñìîòðà êîíöåïöèè îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è. 
Áûëè íàêîïëåíû çíàíèÿ è ïîëó÷åí îïûò ïðèìåíåíèÿ ñèíòåòè-
÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ â õèðóðãèè, ÷òî, ñîáñòâåííî, è äàëî îñíî-
âàíèÿ ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûé êëàññ ñóáóðåòðàëü-
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íûõ ñëèíãîâûõ ïðîöåäóð. U.Ulmsten ïðåäëîæèë îòêàçàòüñÿ îò 
ñòàðûõ ïðèíöèïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è, 
âçàìåí ïðîäåìîíñòðèðîâàë ðåçóëüòàòû ìàëîèíâàçèâíîé îïåðà-
öèè, ïîëó÷èâøåé íàçâàíèå TVT (Tension-free Vaginal Tape). Ñ 
ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ ñîâåðøåííî íîâûé âèòîê èíòåðå-
ñà ê ïðîáëåìå èíêîíòèíåíöèè ó æåíùèí. Íåëüçÿ óòâåðæäàòü, 
÷òî TVT åñòü îêîí÷àòåëüíîå ðåøåíèå ïðîáëåìû. TVT ñòàëà 
ðåàëèçàöèåé êîíöåïöèè «ãàìàêà». È äåëî íå òîëüêî â íîâûõ 
èíòàêòíûõ ê îðãàíèçìó ìàòåðèàëàõ, íî èìåííî â îñòðîóìíîé 
ðåàëèçàöèè èñïîëüçîâàíèÿ ïîñëåäíèõ äîñòèæåíèé â àëëîïëà-
ñòèêå. Áóêâàëüíî çà 10 ëåò, íà÷èíàÿ ñ 1997 ãîäà, ïîÿâèëîñü 
îêîëî 30 âàðèàíòîâ ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà, âî ìíîãîì ïîõîæèõ 
ïî ñóùåñòâó. Ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî óðîëîãàì è ãèíåêî-
ëîãàì «îòêðûëè ãëàçà», ïîêàçàëè ïóòü ïðèíöèïèàëüíî íîâûé, 
ñïîñîáíûé ïðèâåñòè ê óñïåõó ëþáîãî âðà÷à, çàíèìàþùåãîñÿ 
èíêîíòèíåíöèåé.

Íà ýòîì ôîíå ïðîèñõîäèò ïåðåñìîòð âçãëÿäîâ ìíîãèõ 
ñïåöèàëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ äàííîé ïðîáëåìîé. Èäåÿ âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ñóáóðåòðàëüíîãî «ãàìàêà», â ÷àñòíîñòè, çà ñ÷åò 
èìïëàíòàöèè èñêóññòâåííîé ëîííî-óðåòðàëüíîé ñâÿçêè èç ïî-
ëèïðîïèëåíà, äîâîëüíî áûñòðî íàøëà ñâîèõ ñòîðîííèêîâ. Íà-
÷èíàåò ïðåîáëàäàòü òî÷êà çðåíèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â öåëîì ðÿäå 
ïóáëèêàöèé, êàê ó íàñ â ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì. Ñóòü åå â òîì, 
÷òî äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è íåîáõîäèìî ñîç-
äàòü îïîðó óðåòðå è øåéêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïóòåì âæèâëåíèÿ 
ñåòêè, ïðîðàñòàþùåé â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ñóòîê è ïîëíîñòüþ 
çàìåíÿþùåé óòðà÷åííûé ïàññèâíûé êîìïîíåíò «ãàìàêà». Ïî-
ÿâëÿþòñÿ ïóáëèêàöèè, êàñàþùèåñÿ äèñïëàçèé ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè ó æåíùèí, èõ ðîëè â ôîðìèðîâàíèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è. 
Êðîìå òîãî, ðàññìàòðèâàÿ ïðîëàïñ êàê ìîðôîëîãè÷åñêèé ôàê-
òîð, ñòîðîííèêè íîâîé êîíöåïöèè ïðåäëîæèëè öåëûé äèàïà-
çîí âàðèàíòîâ ôèãóðíûõ ëåíò, êàê äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ öèñòî-
öåëå, òàê è äëÿ êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è. È ñ ýòîé ïîçèöèè 
íåñîìíåííî âàæíîãî çâåíà àíàòîìè÷åñêîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè 
ñôèíêòåðà áûëè ðàçðàáîòàíû âìåøàòåëüñòâà ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ñïåöèàëüíûõ óñòðîéñòâ: TVM™, Apogee™, Perigee™ è ò.ä.

Â Ðîññèè â ýòîò æå ïåðèîä ïîÿâèëèñü ñîáñòâåííûå âàðèàí-
òû âîññòàíîâëåíèÿ öèñòîöåëå ñîâìåñòíî ñ ìåõàíèçìîì óäåð-
æàíèÿ ìî÷è. Íåêîòîðûå èç ýòèõ âàðèàíòîâ óäàëîñü çàïàòåíòî-
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âàòü, âíåäðèòü è â ðåçóëüòàòå ïîëó÷èòü êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå 
ðåçóëüòàòû â ëå÷åíèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí. Â 2003 ãîäó 
áûëà ïðåäëîæåíà îðèãèíàëüíàÿ îïåðàöèÿ òðîàêàðíîãî ñèíòåòè-
÷åñêîãî ñëèíãà (ÒÑÑ), âûïîëíÿåìàÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî 
èíñòðóìåíòà, ïîçâîëÿþùåãî íå òîëüêî óñòðàíèòü íåäåðæàíèå 
ìî÷è, íî è âîññòàíîâèòü, õîòÿ áû ÷àñòè÷íî, òàçîâîå äíî ó æåí-
ùèíû. È çäåñü ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ÒÑÑ, êàê è äðóãèå 
ïåòëåâûå îïåðàöèè, êîòîðûå ïðèìåíÿþòñÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
äëÿ ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí, âî ìíîãîì ïîõîæè.

Ãëàâíûì çäåñü ÿâèëîñü òî, ÷òî äåòàëüíîå îïèñàíèå îðèãè-
íàëüíîé òåõíèêè îïåðàöèè è ïóáëèêàöèÿ ïåðâûõ ðåçóëüòàòîâ 
P.Petros & U.Ulmsten â 1996 ãîäó ïðèâåëî ê øèðîêîìó âíåäðå-
íèþ ïðèíöèïèàëüíî íîâîãî ñïîñîáà ïîäóðåòðàëüíîãî ñëèíãà 
äëÿ ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí. Ïîýòîìó íåò íè÷å-
ãî óäèâèòåëüíîãî â òîì, ÷òî ïðîöåäóðà ïîëó÷èëà ïîâñåìåñòíîå 
ðàñïðîñòðàíåíèå, à îïèñàíèÿ êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèé â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ñïóñòÿ 3—5 ëåò ñòàëè âîñòðåáîâàí-
íûìè ñðåäè óðîëîãîâ. Àíàëèç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé äàí-
íîé ïðîáëåìå, ïîêàçûâàåò, ÷òî â ýòè ãîäû ðàññìàòðèâàëèñü â 
îñíîâíîì äâà âîïðîñà: ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü TVT â ñðîêè 1-3 ëåò îöåíèâàëàñü ðàçíûìè 
àâòîðàìè â ïðåäåëàõ 80—90%, óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ èëè íåïîë-
íûé óñïåõ ñîñòàâëÿë îò 5 äî 10%, íåóäà÷íûå èñõîäû îòìå÷åíû 
ïðèáëèçèòåëüíî íà ýòîì æå óðîâíå. Ñëåäîâàòåëüíî, îäíîçíà÷íî 
ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î ïðèíöèïèàëüíî èíîé òåõíîëîãèè, îòëè-
÷àþùåéñÿ îò ëþáîé ðàíåå èñïîëüçîâàâøåéñÿ. Äîêàçàòåëüñòâîì 
ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ìîãóò ñëóæèòü íàáëþäåíèÿ, âûïîëíåííûå â 
ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà.

Áåçîïàñíîñòü ïðîöåäóðû, êàê è ïðåäïîëàãàëîñü èçíà÷àëüíî, 
áûëà ïðèåìëåìîé äëÿ øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè è äî-
âîëüíî âûñîêîé, ÷òî, âåðîÿòíî, è îáåñïå÷èëî «ìàññîâûé» õà-
ðàêòåð èñïîëüçîâàíèÿ äàííîé îïåðàöèè. Íî íåëüçÿ íå óêàçàòü 
íà ñïåöèôè÷íîñòü îñëîæíåíèé, êîòîðûå áûëè âìåñòå ñ ýòèì 
ïîëó÷åíû è îïèñàíû. Íà ïåðâûé ïëàí ïåðâîíà÷àëüíî âûøëè 
ðàíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè÷èíû ýòîãî ñòàíîâÿòñÿ ïîíÿò-
íû ïîñëå òùàòåëüíîãî îçíàêîìëåíèÿ ñ îðèãèíàëüíîé òåõíèêîé 
âìåøàòåëüñòâà. Ïðîâåäåíèå èãëû, äèàìåòð êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 
5 ìì, áåç ïðèâëå÷åíèÿ êàêèõ-ëèáî ìåòîäîâ âèçóàëüíîãî èëè 
èíòðîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ÿâëÿþòñÿ òîé îáúåêòèâíîé îñíî-
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âîé, íà êîòîðîé, ñîáñòâåííî, è ôîðìèðóþòñÿ ýòè îñëîæíåíèÿ. 
Îïåðàöèÿ, ïðîâîäèìàÿ «âñëåïóþ», çàêîíîìåðíî èìååò øàíñû 
çàêîí÷èòüñÿ îòêðûòûì îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì âñëåä-
ñòâèå ðàíåíèÿ ñîñóäîâ è êðîâîòå÷åíèÿ. Ñòàòèñòèêà íåóìîëèìà 
è áåññòðàñòíî îòðàæàåò è ýòó îáúåêòèâíóþ ðåàëüíîñòü â ëèòå-
ðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ.

Â æóðíàëàõ è êíèãàõ ïî óðîãèíåêîëîãèè îïèñàíû è áîëåå 
ýêçîòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â ÷àñòíîñòè, 
êèøå÷íèêà. Ïðè÷èíû òàêèõ ðàíåíèé ìîæíî îïðåäåëèòü êàê 
«âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ àíàòîìèè» ïàöèåíòà è íåäîîöåíêó 
âîçìîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ îñëîæíåíèé ïîñëå ðàíåå ïåðåíåñåí-
íûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

Íà ãðàíèöå òûñÿ÷åëåòèé, êîãäà îïûò èñïîëüçîâàíèÿ TVT 
óæå èñ÷èñëÿëñÿ íå ìåíåå ÷åì 100.000 îïåðàöèé, ñòàëè ïîÿâ-
ëÿòüñÿ ðàáîòû, â êîòîðûõ ðàññìàòðèâàëèñü âîïðîñû ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, âëèÿíèå èìïëàí-
òèðîâàííîé ëåíòû íà ìî÷åèñïóñêàíèå; èçó÷åíèþ ïîäâåðãëèñü 
è ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â îòäàëåííîì ïåðèîäå. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ñèíòåòè÷åñêèé ñëèíã 
ïîçâîëÿåò íàäåæíî óñòðàíèòü íåäåðæàíèå ìî÷è, íî ïðè ýòîì 
÷àñòî íå äîïóñêàåò «ñäåëàòü øàã íàçàä», ïîñêîëüêó âæèâëåíèå 
ëåíòû ñåò÷àòîé ñòðóêòóðû ñàìî ïî ñåáå îïðåäåëÿåò åå íåèçâëå-
êàåìîñòü. Ýòî ïðîÿâèëîñü íå ïðîñòî êàê ìèíóñ, à ñêîðåå êàê 
æåñòêàÿ îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü, êîòîðóþ ñëåäóåò ó÷èòûâàòü â 
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïåðåä îïåðàöèåé.

Ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, ÷òî óæå ñåãîäíÿ íåîáõîäèìî ñîçäà-
âàòü ñèñòåìó ýôôåêòèâíîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé 
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è. Ñúåçä óðîëîãîâ â 
ßðîñëàâëå â 2001 ãîäó, ïîñâÿùåííûé íåäåðæàíèþ ìî÷è, ïîñòî-
ÿííî îðãàíèçóåìûå êîíôåðåíöèè ïî óðîãèíåêîëîãèè, íà êîòî-
ðûõ â ïîâåñòêå äíÿ ñòàëî òðàäèöèîííûì îñâåùåíèå ðàçëè÷íûõ 
ñòîðîí ýòîé ñëîæíåéøåé ïàòîëîãèè, âñåãî ëèøü îòðàæåíèå 
òðåáîâàíèé âðåìåíè. Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü áîëüøîå 
÷èñëî ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ îáñóæäàþòñÿ ðàçëè÷íûå ïîäõîäû 
ê ïðîâåäåíèþ îáñëåäîâàíèé æåíùèí ñ èíêîíòèíåíöèåé, ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ âîïðîñû îòáîðà íà êîíñåðâàòèâíîå èëè îïåðà-
òèâíîå ëå÷åíèå, îáñóæäàþòñÿ ðåçóëüòàòû âàðèàíòîâ ëå÷åíèÿ.

Íà ýòîì ôîíå âïîëíå åñòåñòâåííûì âûãëÿäèò ïðîöåññ ïî-
èñêà ýôôåêòèâíûõ è ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ 
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íåäåðæàíèÿ ìî÷è, êàê êîíñåðâàòèâíûõ, òàê è îïåðàòèâíûõ. 
Âòîðûå, íåñîìíåííî, áîëåå ýôôåêòèâíû â ïëàíå óñòðàíåíèÿ 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè, îñîáåííî êîãäà äëÿ âîññòà-
íîâëåíèÿ ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ñèíòåòè÷åñêèå 
ìàòåðèàëû.

Â ðåçóëüòàòå òàêîãî öåëåíàïðàâëåííîãî ïîèñêà íàìåòèëèñü 
êîíòóðû ðåøåíèÿ ïðîáëåìû. Â Ðîññèè ïîëó÷èëè ðàñïðîñòðà-
íåíèå ìàëîèíâàçèâíûå òåõíîëîãèè ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó 
æåíùèí, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èäåÿ óñòàíîâêè ñóáóðåòðàëü-
íîé ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè, ñâîáîäíîé îò íàòÿæåíèÿ.

Èìåííî êîìáèíàöèÿ ïîëèïðîïèëåíà è ñïîñîáà åãî «èãîëü-
÷àòîé» èìïëàíòàöèè è îáåñïå÷èëà óñïåõ. Ïåðñïåêòèâíîñòü ìå-
òîäèêè ïîäòâåðæäàåòñÿ õîòÿ áû òåì, ÷òî â òå÷åíèå âñåãî ïÿòè 
ëåò ïîñëå ïðåçåíòàöèè ïåðâûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ îïóáëèêî-
âàíî íåñêîëüêî ñîò ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ ýòîé òåìàòèêå. Íî-
âîââåäåíèÿ êîñíóëèñü êàê äîñòóïà, òàê è ñàìîãî èíñòðóìåíòà. 
Îñîáåííî ìíîãî ïîÿâèëîñü ñàìèõ èìïëàíòàòîâ, îòëè÷àþùèõñÿ 
òåõíîëîãèåé èçãîòîâëåíèÿ, ôîðìîé, ðàçìåðàìè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü ôàêò, ÷òî â 
êîíöå ÕÕ âåêà ïðèíöèïèàëüíî íîâûé êëàññ îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ, îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñâîáîäíîå 
ðàçìåùåíèå ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè ïîä óðåòðîé, çàíÿë äîñòîé-
íîå ìåñòî è â íàøåé ñòðàíå. Íåò ñìûñëà ïðèâîäèòü èçâåñò-
íûå ñõåìû âûïîëíåíèÿ òàêîãî ïîñîáèÿ, òàê êàê âñå ìåòîäèêè â 
ïðèíöèïå âî ìíîãîì ñõîæè, ðàçëè÷èÿ ñêîðåå êàñàþòñÿ ñâîéñòâ 
ñàìèõ èìïëàíòèðóåìûõ ìàòåðèàëîâ è íåêîòîðûõ îñîáåííîñòåé 
èñïîëüçóåìîãî èíñòðóìåíòà.

Âîïðîñ î òîì, êàêîé âàðèàíò ñâîáîäíîé ñèíòåòè÷åñêîé ïåò-
ëè ïðåäïî÷òèòåëüíåå, ïðîäèêòîâàí æåëàíèåì èñïîëüçîâàòü òåõ-
íîëîãèþ ñ ìèíèìàëüíî âîçìîæíûì ðèñêîì è ìàêñèìàëüíûì 
ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòîì. Èíûìè ñëîâàìè, îïòèìèçèðîâàòü 
ñëèíã. Â ðåçóëüòàòå ïîÿâèëèñü ìíîãî÷èñëåííûå âàðèàíòû èñ-
ïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ, âêëþ÷àÿ íåîáû÷íî «íîâûå 
ñïîñîáû» óñòàíîâêè ëåíòû, íàïðèìåð, âïåðåäèëîííûé. Ïðåä-
ëàãàåìûé êàê íåêîòîðàÿ àëüòåðíàòèâà ïîçàäèëîííîìó, íî ìå-
íåå îïàñíîìó è ïðîñòîìó, ýòîò ñïîñîá ïîëó÷èë ñâîèõ ïðèâåð-
æåíöåâ. Íåëüçÿ íå îòìåòèòü, ÷òî äîñòóï ñî ñòîðîíû áåäðà èëè 
ñî ñòîðîíû âëàãàëèùà áûë ðàññìîòðåí ñ ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, 
ïàðàëëåëüíî ñðàâíèâàëèñü âàðèàíòû ïîçàäèëîííîãî è òðàíñ-
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îáòóðàöèîííîãî ðàçìåùåíèÿ ñåòêè (ÒÎÒ). Ïîÿâèëèñü ìíåíèÿ, 
÷òî âòîðîé ñïîñîá íåñêîëüêî ïðåäïî÷òèòåëüíåå âñëåäñòâèå 
òîãî, ÷òî âûïîëíÿåòñÿ áûñòðåå ïî âðåìåíè, íå òðåáóåò êîí-
òðîëüíîé öèñòîñêîïèè, ñòàâøåé ïðàâèëîì ïðè TVT. Îäíàêî 
ïðÿìûå ñðàâíåíèÿ è àíàëèç ìíîãîöåíòðîâûõ ðàíäîìèçèðî-
âàííûõ èññëåäîâàíèé ýòó ãèïîòåçó íå ïîäòâåðäèëè. Ðàçëè÷èÿ 
â âåðîÿòíîñòè îñëîæíåíèÿ, ðàâíî êàê è ðåçóëüòàòèâíîñòü, îêà-
çàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû. Èññëåäîâàíèÿ ïîâòîðÿëèñü, 
ðåçóëüòàòû îñòàâàëèñü ïðåæíèìè, ÷òî íå ïîçâîëèëî ìîíîïîëü-
íî óòâåðäèòüñÿ íè îäíîìó èç âàðèàíòîâ ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèí-
ãà.

Íå îòðèöàÿ òîãî ôàêòà, ÷òî òåõíîëîãèÿ TVT ÿâëÿåòñÿ âåñüìà 
óäà÷íîé, ñëåäóåò óêàçàòü íà ïðèñóùèå åé íåãàòèâíûå ñòîðîíû. 
Òàê, íàïðèìåð, äàæå åñëè îïåðàöèÿ áûëà âûïîëíåíà ïî ïîêà-
çàíèÿì, òî îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà 
îáåñïå÷èâàþòñÿ íà óðîâíå îêîëî 84%, òî åñòü ó êàæäîé øåñòîé 
èëè ñåäüìîé áîëüíîé áåç ïîëíîãî óñïåõà. Ýòîãî ÿâíî íåäîñòà-
òî÷íî, ïîñêîëüêó ïðèíöèïèàëüíî «ïîòåíöèàë» ñèíòåòè÷åñêîãî 
ñëèíãà íà ïîðÿäîê âûøå, è ïðè ïðàâèëüíîì îòáîðå è âåäåíèè 
ïàöèåíòêè êàê äî îïåðàöèè, òàê è ïîñëå íåå, âïîëíå âîçìîæíî 
ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå óñòðàíåíèå íåïðîèçâîëüíîé ïîòåðè ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè.

Ðèñ. 1.  Ñõåìà óñòàíîâêè ñâîáîäíîé ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè (TVT). Ñèí-
òåòè÷åñêàÿ ëåíòà óëîæåíà ïîä óðåòðîé.
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Îðèãèíàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ âûïîëíåíèÿ TVT ñ ñèëó ñâîèõ 
êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé îêàçûâàåòñÿ æåñòêî ñâÿçàííîé 
ñî ñïåöèàëüíûì îäíîðàçîâûì õèðóðãè÷åñêèì èíñòðóìåíòîì, 
äîâîëüíî äîðîãèì è ïîýòîìó íå âñåãäà äîñòóïíûì äëÿ øèðîêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò åùå îäíà îòðèöàòåëü-
íàÿ ñòîðîíà, òàê æå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííàÿ ñ êîíñòðóêöè-
åé óñòðîéñòâà: ðåàëèçîâàíà âîçìîæíîñòü èìïëàíòàöèè òèïîâîé 
ëåíòû øèðèíîé 11 ìì, âûïóñêàåìîé â âèäå óçêîé ïîëîñû  
42 ñì äëèíîé. Íèêàêèõ èíûõ âàðèàíòîâ ïðîèçâîäèòåëåì ïðèí-
öèïèàëüíî íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ, ðàâíî êàê è íå ðàññìàòðèâà-
åòñÿ óñòàíîâêà ôèãóðíûõ ëåíò.

Ó÷èòûâàÿ ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíîñòè îïåðàöèè U. Ulmst-
en, êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ñàìîé êîíöåïöèåé óñòàíîâêè ïåòëè, 
âïîëíå ðåàëüíî ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîñëåäíþþ òî÷êó â äîñòàòî÷-
íî ñëîæíîé ïðîáëåìå ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñòàâèòü ðàíî.

Äàííàÿ ðàáîòà ïîñâÿùåíà îïåðàöèè ÒÑÑ, âûïîëíÿåìîé 
îðèãèíàëüíûì èíñòðóìåíòîì ïî îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêå. Íà-
ñêîëüêî íàì èçâåñòíî, â Ðîññèè ÒÑÑ ÿâëÿåòñÿ ïåðâîé îòå÷å-
ñòâåííîé îïåðàöèåé «TVT-êëàññà», à îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà 
èíñòðóìåíòîâ è ðàñõîäíûõ ìàòåðèàëîâ â Ïîäìîñêîâüå ïîçâîëÿ-
åò íàäåÿòüñÿ íà ïåðñïåêòèâû ýòîãî ìåòîäà. Îïûò ïðèìåíåíèÿ 
òåõíîëîãèè è ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ â êàòàìíåçå èçëîæåíû â 
ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàçäåëàõ è ìîãóò áûòü ïîëåçíû êàê óðîëîãàì, 
òàê è ãèíåêîëîãàì, çàíèìàþùèìñÿ äàííîé ïðîáëåìîé.
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ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ 
ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÆÅÍÙÈÍ  
Ñ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅÌ ÌÎ×È

Êëàññèôèêàöèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñòðîåíà, â ïðèíöèïå, 
ïî êðèòåðèþ àíàòîìè÷åñêîé äèñëîêàöèè, ÷òî õîòÿ è êîñâåííî, 
íî óêàçûâàåò íà âëèÿíèå ïîëîæåíèÿ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
è ñâÿçàííûõ ñ ýòèì èçìåíåíèé ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ. Íî ïðè 
ýòîì ïðèçíàåòñÿ î÷åíü âàæíûé ôàêò: îòäåëüíî âûïîëíåíèå 
îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óñòðàíåíèå öèñòîöå-
ëå, ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíûì â ïëàíå êîððåêöèè íå-
äåðæàíèÿ ìî÷è. Ýòî íàáëþäåíèå äàëî îñíîâàíèÿ óñîìíèòüñÿ 
â ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ýòèõ ñîñòîÿíèé — ÷òî âîçíè-
êàåò ðàíüøå è ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ëåæèò â îñíîâå çàáîëå-
âàíèÿ. Íàø îïûò íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàåò, ÷òî ýòè ïðîöåññû 
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ñîâåðøåííî ïàðàëëåëüíî, è ïîýòîìó äàëåêî 
íå ôàêò, ÷òî íåäåðæàíèå ìî÷è åñòü ïðîñòîå ñëåäñòâèå ïðîëàï-
ñà. Êàê ýòî íè ñòðàííî, íî ïðîëàïñ ìîæåò íàîáîðîò ñêðûâàòü 
èíêîíòèíåíöèþ, è òîëüêî ïîñëå óñòðàíåíèÿ åãî ïðîÿâëÿåòñÿ 
íåïðîèçâîëüíàÿ ïîòåðÿ ìî÷è.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîôèëîìåòðèè ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðè ïðî-
ëàïñå èìååò ìåñòî ôåíîìåí âûñîêîãî âíóòðèóðåòðàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, ôèêñèðóåìîãî äîñòîâåðíî ñ ïîìîùüþ óðîäèíàìè÷åñêîé 
ñèñòåìû. Ïðè÷èíà â òîì, ÷òî ïðîôèëîìåòðèÿ â äàííîì ñëó÷àå 
îòðàæàåò ïåðåãèá óðåòðû, ïîêàçûâàÿ âûñîêèå öèôðû âíóòðèó-
ðåòðàëüíîãî äàâëåíèÿ, êàê ðåçóëüòàò âçàèìîäåéñòâèÿ êàòåòåðà è 
óðåòðû. Îäíàêî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ôóíêöèîíàëüíàÿ äëèíà 
óðåòðû ó òàêèõ áîëüíûõ ðåçêî óìåíüøåíà, è ïðè âîçíèêíîâå-
íèè ïîäúåìà âíóòðèáðþøíîãî è, ñëåäîâàòåëüíî, âíóòðèïóçûð-
íîãî äàâëåíèÿ ïðîèñõîäèò íåïðîèçâîëüíàÿ ïîòåðÿ ìî÷è.

Ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè, íàîáîðîò, îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíîå 
ñíèæåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è çà ñ÷åò ïðåîäîëåíèÿ 
ïåðåãèáà óðåòðû, âîçíèêàåò è êëèíè÷åñêè ôèêñèðóåòñÿ ñèíäðîì 
îáñòðóêòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì îñòàòî÷íîé 
ìî÷è. Êîìáèíàöèÿ ýòèõ ñîñòîÿíèé âîîáùå âûãëÿäèò íåñêîëüêî 
ïàðàäîêñàëüíî: îáñòðóêòèâíîå ìî÷åèñïóñêàíèå è ñòðåññîâîå 
íåäåðæàíèå ìî÷è, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè ðåäêîñòüþ íå ÿâëÿåòñÿ. 
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Â ýòîì ñëó÷àå êàê ðàç è òðåáóåòñÿ âûïîëíåíèå îïåðàòèâíîãî 
ïîñîáèÿ, íàïðàâëåííîãî íà âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ 
àíàòîìè÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé, è îäíîâðåìåííî êîððåêöèè 
èíêîíòèíåíöèè.

Íà ðèñ. 2 ïîêàçàíà ñõåìà ðàçìåùåíèÿ ëåíòû, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ìåõàíèçì óäåðæàíèÿ ìî÷è. Ïðè ñîõðàíåíèè, ïóñòü ÷àñòè÷-
íîì, ñîáñòâåííîãî ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è, ïåòëÿ ðàáîòàåò 
ïðåêðàñíî, áîëüíûå íå îòìå÷àþò êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíûõ îùó-
ùåíèé — êàê â ôàçå íàêîïëåíèÿ, òàê è â ôàçå îïîðîæíåíèÿ.

Ðèñ. 2. Óñòàíîâêà ñâîáîäíîé ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè áåç íàòÿæåíèÿ. Íà 
ðèñóíêå ïîêàçàíû: 1 — ëîííîå ñî÷ëåíåíèå, 2 — ìî÷åâîé ïóçûðü, 3 — ñèíòå-
òè÷åñêàÿ ëåíòà.

Òåì íå ìåíåå â äåéñòâèòåëüíîñòè, êàê ïîêàçûâàþò âèäåî-
óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ìî÷åâîé ïóçûðü âûãëÿäèò íå-
ñêîëüêî èíà÷å, è õîòÿ íåâûðàæåííàÿ äèñëîêàöèÿ âïîëíå äî-
ïóñòèìà è ïîíà÷àëó íèñêîëüêî íå âëèÿåò íà ïîòîê ìî÷è, â 
äàëüíåéøåì âîçìîæíî ðàçâèòèå ñëåäóþùåé ñòàäèè ïðîöåññà. 
Öèñòîöåëå, åñëè ïðîãðåññèðóåò, çàêîíîìåðíî áóäåò ïðèâîäèòü 
ê ôîðìèðîâàíèþ ïðåïÿòñòâèÿ â îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ. Ïðè÷èíû, ïðèâîäÿùèå ê ýòîìó, îáû÷íû: äëèòåëüíûå è 



ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ

19

ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ

òÿæåëûå ðîäû, ñîïðîâîæäàþùèå òðàâìó ïîëîâîãî íåðâà è ïî-
ñëåäóþùèå âñëåä çà ýòèì èçìåíåíèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà, òÿ-
æåëûé ôèçè÷åñêèé òðóä, äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è 
ò.ä. Ýòîìó âîïðîñó ïîñâÿùåíû íåñêîëüêî âåñüìà âàæíûõ â ïà-
òîãåíåòè÷åñêîì ïëàíå ðàáîò. Íåâðîëîãè÷åñêèé àñïåêò òðàâìû 
ïîëîâîãî íåðâà ñâîäèòñÿ òàê èëè èíà÷å ê òîìó, ÷òî ñòðàäàåò 
ãåìîäèíàìèêà â çîíå îòâåòñòâåííîñòè íåðâà, ïðè ýòîì íàðóøà-
åòñÿ ïåðèôåðè÷åñêîå êðîâîîáðàùåíèå, ÷òî è ñòàíîâèòñÿ ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèì çàïóñêàþùèì ìåõàíèçìîì, à çàòåì è äëèòåëüíî 
ïîääåðæèâàþùèì ôàêòîðîì. Àíàëîãè÷íî ìîæíî ðàññìîòðåòü è 
íå ìåíåå ðåäêóþ ïðè÷èíó: ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ ïîçâîíî÷íèêà 
âñëåäñòâèå îñòåîõîíäðîçà, êîòîðûå çàòðàãèâàþò ôàêòè÷åñêè òå 
æå âåòâè, íî áîëåå îáøèðíî. Ñíèæåíèå êðîâîòîêà ïðè ýòîì 
íîñèò äëèòåëüíûé, ïîñòîÿííûé õàðàêòåð, à ïðèñîåäèíåíèå èí-
êîíòèíåíöèè â ñâÿçè ñ ýòèì âûãëÿäèò âïîëíå çàêîíîìåðíî.

Ðèñ. 3. Ïðîãðåññ ïðîëàïñà ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà ïîñëå ñëèíãîâîé 
îïåðàöèè. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû: 1 — ëîííîå ñî÷ëåíåíèå, 2 — ìî÷åâîé ïóçûðü, 
3 — ñèíòåòè÷åñêàÿ ëåíòà.

Ïîÿâèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå ïîëòîðà äåñÿòèëåòèÿ êîíöåïöèÿ 
èëè êàê åå åùå íàçûâàþò, òåîðèÿ «ãàìàêà», ïîçâîëÿåò îáúÿñ-
íèòü ôîðìèðîâàíèå èíêîíòèíåíöèè, ïî êðàéíåé ìåðå òå åå âà-
ðèàíòû, êîãäà íàðóøåíèÿ ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà è ìûøö òàçîâî-
ãî äíà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê ïðè÷èíà ïîòåðè îïîðû äëÿ øåéêè 
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è óðåòðû. Ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå âî âðåìÿ ðåíòãåíòåëåâè-
çèîííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàíîâèòñÿ çàìåòíîé äèñëîêàöèÿ ýòîé 
ñòðóêòóðû, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ «âåçèêàëèçàöèåé» óðåòðû è ïîòåðåé 
ìî÷è â ñâÿçè ñ íàïðÿæåíèåì. 

Âûïîëíÿåìûå ðàíåå îïåðàòèâíûå ïîñîáèÿ, íàïðèìåð, â 
ýïîõó «èñïîëüçîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ òêàíåé», òàêèå êàê Mars-
hall-Marcetti-Krantz è Burch, ïðåäðàñïîëàãàëè ê âîññòàíîâëå-
íèþ ðàíåå ñóùåñòâîâàâøåãî àíàòîìè÷åñêè íîðìàëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ. Îäíàêî àïðèîðè ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî ýòî ïîëîæåíèå 
áóäåò îñòàâàòüñÿ íåèçìåííûì ïîñëå îïåðàöèè. Èìåííî ýòîò 
ìîìåíò è îïðåäåëÿë ñòðàòåãèþ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. 
Îáñëåäîâàíèå, âûïîëíÿåìîå íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä âìåøà-
òåëüñòâîì, ïîçâîëÿëî äîñòàòî÷íî êîððåêòíî âûñòàâèòü ïîêàçà-
íèÿ ê îïåðàöèè. Îäíàêî àíàòîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, âíå æåëàíèÿ 
õèðóðãà, ìåíÿëèñü â ñâÿçè ñ âîçðàñòîì èëè èíûìè ïðè÷èíàìè, 
êîòîðûå ïðèâîäèëè ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ê íåóäà÷å. Íàãëÿä-
íûì ïðèìåðîì ìîæåò ñòàòü îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà ïðîöåíòà 
óñïåõà ïîñëå èçâåñòíîé îïåðàöèè Kelly. Êàê ñ÷èòàåò è âåñüìà 
ñïðàâåäëèâî, J.Blaivas, ýòî ïîñîáèå íå ñòîèò ïðèìåíÿòü ñåãîäíÿ 
äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí.

Áåçóñëîâíî, ýòî ìíåíèå ñòîèò ó÷èòûâàòü, îñîáåííî óáåäè-
òåëüíî åãî ïîäêðåïëÿåò ñòàòèñòèêà íàáëþäåíèé çà áîëüíûìè â 
êàòàìíåçå, êàê äîêàçàòåëüñòâî íåñîñòîÿòåëüíîñòè ñîáñòâåííîãî 
ìåõàíèçìà è äàëüíåéøåå ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ, ÷òî, â ïðèí-
öèïå, åñòåñòâåííî äëÿ æèâûõ òêàíåé. Îòñþäà âûòåêàåò î÷åíü 
èíòåðåñíàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò òåõíèêè ïîñî-
áèÿ çàáîëåâàíèå âñå ðàâíî áóäåò ïðîãðåññèðîâàòü. Ñòåïåíü åãî 
ïðîãðåññà è èíòåðâàë âðåìåíè, îòäåëÿþùèé ñòàäèþ îò ñòàäèè, 
ðàçëè÷íû ó áîëüíûõ. Íåäåðæàíèå ìî÷è åñòü äèíàìè÷åñêè ðàç-
âèâàþùååñÿ çàáîëåâàíèå, êîòîðîå íåîáõîäèìî íå òîëüêî óñòðà-
íèòü îïåðàòèâíûì ïóòåì, íî è â äàëüíåéøåì â ðÿäå ñëó÷àåâ 
ïðèäåòñÿ ïðîäîëæàòü êîððåêòèðîâàòü ïîñòîÿííî.

Òàê, íàïðèìåð, ïðîâèñàíèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñëåä-
ñòâèå ðàñòÿæåíèÿ òêàíåé, òàê èëè èíà÷å äîëæíî ïðèâîäèòü 
ê îòêðûòèþ ïðîñâåòà ïðîêñèìàëüíîé óðåòðû, à ïðè ýòîì è ê 
óìåíüøåíèþ êîìïðåññèè âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà. Èíûìè ñëî-
âàìè, óìåíüøàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ äëèíà óðåòðû, è âìåñòå ñ 
ýòèì ìåíÿåòñÿ òàêîé î÷åíü âàæíûé ïîêàçàòåëü, êàê íàãðóçêà 
íà ìèëëèìåòð äëèíû ñôèíêòåðà. Ýòà íàãðóçêà äîëæíà áûòü 
êîìïåíñèðîâàííîé, èíà÷å ïðîèçîéäåò íåïðîèçâîëüíàÿ ïîòåðÿ 
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ìî÷è. Ïðè ïîòåðå îïîðû äëÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî áûâàåò ïðè 
ãèñòåðýêòîìèè, ñîáñòâåííûå òêàíè óæå íå ìîãóò îáåñïå÷èòü 
êîíòèíåíöèþ, óäåðæàòü ìî÷ó ïðè âîçíèêíîâåíèè èçáûòî÷íîãî 
âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, ôàñöèÿ âëàãàëèùà, 
êàê àíàòîìè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà, îòñóòñòâóåò, è ìåæäó ìî÷åâûì 
ïóçûðåì è âëàãàëèùåì íåò êàêèõ-ëèáî òêàíåé, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ íåîáõîäèìûé çàïàñ ïðî÷íîñòè. Ïîòåðÿ òîíóñà ìûøö â 
ýòîé îáëàñòè êàê ðàç è ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ èíêîíòèíå-
öèè. Îïåðàöèè, äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ïîëüçîâàâøèåñÿ ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ó óðîëîãîâ, ôàêòè÷åñêè ñîçäàâàëè çà ñ÷åò íàòÿæåíèÿ 
ñîáñòâåííûõ òêàíåé êîìïðåññèþ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ñî âðåìåíåì, à çäåñü ïðîìåæóòîê îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäíûì 
ñîñòîÿíèåì è, çíà÷èò, ñóãóáî èíäèâèäóàëåí, íåóìîëèìûé ïðî-
öåññ ñòàðåíèÿ ïðèâîäèë ê ïîòåðå, ñíà÷àëà ÷àñòè÷íîé, à çàòåì ê 
ïîëíîé, êîìïðåññèè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Òêàíè, êîòîðûå 
íàõîäèëèñü ïîä íàòÿæåíèåì, ñòðàäàëè, åñòåñòâåííî, áîëüøå îò 
èøåìèè, ÷åì ðàíåå, äî îïåðàöèè. Òåïåðü ñíîâà âîçíèêàëî íå-
äåðæàíèå ìî÷è, íî ýòî óæå íå ôîðìà ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ, 
à ðåöèäèâíàÿ ôîðìà. Òàêèì îáðàçîì, ïðîèñõîäèò âîçâðàò íà 
ïðåäøåñòâóþùóþ ñòàäèþ, íî ñîâåðøåííî ñ äðóãîé, ïàòîëîãè-
÷åñêè èçìåíåííîé àíàòîìèåé, ñ íåñîìíåííî õóäøèìè óñëîâè-
ÿìè, ïðè êîòîðûõ ïðîèñõîäèò ïîòåðÿ ìî÷è (Ðèñ. 4).

Ðèñ. 4. Ìåõàíèçì ðåöèäèâíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïå-
ðàöèé óðåòðîâåçèêîïåêñèè.
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Ñíîâà îáðàòèìñÿ ê òåîðèè «ãàìàêà». Èìåííî ïîòåðÿ îïîðû 
äëÿ øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è ïðîêñèìàëüíîãî îòäåëà óðåòðû â 
ñîñòîÿíèè îáúÿñíèòü ôîðìèðîâàíèå ðåöèäèâíîé èíêîíòèíåí-
öèè. Ïî-ïðåæíåìó îòêðûòèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðîèñõî-
äèò ïðè ìåíüøåì, ÷åì â íîðìå, äàâëåíèè è ïðè áîëåå êîðîòêîé 
ôóíêöèîíàëüíîé äëèíå óðåòðû. Âî ìíîãîì ê àíàëîãè÷íî îïè-
ñàííîìó âàðèàíòó ìîæíî îòíåñòè è âñå îñòàëüíûå, íàïðèìåð, 
ñîñòîÿíèÿ ïîñëå îïåðàöèé èãîëü÷àòûõ ñóñïåíçèé, âíå çàâèñè-
ìîñòè îò òåõ èëè èíûõ êîíêðåòíûõ òåõíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé 
ðåàëèçàöèè. Íå áóäåò ïðåóâåëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî ïîèñê «çî-
ëîòîé ñåðåäèíû» ìåæäó óìåðåííîé êîìïðåññèåé è íàòÿæåíè-
åì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óäåðæàíèÿ ìî÷è áåñïåðñïåêòèâåí èìåííî 
âñëåäñòâèå îáÿçàòåëüíîãî è íåóìîëèìîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðà âðå-
ìåíè, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ åñòåñòâåííûì ñòàðåíèåì òêàíåé.

Ðèñ. 5. Ñõåìà óñòàíîâêè ñâîáîäíîé ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû â ñî÷åòàíèè 
ñî ñâîáîäíûì ñèíòåòè÷åñêèì ëîñêóòîì ïî ìåòîäèêå ÒÑÑ. Íà ðèñóíêå ïî-
êàçàíû: 1 — ëîííîå ñî÷ëåíåíèå, 2 — ìî÷åâîé ïóçûðü, 3 — ôèãóðíàÿ ñèíòåòè-
÷åñêàÿ ëåíòà è ñâîáîäíûé ñèíòåòè÷åñêèé ëîñêóò (4).

Óñòàíîâêà ñâîáîäíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ëîñêóòà ïîçâîëÿåò 
ôèêñèðîâàòü íå òîëüêî óðåòðó, êàê ýòî íåîáõîäèìî îñóùåñò-
âëÿòü ïðè 2A èëè 2B òèïå èíêîíòèíåíöèè, íî åùå è îãðàíè-
÷èòü ñìåùåíèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â ýòîì ñëó÷àå äåéñòâèå 
ñèë íàïðàâëåíî òàê, êàê ïîêàçàíî íà ðèñóíêå (Ðèñ. 5). Àáäî-
ìèíàëüíîå äàâëåíèå áóäåò ïðèæèìàòü øåéêó ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
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ñäàâëèâàÿ åå ñ ïîìîùüþ îïîðû, ñîçäàííîé ñâîáîäíûì ñèíòå-
òè÷åñêèì ëîñêóòîì. Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî îæèäàòü áîëåå íåçà-
âèñèìûé îò ñâîéñòâ ñîáñòâåííûõ òêàíåé ìåõàíèçì, ðàçóìååòñÿ 
â ÷åì-òî ïðîèãðûâàþùèé, òàê êàê óïðàâëåíèå îïîðîæíåíè-
åì âñå ðàâíî ïðîèñõîäèò áåç åãî ó÷àñòèÿ, ÷åãî â åñòåñòâåííûõ 
óñëîâèÿõ îáû÷íî íå ïðîèñõîäèò. Íî ïðè ýòîì íå âîçíèêàåò è 
ïåðåãèáà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â îáëàñòè øåéêè, à ñëåäîâàòåëüíî, 
ìåíüøå øàíñîâ ïîëó÷èòü èíôðàâåçèêàëüíóþ îáñòðóêöèþ â îò-
äàëåííîì ïåðèîäå.

Ñîâìåùåíèå äåéñòâèÿ ëåíòû, ñîåäèíåííîé ñ ëîñêóòîì, ïðî-
èñõîäèò êàê è â ñëó÷àå îáû÷íîé ëåíòû TVT, ñ òîé ëèøü ðàçíè-
öåé, ÷òî øåéêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âìåñòå ñ òåëîì íå ïðîâèñàåò 
ïðè äåéñòâèè àáäîìèíàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñàìà êîíñòðóêöèÿ ñî-
åäèíåíèÿ ñâîáîäíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ëîñêóòà è ëåíòû ïîçâîëÿ-
åò èìåòü îòíîñèòåëüíóþ ñâîáîäó ñìåùåíèÿ, íî ïðè ýòîì ïðè 
ïðàâèëüíîé óñòàíîâêå íå ïîçâîëÿåò ïðîâèñàòü ìî÷åâîìó ïóçû-
ðþ, òàê êàê æåñòêîñòü òàêîé «ãèáðèäíîé» ñòåíêè ñóùåñòâåí-
íî âûøå, ÷åì îäíîé òîëüêî ìûøå÷íîé, íà ÷åì, ñîáñòâåííî, è 
ñòðîèòñÿ ðàñ÷åò óñòðàíåíèÿ öèñòîöåëå, à òàêæå ïðåäîòâðàùå-
íèÿ åãî ðàçâèòèÿ â äàëüíåéøåì.

Â ñëó÷àå âàðèàíòà ïàòîëîãèè, íàçûâàåìîãî 3 òèïîì íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è, êîãäà ñîáñòâåííûé çàìûêàòåëüíûé àïïàðàò ïðàêòè-
÷åñêè îòñóòñòâóåò, ðàññ÷èòûâàòü íà âîññòàíîâëåíèå ìåõàíèçìà 
óäåðæàíèÿ ìî÷è, ê ñîæàëåíèþ, òðóäíî. Â ýòîì ñëó÷àå íàèáîëåå 
ïåðñïåêòèâíîé ìîæåò îêàçàòüñÿ îïåðàöèÿ ñ óñòàíîâêîé ëîñêóòà 
ïðÿìîóãîëüíîãî òèïà, ñîçäàþùåãî êîìïðåññèþ øåéêè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è îäíîâðåìåííî îïîðó äëÿ íåå. Áîëüøèå, ÷åì îáû÷íî, 
ðàçìåðû ëîñêóòà âûïîëíÿþòñÿ äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè ïî 
ïëîùàäè, ñ òåì ÷òîáû íå ñîçäàâàòü âûðàæåííîé ãèïåðêîððåê-
öèè ëåíòîé, íî ïðè ýòîì âîññòàíîâèòü ñîñòîÿíèå êîíòèíåíöèè. 
Äëèíà ëîñêóòà çäåñü òàêæå èíäèâèäóàëüíà, íî, òåì íå ìåíåå, 
íå äîëæíà áûòü ìàëåíüêîé, îáÿçàòåëüíî îáåñïå÷èâàÿ ïîêðûòèå 
ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíîé ÷àñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Âî ìíîãîì ýòîò âàðèàíò ðåàëèçàöèè òðîàêàðíîé ìåòîäè-
êè ïîõîæ íà êîìáèíèðîâàííîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, 
ïðè êîòîðîì óñòàíàâëèâàåòñÿ îáû÷íàÿ ëåíòà TVT è âìåñòå ñ 
íåé GyneMesh™, ñîçäàâàÿ ïî ñóòè àíàëîãè÷íóþ êîíñòðóêöèþ. 
Ïðàâäà, íå èñêëþ÷åíî, ÷òî òðîàêàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ åäèíîãî 
êóñêà ïîëèïðîïèëåíà áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíà âñëåäñòâèå ïðî-
ñòîòû ïîçèöèîíèðîâàíèÿ è òî÷íîñòè óñòàíîâêè íàòÿæåíèÿ, ÷òî 
âàæíî ïðè ðåêîíñòðóêòèâíîé îïåðàöèè òàêîãî ïëàíà.
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Ðèñ. 6. Âàðèàíò èñïîëíåíèÿ òðîàêàðíîãî ñëèíãà ïî ìåòîäó êîìïðåñ-
ñèè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè ðåöèäèâíîé ôîðìå íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåí-
ùèí. Íà ðèñóíêå ïîêàçàíû: 1 — ñèíòåòè÷åñêàÿ ëåíòà, 2 — ìî÷åâîé ïóçûðü,  
3 — ñâîáîäíûé ñèíòåòè÷åñêèé ëîñêóò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå ðàññìîòðåíèÿ âàðèàíòîâ äåéñòâèÿ 
èìïëàíòàòà ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî òðîàêàðíûé ñïî-
ñîá âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè óñòàíîâêè ñèíòåòè÷åñêîé ñâîáîäíîé 
ïåòëè â ñî÷åòàíèè ñî ñâîáîäíûì ñèíòåòè÷åñêèì ëîñêóòîì ïî-
çâîëÿåò óñòðàíèòü íåäåðæàíèå ìî÷è è îäíîâðåìåííî öèñòîöå-
ëå. Èñêëþ÷àåòñÿ íåîáõîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîé êîððåêöèè 
ïðîëàïñà, ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ íîðìàëüíîãî îïîðîæíåíèÿ 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìåòîä îòíîñèòåëüíî ïðîñò, íàäåæåí è ìîæåò 
èñïîëüçîâàòüñÿ â ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ, ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿþ-
ùèõ ñòàíäàðòíîå âûïîëíåíèå TVT, à òàêæå â ñëó÷àÿõ êîððåê-
öèè ðåöèäèâíîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñëå ðàíåå íåóñïåøíûõ 
îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.
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2.1
Ã Ë À Â À  2

ÎÒÁÎÐ ÁÎËÜÍÛÕ ÍÀ ÎÏÅÐÀÖÈÞ ÒÑÑ
ICS (Ìåæäóíàðîäíîå ñîîáùåñòâî ñïåöèàëèñòîâ ïî íåäåðæà-

íèþ ìî÷è) îïðåäåëÿåò íåäåðæàíèå êàê ñèìïòîì, ïðîÿâëåíèå, 
óðîäèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå è ñîñòîÿíèå â öåëîì (4 êàòåãî-
ðèè). Ñèìïòîì èíêîíòèíåíöèè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñèìïòîìîâ 
ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è ìîæåò ñîïóòñòâîâàòü öåëîìó 
ðÿäó çàáîëåâàíèé, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ íå òðåáóåò îïåðà-
òèâíîé êîððåêöèè. Ïðîÿâëåíèå íåäåðæàíèÿ ìî÷è ìîæåò áûòü 
íå ñâÿçàííûì ñ íàðóøåíèÿìè ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è, 
õîòÿ è ÿâëÿÿñü ñóùåñòâåííûì äëÿ áîëüíîé, íî ïðîèñõîäèòü ïî 
ðàçíûì ïðè÷èíàì, äàæå íå ñâÿçàííûì ñ óðåòðîé è ñôèíêòåð-
íûì àïïàðàòîì. Ïðèìåðîì ìîæåò ñëóæèòü ïîäòåêàíèå ìî÷è 
ïðè ýêòîïèè óñòüÿ ìî÷åòî÷íèêà, ôîðìèðîâàíèå ñâèùà ïîñëå 
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Öåëûé ðÿä ïðè÷èí ýêñòðà-
âåçèêàëüíûõ âàðèàíòîâ, ïåðå÷èñëåíèå êîòîðûõ ìîæåò çàíÿòü 
íå îäíó ñòðàíèöó, ìîæíî áåç òðóäà íàéòè â ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðå ïî óðîëîãèè è óðîãèíåêîëîãèè.

Óðîäèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå, èëè ïîäòâåðæäåíèå, ïî ñóòè 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìîäåëü ïîòåðè ìî÷è, ÿâëÿÿñü îòðàæåíèåì 
âñåãî ïàòîãåíåòè÷åñêîãî ìåõàíèçìà èëè îäíîé åãî ÷àñòè, çíà-
÷èìîé äëÿ ïîíèìàíèÿ ïðè÷èí, è îäíîâðåìåííî äîêàçàòåëü-
ñòâîì ýòîé ìîäåëè.

Íåäåðæàíèå ìî÷è, êàê çàáîëåâàíèå, ïðîÿâëÿåòñÿ íåïðî-
èçâîëüíîé ïîòåðåé ìî÷è ïðè ïðåâûøåíèè âíóòðèïóçûðíîãî 
äàâëåíèÿ íàä âíóòðèóðåòðàëüíûì. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ñëåäóåò 
âûäåëèòü ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå ìî÷è, êîãäà ïîäúåì äàâëå-
íèÿ ïðîèñõîäèò ïðè ïîâûøåíèè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ è 
íåàäåêâàòíîé ðåàêöèè ñôèíêòåðà, èìïåðàòèâíîå, êîãäà ïîäú-
åì äàâëåíèÿ îáóñëîâëåí äåòðóçîðîì, è ñìåøàííîå, êîãäà ïðè-
ñóòñòâóþò ñðàçó äâà êîìïîíåíòà. Îïåðàòèâíûì ïóòåì ëå÷èòñÿ 
òîëüêî ïåðâûé âàðèàíò. Äâà äðóãèõ òðåáóþò èíîãî, íåæåëè 
õèðóðãè÷åñêèé, ïóòè. Îïåðàòèâíàÿ êîððåêöèÿ ïðè âñåé ñâîåé 
îïðåäåëåííîñòè è ñîâåðøåíñòâå òåõíèêè èñïîëíåíèÿ èìååò 
ãðàíèöû ïðèìåíèìîñòè, âûõîä çà êîòîðûå ñóùåñòâåííî ñíè-
æàåò åå ýôôåêòèâíîñòü.

Âî âñåõ ðóêîâîäñòâàõ ïî óðîãèíåêîëîãèè íà ïåðâîì ìåñòå 
íàõîäèòñÿ èñêëþ÷àþùèé ïðèåì: îáñëåäîâàíèå íà íàëè÷èå 
èíôåêöèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïðè îáíàðóæåíèè ëåé-
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êîöèòóðèè, à òàêæå èçìåíåíèé â ñîñòàâå ìî÷è, âûÿâëåíèå 
áàêòåðèóðèè, âíèìàíèå âðà÷à äîëæíî áûòü îðèåíòèðîâàíî íà 
ðàçðåøåíèå èìåííî ýòèõ âîïðîñîâ. Âòîðîé îáÿçàòåëüíûé òåñò 
òàêæå êàñàåòñÿ èñêëþ÷åíèÿ, íî óæå ïàòîëîãèè, ñî ñòîðîíû 
ïî÷åê è ñèñòåìíûõ èçìåíåíèé. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè 
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü (ïðè èõ íàëè÷èè) öåëûé ðÿä ïðîòèâîïî-
êàçàíèé, êàñàþùèõñÿ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé 
æåëåçû è ò.ä.

Ó÷èòûâàÿ îáúåêòèâíóþ íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ ïîêà-
çàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé, íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé 
ïîðÿäîê äåéñòâèé, ïîçâîëÿþùèé ðàçðàáîòàòü ïëàí îáñëåäîâà-
íèÿ. Îïðîñ áîëüíîé, â õîäå êîòîðîãî âðà÷ ñîçäàåò ïðåäñòàâëå-
íèå î õàðàêòåðå ïîòåðè ìî÷è, ñâÿçè åãî ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè 
äåÿòåëüíîñòè è äëèòåëüíîñòè ñàìîãî çàáîëåâàíèÿ. Ïðèìåðíûé 
ïåðå÷åíü âîïðîñîâ:

1. ßâëÿåòñÿ äàííûé ñëó÷àé ïðîÿâëåíèåì ñòðåññîâîãî íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è (íåïðîèçâîëüíîé ïîòåðè ìî÷è ïðè ôèçè÷åñêîì íàïðÿ-
æåíèè) èëè íåò?

2. Êàêîâà âûðàæåííîñòü çàáîëåâàíèÿ è êàêèå ôàêòîðû ñïî-
ñîáñòâîâàëè åãî ðàçâèòèþ?

3. Äëèòåëüíîñòü ñòðàäàíèÿ, íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ, åãî äèíà-
ìèêà, íàèáîëåå âåðîÿòíûé ïðîãíîç?

4. Èìåþòñÿ ëè îñíîâàíèÿ ñ÷èòàòü ïðè÷èíîé íåïðîèçâîëü-
íîé ïîòåðè ìî÷è íåäîñòàòî÷íîñòü ñôèíêòåðíîãî àïïàðàòà èëè 
ïîòåðÿ ìî÷è îáóñëîâëåíà íåñòàáèëüíîñòüþ äåòðóçîðà è (èëè) 
óðåòðû?

5. Ïîäëåæèò ëè äàííûé ñëó÷àé îïåðàòèâíîé êîððåêöèè è 
êàêîâà âåðîÿòíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà õèðóðãè÷åñêîãî âìå-
øàòåëüñòâà?

6. Êàêîâà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îòäàëåííûõ îñëîæíåíèé 
èìïëàíòàöèè ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû?

Ñ ýòîãî ìîìåíòà íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, 
îïðåäåëåíèå òèïà èíêîíòèíåíöèè. Ñàì ôàêò ïîòåðè ìî÷è, 
ïóñòü äàæå è âûðàæåííîé, ïðè êîòîðîé ó áîëüíîé ñóùå-
ñòâåííî ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî æèçíè, íå äîëæåí è íå ìîæåò 
áûòü ïîêàçàíèåì äëÿ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Êàê ïîêàçûâàþò 
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Åâðîïå â ïîñëåäíèå ãîäû, îêîëî 
òðåòè âñåõ ñëó÷àåâ îñëîæíåíèé, çàðåãèñòðèðîâàííûõ â âåäóùèõ 
êëèíèêàõ, îáóñëîâëåíû îøèáêàìè â îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê 
îïåðàöèè.
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Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ çíà÷èìûõ ïðîÿâëåíèé ñèìïòîìàòèêè 
ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (áàëë ïî òàáëèöå ÒÎÔÌÏ 
ìåíåå 6), øàíñû íà óñïåøíóþ îïåðàòèâíóþ êîððåêöèþ âîç-
ðàñòàþò. Ðàçðàáîòêà ïëàíà îáñëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü 
íà ñàìîì ïåðâîì ýòàïå èìïåðàòèâíûå íàðóøåíèÿ è èìïåðà-
òèâíóþ èíêîíòèíåíöèþ, ÿâëÿþùóþñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì äëÿ 
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Çäåñü âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñòàíîâ-
êà äèàãíîçà íåäåðæàíèÿ ìî÷è âûãëÿäèò ñêîðåå êàê ïðîöåññ 
«èñêëþ÷åíèÿ îøèáî÷íîãî äèàãíîçà», ÷åì óñòàíîâëåíèå ñàìîãî 
ôàêòà íåïðîèçâîëüíîé ïîòåðè ìî÷è. Íà ýòîì ñòðîèòñÿ ëîãè-
êà îòáîðà íà ðàçëè÷íûå âèäû ëå÷åíèÿ. Êëèíè÷åñêèé àíàëèç 
êðîâè â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü çàáîëåâàíèÿ ñèñòå-
ìû êðîâè, óñòàíîâèòü ôàêò âîñïàëèòåëüíûõ èçìåíåíèé.

Èñêëþ÷åíèå ýêñòðàâåçèêàëüíûõ ôîðì íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
ïîòðåáóåò â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå îñìîòðà íà êðåñëå è ïðîâå-
äåíèÿ âëàãàëèùíîãî îáñëåäîâàíèÿ. Îñíîâíûå ìîìåíòû, êîòî-
ðûå äîëæíû áûòü îòìå÷åíû, ïðåäñòàâëåíû íèæå:

1. Ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé, âûäåëåíèÿ.
Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé, ðóáöîâûå èçìåíåíèÿ, ñëåäû 

îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, íàëè÷èå ëèãàòóð, ó÷àñòêîâ âîñ-
ïàëåíèÿ è ò.ä. Âñå ýòè ìîìåíòû äîëæíû áûòü ïðàâèëüíî 
îïðåäåëåíû è îïèñàíû, â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ èçìåíåíèé ñî 
ñòîðîíû ñëèçèñòîé ïîòðåáóåòñÿ äîïîëíèòåëüíî êîíñóëüòàöèÿ 
ãèíåêîëîãà.

2. Ðàçìåð âëàãàëèùà.
Îïðåäåëåíèå äèàìåòðà è äëèíû, êàê ôàêòîðîâ, êîòîðûå 

ìîãóò îêàçàòü âëèÿíèå íà òåõíèêó âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî 
ïîñîáèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå âàðèàíò äîñòóïà. Çà÷àñòóþ òðàâ-
ìû ìûøö òàçîâîãî äíà, íàïðèìåð, âî âðåìÿ ðîäîâ, ïðèâîäÿò 
ê çíà÷èìîìó èçìåíåíèþ ðàçìåðîâ âëàãàëèùà. Ìíîãîêðàòíûå 
ðîäû òàêæå ñïîñîáñòâóþò ýòîìó ïðîöåññó, ÷òî ñëåäóåò îòìå-
òèòü â îïèñàíèè äàííîãî îáñëåäîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè. Íå èñêëþ÷àåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ êîíñóëüòàöèÿ 
ãèíåêîëîãà.

3. Íàëè÷èå ðóáöîâûõ èçìåíåíèé, â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè 
óðåòðû.

Ýòîò ïóíêò âàæåí ñ íåñêîëüêèõ òî÷åê çðåíèÿ. Ðóáöîâûå 
òêàíè â îáëàñòè óðåòðû âïîëíå çàêîíîìåðíî ìîãóò ïðèâîäèòü ê 
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äåôîðìàöèè óðåòðû, íàðóøåíèþ ïëîòíîãî ñìûêàíèÿ åå ñòåíîê, 
ôîðìèðîâàíèþ ìåõàíèçìà èíêîíòèíåíöèè. Îñîáåííî âàæíî 
ýòî îïðåäåëèòü äëÿ ïðàâèëüíîãî âûïîëíåíèÿ òàêîãî èññëåäîâà-
íèÿ, êàê ïðîôèëîìåòðèÿ. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ 
èçìåðåíèå äàâëåíèÿ â óðåòðå ñ ðàçëè÷íûìè óãëàìè ïîâîðîòà 
êàòåòåðà äëÿ äèàãíîñòèêè ïðîäîëüíîé èëè ïîïåðå÷íîé äåôîð-
ìàöèè óðåòðû. Â äîïîëíåíèå ê ñòàòè÷åñêîé ïðîôèëîìåòðèè 
ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ ïðîâåäåíèå äèíàìè÷åñêîé ïðîáû, íîñÿ-
ùåé íàçâàíèå «ñòðåññ-ïðîôèëÿ». Íàëè÷èå äåôîðìàöèè óðåòðû 
ðàäèêàëüíî ìåíÿåò òàêòèêó âåäåíèÿ.

4. Ñîñòîÿíèå ïåðåäíåãî ñâîäà.
Íà ïåðåäíåì ñâîäå âëàãàëèùà ïëàíèðóåòñÿ ðàçðåç, âíå 

çàâèñèìîñòè îò òèïà äîñòóïà èëè ìåòîäèêè óñòàíîâêè ñèíòåòè-
÷åñêîé ëåíòû, TOT, TVT èëè êàêîé-ëèáî èíîé âàðèàíò ìàëî-
èíâàçèâíîé êîððåêöèè. Âàæíî è òî, ÷òî â äàëüíåéøåì ïðè 
íàëè÷èè ðóáöîâûõ òêàíåé â ïåðåäíåì ñâîäå âëàãàëèùà ïðîöåññ 
ïðèæèâëåíèÿ èìïëàíòàòà ìîæåò áûòü îñëîæíåí.

5. Îöåíêà ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà.
Óðåòðà, êàê ïîêàçûâàþò ñîâðåìåííûå ñïåöèàëüíûå èññëå-

äîâàíèÿ óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, íå ÿâëÿåòñÿ 
ïàññèâíîé òðóáêîé äëÿ îòâåäåíèÿ ìî÷è èç ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Òàêèå âàæíûå â ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå ñòðóêòóðû, êàê êîì-
ïðåññîð óðåòðû, âìåñòå ñ àêòèâíûì ó÷àñòêîì (ôóíêöèîíàëü-
íàÿ äëèíà óðåòðû) ôîðìèðóåò âåäóùåå çâåíî óäåðæàíèÿ ìî÷è. 
Óìåíüøåíèå äëèíû óðåòðû ìîæåò ïîòðåáîâàòü èçìåíåíèÿ 
òåõíèêè îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ, à ïîëèïðîïèëåíîâàÿ ëåíòà â 
íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ âîîáùå íå ìîæåò áûòü óëîæåíà êëàññè÷å-
ñêè, ñîãëàñíî êîíöåïöèè  U.Ulmsten.

6. Øåéêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè ïàëüïàöèè.
Îñîáîå çíà÷åíèå ñîñòîÿíèå øåéêè èìååò ïðè ïëàíèðî-

âàíèè æåíùèíû íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ïîñëå ïðîâåäåí-
íûõ ðàíåå âìåøàòåëüñòâ (Goebell-Stoeckel, Marshall-Marchetti-
Krantz, Burch, Stamey, Pereyra è ò.ä.). Íî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü 
òàêæå è ñëó÷àè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ïîñîáèé, íàïðèìåð, ïîñëå 
ýêñòèðïàöèè èëè àìïóòàöèè ìàòêè. Èçâåñòíî, ÷òî ôèêñèðî-
âàííàÿ øåéêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íå ïîçâîëÿåò ñìåñòèòü åå ïðè 
ïðîâåäåíèè òðîàêàðà, à ñëåäîâàòåëüíî, ðèñê îñëîæíåíèé ïðè 
ýòîì ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ.
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7. Ïîëîæåíèå øåéêè ìàòêè è òåëà ìàòêè.
Âçàèìîîòíîøåíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðÿìûì îáðàçîì 

îïðåäåëÿåò âàðèàíò îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Îñìîòð 
è ãðàìîòíîå îïèñàíèå ñòåïåíè äèñëîêàöèè, ïîäâèæíîñòü è 
áîëåçíåííîñòü ïðè ïàëüïàöèè íå ñëåäóåò îñòàâëÿòü êàê ïðå-
ðîãàòèâó ãèíåêîëîãàì. Âñå ýòî äîëæåí óìåòü âûïîëíÿòü ñàì 
ñïåöèàëèñò, êîòîðûé ïëàíèðóåò îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ó 
æåíùèíû â ñâÿçè ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è.

8. Âçàèìîîòíîøåíèå ñèìôèçà è øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
øåéêè ìàòêè.

Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ñëó÷àè òÿæåëûõ îñëîæíåíèé, ïðÿ-
ìûì îáðàçîì îïðåäåëÿåìûå àíàòîìèåé ðåòöèåâîãî ïðîñòðàí-
ñòâà. Ðàñõîæäåíèå êîñòåé ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, íàðóøåíèå 
ñèìôèçà è ñìåùåíèå øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîñëå òÿæåëûõ 
ðîäîâ äàëåêî íå ðåäêîñòü, ïîýòîìó ïðè îáíàðóæåíèè òàêèõ 
àíàòîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îáñëåäîâàíèå äîëæíî áûòü ñóùå-
ñòâåííî äîïîëíåíî ñïåöèàëüíûìè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ìåòî-
äèêàìè. Ïîìèìî ýòîãî ìîæåò áûòü ïåðåñìîòðåí äàæå ñàì òèï 
ïëàíèðóåìîé îïåðàöèè.

9. Ñîñòîÿíèå ïàðàâåçèêàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.
Ðå÷ü â äàííîì ñëó÷àå ìîæåò èäòè î òàêòèêå âåäåíèÿ áîëü-

íîé. Íàëè÷èå ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêà-
çàíèåì äëÿ ëþáîé ñëèíãîâîé ïðîöåäóðû. Ïðè îáíàðóæåíèè 
òàêîâûõ ìåíÿåòñÿ ïëàí îáñëåäîâàíèÿ, óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðè÷èíà 
èçìåíåíèé, ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ.

10.  Íàëè÷èå öèñòîöåëå è óðåòðîöåëå.
Ïðîâèñàíèå ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, íàáëþäàåìîå âî âðåìÿ 

îñìîòðà íà êðåñëå, â ðÿäå ñëó÷àåâ ìåíÿåò ïëàí îáñëåäîâàíèÿ. 
Óñòàíîâëåíèå ñàìîãî ôàêòà öèñòîöåëå èëè öèñòîóðåòðîöåëå 
ïîòðåáóåò îñìîòðà áîëüíîé â ïîëîæåíèè ñòîÿ, óñòàíîâëåíèè 
ñòåïåíè ïðîëàïñà è ïðè âûðàæåííûõ ïðîÿâëåíèÿõ ïîñëåäíåãî, 
íàïðèìåð, 3 è áîëåå ñòåïåíåé, ïîòðåáóåò èíîãî, íåæåëè ïåòëå-
âîé ñëèíã, âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ñòåïåíè 1-2 âïîëíå âîçìîæíî 
ïëàíèðîâàíèå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè Äàíèëîâà - Âîëüíûõ 
ñ èìïëàíòàöèåé ôèãóðíîé ëåíòû. Äëÿ ýòîãî äîïîëíèòåëüíî 
ïîòðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîå âèäåîóðîäèíàìè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå.
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11. Òåñò Valsalva(Valsalva manoeuvre).
Îòíîñèòåëüíî äàííîãî òåñòà íàïèñàíî ìíîãî, îäíàêî ñëå-

äóåò îòìåòèòü òå ïóíêòû, êîòîðûå îáÿçàòåëüíû ïðè åãî ïðî-
âåäåíèè. Òåñò íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà 
íàðóøåíèÿ «ïîääåðæêè» øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè ïîâûøå-
íèè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ. Ñìåùåíèå âñåãî áëîêà «øåéêà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ — óðåòðà» ïðè ïðîèçâîëüíîì íàïðÿæåíèè 
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ íåïðîèçâîëüíîé ïîòåðåé ìî÷è. Òåñò 
âàæåí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ñìåùåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
êàê ñòàòè÷åñêîé, òàê è äèíàìè÷åñêîé àíàòîìè÷åñêîé äèñëî-
êàöèè. Ïðè ñôèíêòåðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ 
ïîòåðÿ ìî÷è ïðè ìèíèìàëüíîé íàãðóçêå èëè ïðè íåçíà÷èòåëü-
íîì ïîâûøåíèè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ.

Ïðîâåäåíèå âëàãàëèùíîãî îáñëåäîâàíèÿ îáåñïå÷èâàåò 
èñêëþ÷åíèå ýêñòðàóðåòðàëüíûõ òèïîâ èíêîíòèíåíöèè, à êðîìå 
ýòîãî ïðåäîñòàâëÿåò íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äëÿ îïåðàòîðà, 
â ðÿäå ñëó÷àåâ ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ âûáîðà âàðèàíòà ìàëî-
èíâàçèâíîé êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì îáñëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèå 
îñòàòî÷íîé ìî÷è ó ïëàíèðóåìûõ êàíäèäàòîâ íà îïåðàöèþ. 
Óëüòðàçâóêîâûå ñïîñîáû îïðåäåëåíèÿ îñòàòî÷íîé ìî÷è, êàê 
íàèáîëåå àäåêâàòíûå è óäîáíûå, ñëåäóåò âêëþ÷àòü äî óðîäèíà-
ìè÷åñêèõ. Ýòîò ïóíêò ÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ èñêëþ÷åíèÿ ñëó-
÷àåâ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, à òàêæå îïðåäåëåíèÿ òàê-
òèêè âåäåíèÿ. Íîðìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è 
íå áîëåå 10% îò íîðìàëüíîãî ñðåäíåýôôåêòèâíîãî, âû÷èñëåí-
íîãî â òå÷åíèå ñóòî÷íîé ðåãèñòðàöèè è íàáëþäåíèÿ çà áîëüíîé 
ïðè íîðìàëüíîì ïèòüåâîì ðåæèìå. Ïîìîæåò â ýòîì ïðîñòîé 
òåñò — âåäåíèå äíåâíèêîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ 
ñóòîê. Áîëåå òî÷íûå äàííûå ïî ÑÝÎ ìîæíî ïîëó÷èòü ìåòîäîì 
äîìàøíåé óðîôëîóìåòðèè. Îáíàðóæåíèå îñòàòî÷íîé ìî÷è íå 
ñëåäóåò îñòàâëÿòü áåç âíèìàíèÿ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè öèñòîöå-
ëå, êîãäà ïîëîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â ïðèíöèïå íå ìîæåò áûòü 
îïîðîæíåíà ñàìîñòîÿòåëüíî â ñèëó àíàòîìè÷åñêîãî äåôåêòà, 
íî ïðè íàëè÷èè íîðìàëüíîé ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè 
äåòðóçîðà îïåðàöèÿ ìîæåò áûòü ïîêàçàíà äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ 
íîðìàëüíîãî ïîëîæåíèÿ øåéêè è òåëà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â äàí-
íîì ñëó÷àå ïëàí îáñëåäîâàíèÿ äîëæåí áûòü èçìåíåí è äîïîë-
íåí òàêèì ìåòîäîì, êàê èññëåäîâàíèå «äàâëåíèå — ïîòîê». 
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2.2
Íà çàâåðøàþùåé ñòàäèè îáùåãî îáñëåäîâàíèÿ âàæíî ïðî-

âåñòè êîíñóëüòàöèþ ñ êàðäèîëîãîì, ïðè íåîáõîäèìîñòè — 
ñ íåâðîëîãîì, ãèíåêîëîãîì è õèðóðãîì. Â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ 
çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê ïëàíèðóåìîé 
îïåðàöèè, ðàññìàòðèâàþòñÿ àëüòåðíàòèâíûå âàðèàíòû êîíñåð-
âàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, è äîïîëíèòåëüíîå óðîäèíàìè÷åñêîå îáñëå-
äîâàíèå íå ïðîâîäèòñÿ.

Îáñëåäîâàíèå áîëüíîé ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è ìîæåò çàíÿòü 
äîñòàòî÷íî ìíîãî âðåìåíè, íî âûïîëíåíèå åãî â òîì íåîá-
õîäèìîì îáúåìå, êîòîðûé ïåðå÷èñëåí âûøå, ÿâëÿåòñÿ òîëüêî 
ïðåëþäèåé ê ïðîâåäåíèþ ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé, â õîäå 
êîòîðûõ áóäóò óòî÷íÿòüñÿ òàêèå ñòîðîíû, êàê ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ðàäèêàëüíîå èçìåíåíèå 
ýòîãî ñîñòîÿíèÿ ïîñëå èìïëàíòàöèè ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû 
äîëæíî áûòü ïî âîçìîæíîñòè ìàêñèìàëüíî ó÷òåíî çàðàíåå.

ÀËÃÎÐÈÒÌ ÂÅÄÅÍÈß ÆÅÍÙÈÍ  
Ñ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅÌ ÌÎ×È

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó æåíùèí ñ íåäåðæàíèåì 
ìî÷è èìåþò ìåñòî ðàçëè÷íûå ïî âûðàæåííîñòè è õàðàêòåðó 
ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Îäíàêî êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà 
ìèêöèîííûõ ðàññòðîéñòâ, ðàâíî êàê è èõ àïïàðàòíîå ïîä-
òâåðæäåíèå, îñòàåòñÿ ïî ñåé äåíü êðàéíå ñëîæíîé çàäà÷åé 
óðîëîãèè. Íà ýòî åñòü îáúåêòèâíûå ïðè÷èíû, êàñàþùèåñÿ 
êàê ñàìîé âàðèàáåëüíîñòè ñèìïòîìîâ, òàê è îáúåêòèâèçàöèè 
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè, îöåíêè 
ñòåïåíè òÿæåñòè è âëèÿíèÿ íà êà÷åñòâî æèçíè.

Ðàññòðîéñòâàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ çàíèìàåòñÿ öåëûé ðÿä 
ñïåöèàëèñòîâ (óðîëîã, ãèíåêîëîã, íåâðîëîã è ò.ä.), êàæäûé 
èç êîòîðûõ ðàññìàòðèâàåò ïðîáëåìó ñî ñâîåé òî÷êè çðåíèÿ. 
Îñëîæíÿåòñÿ äèàãíîñòè÷åñêîå ðåøåíèå òàêæå è òåì, ÷òî äàæå 
ðåçóëüòàòû îáúåêòèâíîãî îáñëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð, óëüòðàçâó-
êîâîãî èëè ðåíòãåíîâñêîãî, çà÷àñòóþ íå îïðàâäûâàþò âîçëî-
æåííûõ íà íèõ íàäåæä. Óâëå÷åíèå èíâàçèâíîé óðîäèíàìè÷å-
ñêîé äèàãíîñòèêîé, êàçàëîñü áû, ñàìîé ÷òî íè íà åñòü òî÷íîé 
è ÷óâñòâèòåëüíîé, òàêæå íå ïðèâîäèò ê æåëàåìûì ðåçóëüòàòàì, 
ïðè÷åì èìåííî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà òðåáóåòñÿ îòëè÷èòü ïàòî-
ëîãèþ îò íîðìû, èëè îöåíèòü ðåçóëüòàòû ïðèìåíåíèÿ ìåäèà-
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òîðíîé òåðàïèè. Îñíîâíàÿ çàäà÷à îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîèò â «ðàç-
äåëåíèè» äâóõ ïðèíöèïèàëüíî ðàçëè÷íûõ ôîðì íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è — âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ñôèíêòåðíîãî êîìïîíåíòà 
è âñëåäñòâèå ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (èìïåðàòèâíîãî 
êîìïîíåíòà).

Âûäåëåíèå «ñòðåññîâîãî» êîìïîíåíòà íåäåðæàíèÿ ìî÷è, à 
ñëåäîâàòåëüíî, è ïðèìåíåíèå äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê 
èíêîíòèíåíöèè, çíà÷èòåëüíî óïðîùàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè 
åäèíîãî ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîãî  àëãîðèòìà. Ïðèìå÷àòåëüíî 
òî, ÷òî îòñóòñòâèå åäèíîãî àëãîðèòìà ïðèçíàåòñÿ àâòîðàìè 
ïóáëèêàöèé, ïîñâÿùåííûõ âîïðîñàì ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è ó æåíùèí. Îáúåêòèâíî äëÿ ýòîãî åñòü âåñîìûå ïðè÷èíû: 
ñëîæíàÿ ïàòîëîãèÿ, â êîòîðîé ïðèñóòñòâóåò ñðàçó íåñêîëüêî 
çâåíüåâ ïàòîãåíåçà, íåîïðåäåëåííîñòü ïîðÿäêà ñëåäîâàíèÿ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ïðîöåäóð è îòñóòñòâèå êðèòåðèåâ îöåíêè. Âñå 
ýòî êàê íåëüçÿ ÷åòêî õàðàêòåðèçóåò ïðîáëåìó. Èìåííî ñî÷åòà-
íèå ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè ñîçäàåò ìàññó âàðèàíòîâ êëèíè÷åñêîãî 
ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ.

Äëÿ âûäåëåíèÿ ãðóïïû áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íåäåðæàíèå 
ìî÷è îáóñëîâëåíî áîëüøå ïóçûðíûì êîìïîíåíòîì, à íå ñôèí-
êòåðíûì, èìååò ñìûñë ïðèìåíåíèå îáîñíîâàííîãî ïåðå÷íÿ 
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé â îáúåìå ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî àëãîðèòìà âåäåíèÿ: æèäêîñòíàÿ èëè ãàçîâàÿ öèñòîìåòðèÿ, 
ïðîôèëîìåòðèÿ, óðîôëîóìåòðèÿ, âèäåîóðîäèíàìè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå, â ðÿäå ñëó÷àåâ ýëåêòðîìèîãðàôèÿ. Îäíàêî ñëåäóåò 
ó÷èòûâàòü, ÷òî íàèáîëåå ïðîñòûì è íàäåæíûì èíñòðóìåíòîì, 
ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïðîâîäèòñÿ ýòî ðàçäåëåíèå, èçíà÷àëüíî 
ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà, à 
îáùåïðèíÿòîé ñèñòåìîé îòáîðà áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ êëèíè÷åñêàÿ 
îöåíêà íåäåðæàíèÿ ìî÷è. Íî íåîïðåäåëåííîñòü è íåîäíîçíà÷-
íîñòü îöåíêè ñèìïòîìàòèêè, à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèå êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðîæäàåò 
ó âðà÷à íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î ïàòîãåíåçå ñòðàäàíèÿ. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, äàæå ïðè íàëè÷èè ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû, ïî-ïðåæíåìó âåñüìà ñëîæíî 
óñòàíîâèòü ðîëü îòäåëüíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà è ðàññòàâèòü 
àêöåíòû ïðè ëå÷åíèè.
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Öåëüþ ïðèìåíåíèÿ ïðåäëàãàåìîãî àëãîðèòìà ÿâëÿåòñÿ 
îòáîð áîëüíûõ íà êîíñåðâàòèâíîå, êàê ìåäèêàìåíòîçíîå, òàê è 
êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå, à ïðè íåîáõîäèìîñòè — è íà îïåðà-
òèâíóþ êîððåêöèþ. Ïîñëåäîâàòåëüíîå ïðèìåíåíèå äâóõýòàïíîé 
ñõåìû âåäåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåçóëüòàòîâ êëèíèêî-óðîäèíàìè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà è ñòàíäàðòíîãî óðîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäî-
âàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ïîçâîëÿåò îáîñíîâàííî îïðåäåëÿòü 
ïîêàçàíèÿ ê òîé èëè èíîé òåðàïèè è îöåíèâàòü ïîëó÷àåìûå 
ðåçóëüòàòû.

Ïåðâîíà÷àëüíî äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷è îöåíêè äàííûõ è çàòåì —  
íà èõ îñíîâå — óòî÷íåíèÿ ïîêàçàíèé ê òîé èëè èíîé òåðàïèè 
ñëåäóåò îïðåäåëèòüñÿ â ñàìîì ïîíÿòèè àëãîðèòìà.

Ïîíÿòèå ñôîðìóëèðîâàíî ìàòåìàòèêàìè À.Í.Êîëìîãîðîâûì 
è À.À. Ìàðêîâûì. Èñõîäÿ èç íåãî ñëåäóåò, ÷òî àëãîðèòì åñòü 
òî÷íîå ïðåäïèñàíèå, îïðåäåëÿþùåå ïðîöåññ ïåðåõîäà îò èñõî-
äíûõ äàííûõ ê èñêîìîìó ðåçóëüòàòó, îáëàäàþùåå òðåìÿ êëþ-
÷åâûìè ñâîéñòâàìè: îïðåäåëåííîñòüþ, ò.å. îáùåïîíÿòíîñòüþ 
è òî÷íîñòüþ, íå îñòàâëÿþùåé ìåñòà ïðîèçâîëó, ìàññîâîñòüþ, 
ò.å. âîçìîæíîñòüþ èñõîäèòü èç ìåíÿþùèõñÿ â îïðåäåëåííûõ 
ïðåäåëàõ çíà÷åíèé èñõîäíûõ äàííûõ, è ðåçóëüòàòèâíîñòüþ, ò.å. 
íàïðàâëåííîñòüþ íà ïîëó÷åíèå èñêîìîãî ðåçóëüòàòà.

Ïðè àíàëèçå ñóùåñòâóþùèõ àëãîðèòìîâ, îïèñàííûõ â 
äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå, îñòàåòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî çà÷àñòóþ 
âìåñòî àëãîðèòìà ïðåäëàãàåòñÿ ïðîñòî ïåðå÷èñëåíèå äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ ïðèåìîâ, áåç çâåíüåâ îöåíêè è, ñîîòâåòñòâåííî, 
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðåàëèçàöèè ïîñëåäîâàòåëüíîñòè. Ïî 
íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìîñòü òî÷íîãî îïðåäåëåíèÿ ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé ïðè âåäåíèè æåíùèí ñ íåäåðæàíèåì 
ìî÷è îáóñëîâëåíà äâóìÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè: âðåìåíåì è 
òåêóùèì ñîñòîÿíèåì. Ïåðâûé ôàêòîð, êàê îêàçûâàþùèé íàè-
áîëåå ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå, ê ñîæàëåíèþ, ìàëî ãäå ó÷èòûâà-
åòñÿ, õîòÿ ïðàêòè÷åñêè âñå óðîëîãè, çàíèìàþùèåñÿ ïðîáëåìîé 
èíêîíòèíåíöèè, îòìå÷àþò âîçðàñòíóþ äèíàìèêó çàáîëåâàíèÿ. 
Îòñþäà ñëåäóåò, ÷òî îöåíèâàòü äàííûå íóæíî, âñåãäà ñîèçìå-
ðÿÿñü ñ âîçðàñòîì, è ó÷èòûâàòü, ÷òî íåäåðæàíèå ìî÷è ñî âðå-
ìåíåì âñåãäà ìåíÿåò íå òîëüêî ñâîé ïåðâîíà÷àëüíûé õàðàêòåð, 
íî è âûðàæåííîñòü. Îäèí òèï íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ òåðàïèè ìîæåò ìåíÿòüñÿ íà äðóãîé, òðåáóþùèé èíîé 
òåðàïèè, à ñàìî ëå÷åíèå ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ êàê ìåñÿö, òàê è 
ãîäû, äåñÿòèëåòèÿ.
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Ñîñòîÿíèå, îáúåêòèâíî çàôèêñèðîâàííîå ïåðâîíà÷àëü-
íî, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ìåíÿåòñÿ ñî âðåìåíåì, ðàâíî 
êàê è âñëåäñòâèå ëå÷åíèÿ. Ýòî ìîæåò è äîëæíî ïîòðåáîâàòü 
ïåðèîäè÷åñêîé îöåíêè è ïåðåîöåíêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ. 
Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâóåò îáúåêòèâíàÿ íåîáõîäèìîñòü ââåäå-
íèÿ öèêëè÷íîñòè â àëãîðèòì âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, à çíà÷èò, 
îïðåäåëåíèÿ âðåìåííûõ èíòåðâàëîâ, â êîòîðûõ ëå÷åíèå áóäåò 
ïåðèîäè÷åñêè äîïîëíÿòüñÿ êàêèì ëèáî âèäîì äèàãíîñòèêè, 
ïîçâîëÿþùèì êîððåãèðîâàòü âåäåíèå íà äàííîì ýòàïå. Ñàì 
ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò äëèòüñÿ äîñòàòî÷íî 
äîëãî, ñ äîáàâëåíèåì â íåãî ïðè íåîáõîäèìîñòè äîïîëíèòåëü-
íûõ ïðèåìîâ îáúåêòèâèçàöèè.

Ðàññìàòðèâàÿ  ñ  ýòîé òî÷êè çðåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü âå-
äåíèÿ áîëüíîé ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è, ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëî-
æåíèå î òîì, ÷òî îöåíèâàòü ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñëåäóåò òàêæå 
ñ ó÷åòîì ôàêòîðà âðåìåíè. Ñàìà ïî ñåáå äëèòåëüíîñòü òåðà-
ïèè, íàïðèìåð, ìåäèêàìåíòîçíîé, ìîæåò è äîëæíà çàâèñåòü îò 
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû, èíäèêàòîðîì 
÷åãî ÿâëÿåòñÿ òàêîé íåìàëîâàæíûé ïîêàçàòåëü, êàê ÑÝÎ ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ. Ïîêàçàòåëü îáúåêòèâíî íå åäèíñòâåííûé, ñóùå-
ñòâóåò åùå ðÿä (íàïðèìåð, îñòàòî÷íàÿ ìî÷à), ìàêñèìàëüíàÿ è 
ñðåäíÿÿ ñêîðîñòü ïîòîêà. Íî äèíàìèêà åãî ðîñòà èëè, íàîáî-
ðîò, óìåíüøåíèÿ, ïðÿìûì îáðàçîì ñêàçûâàåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ 
òåðàïèè, íà êà÷åñòâå æèçíè è ïðîãíîçå çàáîëåâàíèÿ, â íàøåì 
ñëó÷àå — íà äèíàìèêå ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ. 
Íî è ýòîò êîìïîíåíò íå ÿâëÿåòñÿ îêîí÷àòåëüíî îïðåäåëÿþùèì 
â âûáîðå äåéñòâèé âðà÷à, òàê êàê èìåííî âðåìÿ, â òå÷åíèå 
êîòîðîãî ïðîèñõîäèò ýòî èçìåíåíèå, äîëæíî ñòàòü êðèòåðèåì 
ýôôåêòèâíîñòè è ñëóæèòü äëÿ îáîñíîâàííîãî îïðåäåëåíèÿ 
ïîêàçàíèé, â ÷àñòíîñòè, ê ìåòîäàì îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, â àëãîðèòì äîëæåí áûòü îáÿçàòåëüíî ââå-
äåí ôàêòîð âðåìåíè, è òîãäà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ áóäåò îáîñíî-
âàííûì ïðè ó÷åòå ñîñòîÿíèÿ, à âî ìíîãîì è ïðîãíîçà.

Íà íà÷àëüíîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ òùàòåëüíûé îïðîñ ïàöè-
åíòêè, äåòàëüíî ñîáèðàåòñÿ àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, çàïîëíÿ-
þòñÿ òàáëèöû îöåíêè ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, «ñòðåññî-
âàÿ» òàáëèöà äëÿ îöåíêè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè, 
äíåâíèêè ìî÷åèñïóñêàíèé. Îïðåäåëÿåòñÿ îáúåì íåîáõîäè-
ìûõ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíÿþòñÿ êîíñóëüòàöèè 
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ñìåæíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïîëíîå ðåíòãåí-óðîëîãè÷åñêîå è 
óðîäèíàìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ïîêàçàííîå áîëüíîé, òàêæå 
îñóùåñòâëÿåòñÿ íà I ýòàïå. Çäåñü äîëæíû áûòü èñêëþ÷åíû 
ðàçëè÷íûå ïðè÷èíû èíêîíòèíåíöèè, íå òðåáóþùèå ñïåöèàëü-
íîé êîððåêöèè ñôèíêòåðíîãî èëè äåòðóçîðíîãî êîìïîíåíòà, 
â ÷àñòíîñòè, îáóñëîâëåííûå âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè 
ìî÷åâîé ñèñòåìû, ýêñòðàâåçèêàëüíûå âàðèàíòû íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è (ñâèùåâûå ôîðìû).

Ðèñ. 7. Àëãîðèòì âåäåíèÿ áîëüíûõ ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è. Íà ðèñóíêå ïî-
êàçàíû: 1 — ïåðâè÷íîå îáñëåäîâàíèå, 2, 4 è 7 — êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, 3 è 
6 — êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå è ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ íà îñíîâå äàííûõ óðîô-
ëîóìîíèòîðèíãà, 5 — îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.
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Íà ýòîì ýòàïå èññëåäóåòñÿ çàìûêàòåëüíûé àïïàðàò ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ, óñòàíàâëèâàåòñÿ ôàêò íàëè÷èÿ äåòðóçîðíîé àêòèâ-
íîñòè èëè, íàîáîðîò, èñêëþ÷àåòñÿ ðÿä çàáîëåâàíèé, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè èëè îáñòðóêòèâíîìó òèïó 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ñòðèêòóðû óðåòðû, öèñòîïàòèÿ âñëåäñòâèå 
ñàõàðíîãî äèàáåòà, ðàçëè÷íûå òèïû íåéðîïàòèè êàê ñëåäñòâèÿ 
ïîðàæåíèé ñïèííîãî ìîçãà èëè òðàâì ïîçâîíî÷íèêà).

Ïîëíîå óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì, òàê êàê ïîñëå íåãî ôàêòè÷åñêè íà÷èíàåòñÿ, êàê òàêîâîé, 
àëãîðèòì, â êîòîðîì ðåøåíèå ïðèíèìàåòñÿ íà îñíîâàíèè 
íàáëþäåíèÿ çà áîëüíîé. Ïðèíÿòü ðåøåíèå î öåëåñîîáðàçíî-
ñòè îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñðàçó ìîæåò îêàçàòüñÿ âåñüìà 
çàòðóäíèòåëüíûì, òàê êàê â äåéñòâèòåëüíîñòè íåèçâåñòíî, 
êàêîé ðåçóëüòàò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ñëåäóåò îæèäàòü.

Ïåðâûì âîïðîñîì ïðè ïðîâåäåíèè îòáîðà íà îïåðàòèâíîå 
ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå äëèòåëüíîñòè ýòàïà ëå÷åíèÿ 
êîíñåðâàòèâíîãî. Èñõîäÿ èç êîíöåïöèè äâóõýòàïíîé òåðà-
ïèè, ðàññòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ äîëæíû áûòü ìàêñèìàëüíî 
óñòðàíåíû åùå äî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âïîëíå çàêî-
íîìåðíî, ÷òî âûðàæåííîñòü êëèíè÷åñêîé êàðòèíû çàâèñèò 
îò ðåçåðâóàðíîé ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à äëèòåëüíîñòü 
ëå÷åíèÿ íàïðÿìóþ ñâÿçàíà ñ èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì íèæíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé. Ñëåäîâàòåëüíî, îðèåíòèðóÿñü íà òàêîé ïîêà-
çàòåëü, êàê ñðåäíåýôôåêòèíàÿ åìêîñòü, ìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü 
êàê ýôôåêòèâíîñòü, òàê è äëèòåëüíîñòü êîððåêöèè ñèíäðîìà 
èìïåðàòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó áîëüíûõ ñ íåäåðæàíèåì 
ìî÷è.

Êîðîòêèå êóðñû Ì-õîëèíîëèòèêîâ, êàê ïîêàçûâàåò êëè-
íè÷åñêèé îïûò èõ íàçíà÷åíèÿ, äàëåêî íå âñåãäà îêàçûâàþòñÿ 
ýôôåêòèâíûìè, è â öåëîì ïðè íàçíà÷åíèè îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ 
òåðàïèè óäàåòñÿ óñòðàíèòü îò 40 äî 60% ñèìïòîìîâ èëè ñíè-
çèòü èõ âûðàæåííîñòü. Îáû÷íî ïðåêðàùåíèå ëå÷åíèÿ ïðî-
èñõîäèò âñëåäñòâèå íàðàñòàíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à òàêæå 
ââèäó íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ðàññòðîéñòâ 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ïðè àíàëèçå áàçû äàííûõ ëàáîðàòîðèè óðîäèíàìèêè êðà-
åâîãî êëèíè÷åñêîãî öåíòðà «Ïàòîëîãèÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ» (ã. 
Âëàäèâîñòîê), èç áîëåå ÷åì 4000 íàáëþäåíèé íàìè áûëè 
âûáðàíû 74 çàêîí÷åííûõ ñëó÷àÿ ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ æåí-
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ùèí ñ ÃÀÌÏ. Ñèñòåìíî ïðîâîäèìûå çàïèñè äîìàøíåé 
óðîôëîóìåòðèè, êàê íàèáîëåå óäîáíîãî è ìåòðîëîãè÷åñêè 
òî÷íîãî ñïîñîáà îöåíêè ìèêöèîííîãî öèêëà, à òàêæå ðåçóëü-
òàòû òàáëè÷íîé îöåíêè ñèìïòîìîâ, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî 
ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ îò èñõîäíîãî 
ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Áûëè âûáðàíû òîëüêî òå 
ñëó÷àè, â êîòîðûõ ïåðåä íàçíà÷åíèåì ëå÷åíèÿ ïðè óðîäèíàìè-
÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áûë ïîäòâåðæäåí äèàãíîç ÃÀÌÏ, íî ïðè 
ýòîì èñêëþ÷åíû çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, èíôåêöèè 
ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è íåéðîóðîëîãè÷å-
ñêàÿ ïàòîëîãèÿ, êîòîðàÿ ìîãëà áû îêàçàòü ñóùåñòâåííîå âëè-
ÿíèå íà ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ. Àíàëèç äàííûõ äîìàøíåé óðîô-
ëîóìåòðèè â õîäå ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî íà 
ôîíå íàçíà÷åííîé òåðàïèè ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå åìêîñòè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è âìåñòå ñ ýòèì ðîñëà ñêîðîñòü ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ. Ìåíÿëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ âåëè÷èíîé ñðåäíåýôôåêòèâ-
íîãî îáúåìà è ñèìïòîìàòèêà ìèêöèîííûõ ðàññòðîéñòâ. Âìåñòå 
ñ ýòèì, âïîëíå çàêîíîìåðíûì è åñòåñòâåííûì íàáëþäàåìûì 
ÿâëåíèåì, ñòàëî âèäíî, ÷òî äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ è ëå÷å-
íèÿ ñèëüíî âàðüèðóåòñÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ è íàõîäèòñÿ â äèà-
ïàçîíå îò 4 íåäåëü äî 2 ëåò.

Ðàçäåëèâ âñåõ áîëüíûõ ïî óðîâíþ ñðåäíåýôôåêòèâíûõ 
îáúåìîâ (ÑÝÎ) ñ ãðàíèöàìè äî 100 ìë, îò 101 äî 200 è áîëåå 
200 ìë, âûÿâèëè îòäåëüíûå ïîäãðóïïû, ðàçëè÷àþùèåñÿ ïî 
ñèìïòîìàòèêå è äëèòåëüíîñòè òåðàïèè. Òàê, íàïðèìåð, â ïåð-
âóþ ïîäãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñî ñðåäíèì óðîâíåì 
èñõîäíîé åìêîñòè 80 ìë (îò 27 äî 98 ìë), 15 ñëó÷àåâ. Êà÷åñòâî 
æèçíè ñîñòàâèëî 5,3 åä. ïî ìåæäóíàðîäíîé øêàëå QOL, ïîë-
ëàêèóðèÿ îòìå÷åíà â ñðåäíåì âåëè÷èíîé 13 ìî÷åèñïóñêàíèé â 
ñóòêè. Âî âòîðóþ âîøëè ïàöèåíòû ñ èñõîäíûì óðîâíåì ÑÝÎ 
147 ìë (îò 105 äî 197 ìë), 41 ñëó÷àé: êà÷åñòâî æèçíè 5,2, óðî-
âåíü ïîëëàêèóðèè 8,6. Òðåòüþ ïîäãðóïïó ñîñòàâèëè 18 ñëó÷àåâ 
ñ óðîâíåì ÑÝÎ 251 ìë (îò 200 - 373 ìë) ïðè ñðåäíåì èíäåêñå 
êà÷åñòâà æèçíè 4,9 è ÷èñëå ìî÷åèñïóñêàíèé 6,3 â ñóòêè. Â 
ðåçóëüòàòå òàêîãî äåëåíèÿ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íàè-
áîëüøèé óäåëüíûé âåñ ïðèøåëñÿ íà 2 ïîäãðóïïó (55,4%), à 
ïåðâàÿ è òðåòüÿ ñîñòàâèëè, ñîîòâåòñòâåííî, 20,3 è 24,3% îò 
îáùåãî ÷èñëà íàáëþäåíèé (Ðèñ. 8).
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Ðèñ. 8. Óðîâåíü ñèìïòîìàòèêè â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî çíà÷åíèÿ 
ñðåäíåýôôåêòèâíîé åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí ñ ÃÀÌÏ.

Âïîëíå åñòåñòâåííûì âûãëÿäèò òîò ôàêò, ÷òî óðîâåíü êëè-
íè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè çàâèñèò îò âåëè÷èíû ÑÝÎ. Êà÷åñòâî 
æèçíè è óðîâåíü ïîëëàêèóðèè, êàê îäíà èç ñóùåñòâåí-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñèíäðîìà èìïåðàòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, 
òàêæå çàêîíîìåðíî îêàçûâàþòñÿ âçàèìîñâÿçàííûìè. Îäíàêî 
ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ñòàòèñòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ â ñèì-
ïòîìàòèêå ïðè îöåíêå â áàëëàõ íàìè îáíàðóæåíû ìåæäó 2 è 3 
ïîäãðóïïàìè (P<0,05), ñ èñõîäíûìè óðîâíÿìè ÑÝÎ 145 è 251 
ìë, òîãäà êàê ìåæäó 1 è 2 ïîäãðóïïàìè (80 ìë è 147 ìë) ðàç-
ëè÷èÿ îêàçàëèñü ñòàòèñòè÷åñêè íåçíà÷èìû (P<0,1).

Íà ôîíå ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî óâåëè÷åíèå ÑÝÎ è ñíèæå-
íèå âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, íî ñðîêè, â òå÷åíèå êîòîðûõ 
ýòè èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè, îêàçàëèñü çàâèñèìû îò èñõîäíîãî 
óðîâíÿ ÑÝÎ.

Êàê ñëåäóåò èç äèàãðàììû íà ðèñ. 9, èìååò ìåñòî îáðàòíàÿ 
çàâèñèìîñòü ìåæäó èñõîäíîé åìêîñòüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 
äëèòåëüíîñòüþ âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. Òàê, ïðè èñõîäíîì óðîâíå 
ñðåäíåýôôåêòèâíîãî îáúåìà â 80 ìë, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 
âåäåíèÿ ñîñòàâèëà 324 äíÿ. Â ýòîò ñðîê âîøëè íåñêîëüêî êóð-
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ñîâ 4-íåäåëüíîé êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè Ì-õîëèíîëèòèêàìè, 
à òàêæå ïåðèîäû íàáëþäåíèÿ ìåæäó òàêîâûìè äëèòåëüíîñòüþ 
îêîëî 1 ìåñÿöà (îò 4 äî 5 íåäåëü). Â ïîäãðóïïå ñî çíà÷åíèÿìè 
ÑÝÎ îò 100 äî 200 ìë, â ñðåäíåì 147 ìë, äëèòåëüíîñòü âåäåíèÿ 
óæå ñîñòàâèëà 210 äíåé, ïðè ñðàâíèìîé ýôôåêòèâíîñòè óñòðà-
íåíèÿ ñèìïòîìîâ èìïåðàòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Íàëèöî ïîëóòîðàêðàòíîå óìåíüøåíèå ñðîêîâ ëå÷åíèÿ, õîòÿ 
â öåëîì äëèòåëüíîñòü âåäåíèÿ âíóøèòåëüíàÿ, ñîñòàâëÿþùàÿ â 
ñðåäíåì 7 ìåñÿöåâ. Â òðåòüåé ïîäãðóïïå, ãäå ÑÝÎ áûë áîëåå 
200 ìë (ñðåäíåå çíà÷åíèå ïî ïîäãðóïïå 251 ìë), ñèòóàöèÿ 
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷íàÿ. Äëÿ ýòîé ïîäãðóïïû âïîëíå ïðè-
åìëåìî áûëî âåäåíèå áîëüíûõ ñ íàçíà÷åíèåì àíòèõîëèíýðãè-
÷åñêîãî ñðåäñòâà êîðîòêèì êóðñîì, à ñóììàðíàÿ äëèòåëüíîñòü 
ñîñòàâèëà âñåãî 2-2,5 ìåñÿöà. Êëèíè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà 
(èìïåðàòèâíûå ïîçûâû, óðãåíòíîå íåäåðæàíèå ìî÷è) ñòàëà 
âåñüìà ñóùåñòâåííî èñ÷åçàòü óæå íà âòîðîé íåäåëå íàçíà÷å-
íèÿ òåðàïèè, ïðè ýòîì áîëüíûå îòìåòèëè óëó÷øåíèå êà÷åñòâà 
æèçíè è ìèíèìàëüíîå ÷èñëî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîäû î äîñòî-
âåðíûõ ðàçëè÷èÿõ â äëèòåëüíîñòè âåäåíèÿ â 1 è 2 ïîäãðóïïàõ 

Ðèñ. 9. Äëèòåëüíîñòü âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû 
ÑÝÎ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
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(P<0,05), à òàêæå 2 ïîäãðóïïå è 3 (P<0,01). Êàê íàìè óñòàíîâ-
ëåíî, «÷èñòîå» âðåìÿ íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà çàâèñèò îò ïîä-
ãðóïï ñ ðàçíûì óðîâíåì èñõîäíîé åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Òàê, íàïðèìåð, ïðè 80 ìë íåîáõîäèìî 126 äíåé ëå÷åíèÿ, òîãäà 
êàê ïðè åìêîñòè 147 ìë äîñòàòî÷íî âñåãî 80 äíåé íàçíà÷åíèÿ. 
Ïðè îáúåìàõ 251 ìë íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå âñåãî îäíîãî 
êóðñà òåðàïèè è ýòîãî ëå÷åíèÿ îêàçûâàåòñÿ âïîëíå äîñòàòî÷íî 
äëÿ óñòðàíåíèÿ ñóùåñòâåííîé äëÿ áîëüíîé ñèìïòîìàòèêè è, 
ñîîòâåòñòâåííî, óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè.

Áîëüøèì êîëè÷åñòâîì íàáëþäåíèé è èññëåäîâàíèé äàâíî 
äîêàçàíî, ÷òî â äåéñòâèòåëüíîñòè àëüòåðíàòèâû Ì-õîëèíîëè-
òèêàì íåò. Îäíàêî ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè êîí-
ñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðåïàðàòàìè ýòîé ãðóïïû ÿâëÿåòñÿ ìàëàÿ, 
èëè òî÷íåå ñêàçàòü — íåäîñòàòî÷íàÿ äëèòåëüíîñòü íàçíà÷åíèÿ 
ïðåïàðàòà. Äèíàìèêà óëó÷øåíèÿ êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ïðè 
çíà÷åíèÿõ ñðåäíåýôôåêòèâíîé åìêîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà 
óðîâíå 80 ìë îêàçûâàåòñÿ ìàëîçíà÷èìîé â ïåðâûå 2 ìåñÿöà ó 
áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ïîñêîëüêó 11 èç 15 ïàöèåíòîê íå îòìå-
÷àþò èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè è âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ, 
÷òî ñîñòàâëÿåò 73% ñëó÷àåâ â 1 ïîäãðóïïå. Ñëåäóåò îñîáî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî èìåííî â ýòîò ïåðèîä ïàöèåíòû íàäåþòñÿ íà 
ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ. Çàòåì, ñïóñòÿ 2-3 
ìåñÿöà, ïðè óâåëè÷åíèè åìêîñòåé çàêîíîìåðíî ïðîèñõîäèëî 
óëó÷øåíèå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, óìåíüøàëàñü âûðàæåííîñòü 
ïîëëàêèóðèè è íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ÷òî òàêæå íàøëî ñâîå îòðà-
æåíèå â èíäåêñå QOL. Òåì íå ìåíåå, êàê ïîêàçûâàåò îïûò 
âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ, èìåííî â ýòîò, íà÷àëüíûé, ïåðèîä 
ïðîèñõîäèò îòìåíà ïðåïàðàòîâ ââèäó èõ «íåýôôåêòèâíîñòè», 
èëè ñìåíà ëåêàðñòâ è ò.ä. Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî ïðè íàçíà÷å-
íèè Ì-õîëèíîëèòèêîâ âïîëíå çàêîíîìåðíûì áóäåò ïîÿâëåíèå 
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, îêàçûâàþùèõ ñâîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå. 
Ýòî è åñòü îñíîâíûå ïðè÷èíû, êîòîðûå ïðèçíàþòñÿ èññëåäî-
âàòåëÿìè êàê îáúåêòèâíûå òðóäíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ.

Îäíàêî ñëåäóåò ïîñìîòðåòü íà ïðîöåññ òåðàïèè ñ äðóãîé 
ñòîðîíû. Ó áîëüíûõ âòîðîé ïîäãðóïïû, ãäå â ñðåäíåì åìêîñòü 
èñõîäíî ñîñòàâëÿëà 147 ìë, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ îêàçàëàñü 
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çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, à äèíàìèêà ñèìïòîìîâ — ëó÷øå â ñðàâ-
íåíèè ñ ïåðâîé ïîäãðóïïîé (P<0,05). È ýòî âïîëíå óêëàäû-
âàåòñÿ â ãèïîòåçó î âîçìîæíîñòè ïðîãíîçèðîâàíèÿ äëèòåëü-
íîñòè ëå÷åíèÿ, à ñëåäîâàòåëüíî, è åãî ýôôåêòèâíîñòè ïðè 
âåäåíèè áîëüíûõ â àëãîðèòìå îòáîðà. È õîòÿ äëèòåëüíîñòü 
òåðàïèè âûñîêà, òåì íå ìåíåå ñ óâåðåííîñòüþ (âåðîÿòíîñòü 
95%) ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ÷åðåç 5-9 ìåñÿöåâ ïàöèåíòêà ñ 
òàêèì èñõîäíûì ñîñòîÿíèåì ìîæåò èçáàâèòüñÿ îò áîëüøèíñòâà 
ñèìïòîìîâ ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Â îòíîøåíèè 
òðåòüåé ïîäãðóïïû âñå âûãëÿäèò âïîëíå áëàãîïîëó÷íî, êëèíè-
÷åñêàÿ êàðòèíà íà÷èíàåò ìåíÿòüñÿ ïðàêòè÷åñêè ñðàçó, ëå÷åíèå 
ïðîâîäèëîñü â ïðåäåëàõ îòíîñèòåëüíî íåáîëüøèõ ñðîêîâ, ò.å. 
ñðàâíèòåëüíî áûñòðî äàëî ñâîè ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû.

Äëÿ àëãîðèòìà îòáîðà ïðèâåäåííîå èññëåäîâàíèå èìååò 
êëþ÷åâîå çíà÷åíèå. Ïðîâåäåíèå òåðàïèè è ñìÿã÷åíèå êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ — ïîëíîå óñòðàíåíèå 
ïðîÿâëåíèé ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìåíÿåò ôîí, 
íà êîòîðîì ïëàíèðóåòñÿ îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, è, ÷òî 
âàæíî, îáëåã÷àåò çàäà÷ó êîððåêöèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ïðîãíîçèðîâàíèå ýôôåê-
òèâíîñòè è ïëàíèðîâàíèå äëèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ ñ 
íåäåðæàíèåì ìî÷è íà ïåðâîì ýòàïå â ïðèâåäåííîì àëãîðèòìå 
îêàçûâàåò ïðÿìîå âëèÿíèå íà ýôôåêòèâíîñòü âòîðîãî ýòàïà. 
Ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ïðèíÿòèÿ îøèáî÷íîãî ðåøåíèÿ îá 
îïåðàöèè êàê ðàç è îáåñïå÷èâàåò óñïåõ ëå÷åíèÿ â öåëîì. 

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ïî îäíîé èç âåòâåé, êàê ñëåäóåò èç 
àëãîðèòìà, ïðîèñõîäèò ñòðîãî â ñîîòâåòñòâèè ñ âûÿâëåííîé 
ïàòîëîãèåé. Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîçìîæåí âàðèàíò äëèòåëüíî-
ãî ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ, èíîãäà â êîìáèíàöèè ñ ìåòî-
äàìè òèïà Step Free. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïîñëå êàæäîãî 
4-íåäåëüíîãî êóðñà ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ, èñõîäÿ èç ðåçóëü-
òàòîâ êëèíèêî-óðîäèíàìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, â êîòîðûé 
âõîäèò äîìàøíÿÿ óðîôëîóìåòðèÿ è îïðåäåëåíèå ñèìïòîìàòèêè 
ïî òàáëèöàì. Ñëåäóÿ ÷åòêîìó ïîðÿäêó íàçíà÷åíèÿ ëå÷åíèÿ, 
âîçìîæåí ïóòü âîçâðàòà äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ïðîäîëæå-
íèè êóðñà, èçìåíåíèÿ åãî ñ äîáàâëåíèåì òåõ èëè èíûõ ñðåäñòâ 
ìåäèàòîðíîé òåðàïèè.
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Íà ýòîì ýòàïå ñðàçó îïðåäåëÿåòñÿ ìåñòî öèêëè÷íîñòè, êàê 
÷ðåçâû÷àéíî âàæíîãî çâåíà àëãîðèòìà. Ñîãëàñíî ïðåäëàãàåìî-
ìó àëãîðèòìó, ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ ó ÷àñòè ïàöèåíòîê âîçìîæåí âîçâðàò íà ýòàï íàáëþäåíèÿ 
ïðè îòñóòñòâèè êàêîé-ëèáî ñïåöèàëüíîé òåðàïèè.

Åñëè äåòàëüíî ðàññìàòðèâàòü èçâåñòíûå àëãîðèòìû óðîäè-
íàìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè ó áîëüíûõ ñ ÃÀÌÏ, ìîæíî ïðèéòè 
ê íåñêîëüêî ïàðàäîêñàëüíîìó âûâîäó, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò 
ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ (óðîäèíàìè÷åñêîé 
äèàãíîñòèêè) íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, â ëå÷åíèè îòäàåòñÿ áåç-
óñëîâíûé ïðèîðèòåò Ì-õîëèíîëèòèêàì. Ôàêò íàëè÷èÿ èëè 
îòñóòñòâèÿ äåòðóçîðíîé àêòèâíîñòè, à òàêæå è ñîêðàòèòåëüíàÿ 
ñïîñîáíîñòü äåòðóçîðà ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåí-
íîãî âëèÿíèÿ íà òàêòèêó ëå÷åíèÿ, ÷òî âûãëÿäèò íå ñîâñåì 
êîððåêòíûì. Ââèäó ýòîãî íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ âïîëíå öåëåñî-
îáðàçíûì ïîìèìî èíâàçèâíîãî èçó÷åíèÿ ñâîéñòâ äåòðóçîðà 
(ðåòðîãðàäíàÿ öèñòîìåòðèÿ, ÐÖÌ) èññëåäîâàòü ìèêöèîí-
íûå ïîêàçàòåëè â êàæäîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî, íàïðèìåð, 
ñ ïîìîùüþ äîìàøíåé 2-3-ñóòî÷íîé óðîôëîóìåòðèè, è ïî 
ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ îïðåäåëÿòü ïîêàçàíèÿ ê íàçíà÷åíèþ 
Ì-õîëèíîëèòèêîâ. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ïðåäñòàâëåííîå 
âûøå, ïîçâîëÿåò óñòðàíèòü ðàçëè÷íûå êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû 
òå÷åíèÿ ÃÀÌÏ, óëó÷øèòü ôîí è ïîäãîòîâèòü áîëüíûõ äëÿ 
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè. Íàçíà÷åíèå Ì-õîëèíîëèòèêîâ îáå-
ñïå÷èâàåò ëó÷øóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Î÷åíü íåïðîñòîé âîïðîñ — êàêèå Ì-õîëèíîëèòèêè îïòè-
ìàëüíî ïðèìåíÿòü ïðè îòáîðå íà îïåðàòèâíóþ êîððåêöèþ —  
ðàíî èëè ïîçäíî âñòàåò ïåðåä êëèíèöèñòîì. Àíàëèç ëèòåðàòó-
ðû, ïðîâåäåííûé öåíòðîì íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Dr. R. Pfleger 
GmbH (U.Schwantes,  P.Topfmeier, 1999), ïîñâÿùåííûé ïðî-
áëåìàì ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîêàçàë, ÷òî èìå-
þòñÿ ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ñóùåñòâóþùèìè àíòèìó-
ñêàðèíîâûìè ïðåïàðàòàìè. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ýòè ðàçëè÷èÿ 
îáóñëîâëåíû íå òîëüêî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé, îïðåäåëÿþùåé 
ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ñâîéñòâà ìîëåêóë âåùåñòâà, íî òàêæå 
è îòëè÷èÿìè âî âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåöåïòîðíûì àïïàðàòîì. 
Ñòàíîâèòñÿ ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî òàêàÿ ñòîðîíà ïðîáëåìû, 
êàê ñåëåêòèâíîñòü, òðåáóåò îòäåëüíîãî èçó÷åíèÿ äëÿ ïîâû-
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øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ â ëå÷åíèè ðàññòðîéñòâ 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Î÷åíü âàæíîé ñòîðîíîé âîïðîñà ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíîñòü è 
ìèíèìàëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà ïðè äëèòåëüíîì 
íàçíà÷åíèè. Â íàøåì èññëåäîâàíèè óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñðåä-
íåì ïåðèîä ïîäãîòîâêè è êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ñîñòàâèë  
5,5 ìåñÿöåâ. Íàìè âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ Ì-õîëè-
íîëèòèê ñïàçìåêñ (òðîñïèóìà õëîðèä) â äîçèðîâêå ïî 15 ìã 
òðèæäû â ñóòêè. Îñíîâíàÿ öåëü íàçíà÷åíèÿ ýòîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà ñîñòîèò â «îáíàæåíèè» ñòðåññîâîãî êîìïîíåíòà, 
êîãäà îñòàåòñÿ òîëüêî íåïðîèçâîëüíàÿ ïîòåðÿ ìî÷è ïðè íàïðÿ-
æåíèè. Êàê ðàç ýòî ïîçâîëÿåò àäåêâàòíî îöåíèòü îñòàòî÷íóþ 
êëèíè÷åñêóþ ñèìïòîìàòèêó, è óñòðàíåíèå «ñôèíêòåðíîãî» 
êîìïîíåíòà â äàííîì ñëó÷àå ñ ïîìîùüþ îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ 
îáîñíîâàííûì. Ïðåïàðàò ñïàçìåêñ âåñüìà óäà÷íî âïèñûâàåòñÿ 
â ïðåäëîæåííûé àëãîðèòì áëàãîäàðÿ ìèíèìàëüíûì ïîáî÷íûì 
ýôôåêòàì ïðè âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè, à ýòî 
íåìàëîâàæíî ïðè äëèòåëüíîì íàçíà÷åíèè. Ñëåäóåò îòäàòü åìó 
äîëæíîå: â óñëîâèÿõ òÿæåëîé êîíêóðåíòíîé áîðüáû â ñðàâíè-
òåëüíî êîðîòêèå ñðîêè ñïàçìåêñ, íå èìåþùèé àíàëîãîâ â âèäå 
÷åòâåðòè÷íûõ àìèíîâ, óñïåøíî çàíÿë âåñîìóþ ÷àñòü ðûíêà 
ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé, 
êàê íåäåðæàíèå ìî÷è, äèñôóíêöèè ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ïóçûðíî-
ìî÷åòî÷íèêîâûé ðåôëþêñ è ò.ä. Ïÿòü ëåò êëèíè÷åñêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ó æåíùèí ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðåäîñòàâèëè âîçìîæ-
íîñòü ïîëó÷èòü áîãàòûé îïûò ëå÷åíèÿ. Êëèíè÷åñêè âàæíûå è 
äîñòîâåðíî çíà÷èìûå ýôôåêòû òåðàïèè áûëè ïîäòâåðæäåíû 
íàáëþäåíèÿìè ïàöèåíòîê â êàòàìíåçå.

Çàâåðøàÿ ðàçäåë, ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ïðåäñòàâëåí-
íûé àëãîðèòì îòáîðà èçíà÷àëüíî ïðåäóñìàòðèâàåò äâóõýòàïíîå 
âåäåíèå áîëüíûõ. Ïðè ýòîì ïåðâûé ýòàï çàêàí÷èâàåòñÿ ïðè 
ïðèíÿòèè ðåøåíèÿ îá îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè. Äàëåå íà÷èíà-
åòñÿ âòîðîé. Ýòî âàæíî ïîíèìàòü, òàê êàê ïîïûòêè îïåðèðî-
âàòü óðãåíòíóþ èíêîíòèíåíöèþ ïðèíöèïèàëüíî îøèáî÷íû. 
Ïîñïåøíîñòü ïðè âûñòàâëåíèè ïîêàçàíèé ïðÿìûì îáðàçîì 
íåãàòèâíî ñêàæåòñÿ íà ðåçóëüòàòå. Èñïîëüçîâàíèå àëãîðèòìà 
èçíà÷àëüíî ïðåäóñìàòðèâàåò ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ îá îïåðàòèâ-
íîé êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîñëå óñòðàíåíèÿ êëèíè÷å-
ñêè çíà÷èìûõ ñèìïòîìîâ ÃÀÌÏ ó áîëüíîé.
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ÓÐÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÈÅ  
ÀÏÏÀÐÀÒÍÛÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êîì-
ïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåò-
ñÿ ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î ôóíêöèîíàëüíîì 
ñîñòîÿíèè ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Íåðåäêî òåõíîëîãèÿ èññëå-
äîâàíèé äîñòàòî÷íî ñëîæíà è òðóäîåìêà, ïîñêîëüêó êàæäîå 
èññëåäîâàíèå òðåáóåò âðåìåíè è ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ 
óñëîâèé. Òåì áîëåå, ÷òî  êëèíè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ïîëó÷åí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ íå âñåãäà ïðîñòà è â ðÿäå ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ 
ïîëó÷åíèå äîïîëíèòåëüíûõ äàííûõ.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ óêàçàíèÿ íà òî, ÷òî ïðèìåíå-
íèå ìåòîäîâ àïïàðàòíîé (ýëåêòðîííîé) óðîäèíàìèêè ìåíåå 
äîñòóïíû, áîëåå äîðîãè è òðóäîåìêè, ÷åì ìåòîäû êëèíè÷åñêîé 
óðîäèíàìèêè. Èìååòñÿ â âèäó ñðàâíåíèå ñëîæíûõ è êîìïëåêñ-
íûõ óðîäèíàìè÷åñêèõ ìåòîäîâ è áîëåå ïðîñòûõ, îñíîâàííûõ 
íà îöåíêå ñèìïòîìîâ íàðóøåíèé ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

Ïðîòèâîïîñòàâëÿòü ìåòîäû, âåðîÿòíî, íåò íåîáõîäèìîñòè. 
Ñòàíäàðòíûå óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ â 
îñíîâíîì äëÿ ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè, íåäîñòóïíîé äëÿ äðóãèõ 
ìåòîäîâ, íàïðèìåð, óëüòðàçâóêîâûõ èëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ.

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ñóùåñòâóþò ïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäå-
íèþ ñòàíäàðòíîãî óðîäèíàìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (ÑÓÈ):

- ðàññòðîéñòâà àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ (ïîëëàêèóðèÿ, áîëåç-
íåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå è ò.ä),

- íåäåðæàíèå ìî÷è (âíå çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû),
- àíàòîìè÷åñêàÿ è ôóíêöèîíàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ (ñòðèêòóðû 

è êëàïàíû óðåòðû, ñêëåðîç øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äåòðóçîðíî-
ñôèíêòåðíûå äèññèíåðãèè è ò.ä.).

- õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìî÷åïîëîâîé 
ñôåðû âíå îáîñòðåíèÿ.

Ïîÿâëåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû íàó÷íûõ ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ 
ïîèñêó çàâèñèìîñòè ìåæäó äèñôóíêöèåé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 
èíôåêöèåé ìî÷åâîé ñèñòåìû, ïðåêðàñíîå òîìó äîêàçàòåëüñòâî. 
Íàðÿäó ñ ýòèì — óñëîæíåíèå èçìåðèòåëüíûõ ìåòîäèê, êîì-
áèíèðîâàíèå èõ ñ äðóãèìè ìåòîäàìè, íàïðèìåð, óëüòðàçâóêî-
âûìè è ðåíòãåíîëîãè÷ñêèìè îòðàæàåò íàïðàâëåíèå íàó÷íîãî 
ïîèñêà îïòèìàëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà.

2.3
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Òåì íå ìåíåå, ñî÷åòàíèå ìåòîäîâ äàëåêî íå âñåãäà äàåò êëþ÷ 
ê ïîíèìàíèþ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ìî÷åâîé ñèñòåìå. 
Äîñòàòî÷íî óêàçàòü, ÷òî ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó äàííûìè êàêîãî-
ëèáî îäíîãî âèäà èññëåäîâàíèÿ è ñòàäèåé ïðîöåññà íåò. Èìååò 
çíà÷åíèå òîëüêî ñîâìåñòíîå èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, 
ðåçóëüòàòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, äàííûõ àíàìíåçà. 
Ïîðîé íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå èññëåäîâàíèé ñ ôàðìàêîëîãè-
÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè — óðîäèíàìè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ 
ïðîá, îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû â äèíàìèêå.

Èññëåäîâàíèå íà÷èíàåòñÿ ñ ïîäãîòîâêè: cáîðà äàííûõ 
àíàìíåçà, ðåãèñòðàöèè ðèòìîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ñóòîê, îïðåäåëåíèÿ îáúåìà èññëåäîâàíèé 
è èõ î÷åðåäíîñòè. Ïðîâåäåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, óëüòðà-
çâóêîâûõ, ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ äîëæíî äîïîëíÿòü ôóíêöèî-
íàëüíûå. Ïîðÿäîê ïðîâåäåíèÿ óðîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ 
äîëæåí áûòü ñòðîãî ðåãëàìåíòèðîâàí, íà÷àëüíûå óñëîâèÿ ïðè 
èçìåðåíèè äàâëåíèÿ, ïîòîêà ìî÷è è ò.ä. âñåãäà îäèíàêîâû. 
Ñîáëþäåíèå «òåõíîëîãè÷åñêèõ» ïðàâèë â óðîäèíàìèêå äîëæíî 
áûòü íåóêîñíèòåëüíûì. Ìíîãî÷èñëåííûå öèôðîâûå ïîêàçà-
òåëè è èõ ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà óáåäèòåëüíî âûÿâëÿþò 
ðàçáðîñ ïîëó÷àåìûõ äàííûõ è íåîäíîçíà÷íîñòü òðàêòîâêè ïðè 
ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè. Ìàëî òîãî, áîëüøîå ðàçíîîáðàçèå óðîäè-
íàìè÷åñêèõ ñèñòåì (Dantec, Polystan, Wiest, MMS, Andromeda, 
Medtronic, Ðåëüåô) ñîçäàåò íå÷òî âðîäå «äèàãíîñòè÷åñêîãî 
Âàâèëîíà» ïðè îòñóòñòâèè óíèâåðñàëüíîãî ìåõàíèçìà èíòåð-
ïðåòàöèè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ.

Óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ çàíèìàþò âàæíóþ ÷àñòü â 
ïðîöåññå îòáîðà íà îïåðàòèâíóþ êîððåêöèþ ïðè íåäåðæàíèè 
ìî÷è ó æåíùèí. Ìåòîäû òàêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû ðàçðàáîòàíû äàâíî, îïèñàíû êàê ñàìè 
èñïîëüçóåìûå ïðèåìû, òàê è ðåçóëüòàòû ýòèõ îáñëåäîâàíèé. 
Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îñòàþòñÿ «â ñòðîþ» äâà ïðèíöèïèàëüíî 
ðàçëè÷íûõ âàðèàíòà. Ïåðâûé: ñòàöèîíàðíûå ìàíîìåòðè÷åñêèå 
èññëåäîâàíèÿ (îïðåäåëåíèå òî÷êè ïîòåðè ìî÷è, ðåòðîãðàäíàÿ 
öèñòîìåòðèÿ, ïðîôèëîìåòðèÿ è äð.), è âòîðîé — àìáóëàòîðíûå 
ìîíèòîðèíãîâûå.

Êðîìå òîãî, âñå óðîäèíàìè÷åñêèå ìåòîäèêè ÷åòêî ðàçäåëÿ-
þòñÿ íà íåèíâàçèâíûå è èíâàçèâíûå, âûïîëíÿåìûå ñ ââåäåíè-
åì èíñòðóìåíòà èëè êàòåòåðà â ïîëîñòè è êàíàëû ìî÷åâûâî-
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äÿùèõ ïóòåé. È òå, è äðóãèå âàðèàíòû òðåáóþò ñïåöèàëüíîãî 
îáîðóäîâàíèÿ è ïîäãîòîâëåííûõ ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ 
îïðåäåëèòü íå òîëüêî ôàêò ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ìî÷å-
âîé ñèñòåìû, íî è èõ ñòåïåíü. Ïåðâîíà÷àëüíî ïðîâîäÿòñÿ 
íåèíâàçèâíûå, êàê íàèáîëåå àäåêâàòíûå, äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòî-
âåðíîé èíôîðìàöèè î ñîñòîÿíèè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé áåç 
âîçäåéñòâèÿ íà íèõ.

Ðîëü óðîäèíàìè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïðè îáñëåäîâàíèè æåíùèí 
ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé 
îñòàâàëàñü íåèçìåííîé — âûÿâëåíèå äåòðóçîðíîé àêòèâíîñòè 
(öèñòîìåòðèÿ), ïîäòâåðæäåíèå íåäîñòàòî÷íîñòè çàìûêàòåëü-
íîãî àïïàðàòà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ïðîôèëîìåòðèÿ) è âîñïðîèç-
âåäåíèå óñëîâèé è ìîäåëèðîâàíèå èíêîíòèíåíöèè. Çíà÷åíèå 
óðîôëîóìåòðèè âñåãäà îñòàâàëîñü ñïîðíûì è íåÿñíûì ââèäó 
òîãî, ÷òî íà ïîòîê ìî÷è îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå ñðàçó íåñêîëü-
êî ôàêòîðîâ, ïîýòîìó âîñïðîèçâîäèìîñòü ðåçóëüòàòîâ îñòà-
âàëàñü íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé. Îäíîêðàòíî èëè äâóêðàòíî 
âûïîëíÿåìàÿ, íî â ëþáîì âàðèàíòå ñòàöèîíàðíàÿ, äàííàÿ 
ìåòîäèêà íå ìîãëà â ñèëó îáúåêòèâíî ñóùåñòâóþùèõ óñëîâèé 
áûòü çíà÷èìîé äëÿ ðåøåíèÿ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ îïåðàòèâ-
íîé êîððåêöèåé.

Ñ âíåäðåíèåì òàêèõ ìîíèòîðèíãîâûõ ìåòîäèê, êàê äîìàø-
íÿÿ óðîôëîóìåòðèÿ, ïîëó÷èëè ðàçâèòèå ïðèíöèïèàëüíî èíûå 
âçãëÿäû íà ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ïðèîáðåë ñîâñåì äðóãîé ñìûñë àíàëèç 
äàííûõ óðîôëîóìåòðèè, êàê îäèí èç âàðèàíòîâ íåèíâàçèâíîãî 
òåñòèðîâàíèÿ áîëüíûõ. Òàê, íàïðèìåð, ïðè ñåðèè çàïèñåé âíå 
êàáèíåòà óðîäèíàìèêè (åñòåñòâåííûé ðåæèì ìî÷åèñïóñêàíèé) 
ñòàíîâèòñÿ áîëåå âàæíîé ñàìà çàâèñèìîñòü ïîòîêà îò âûïó-
ùåííîãî îáúåìà, à íå îòäåëüíûå çàïèñè (óðîôëîóãðàììû). 
Âìåñòå ñ ýòèì îöåíêà ðåçóëüòàòîâ òàêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïðèí-
öèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò îöåíêè ïðîñòîé (ñâîáîäíîé) óðîô-
ëîóìåòðèè. Êëþ÷åâîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò îöåíêà ñòðóêòóðû 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ñóòü ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â ïîñòðîåíèè 
«ñêîðîñòíîãî» è «îáúåìíîãî» ïðîôèëÿ (ïðîöåíò âñòðå÷àåìî-
ñòè âåëè÷èí, ðàçáèòûõ íà èíòåðâàëû). Èñõîäíûìè çíà÷åíèÿìè 
äëÿ âû÷èñëåíèÿ ñòðóêòóðû ÿâëÿþòñÿ çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî 
ïîòîêà (â ìë â ñåê.) è îáúåìîâ (â ìë) ó æåíùèí â ñîîòâåòñòâèè 
ñ Liverpool íîìîãðàììîé.
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Ïîñëå çàïèñè âñåõ ìî÷åèñïóñêà-
íèé æåíùèíû â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ ñ ïîìîùüþ àâòîìàòè÷åñêîãî 
èçìåðèòåëÿ ïîòîêà ìî÷è (ìîäåëü 
ÑÓÐÄ-02 «ÓÐÎÂÅÑÒ», ðèñ. 10), 
ôëîóãðàììû çàíîñÿòñÿ â áàçó äàí-
íûõ. Çàòåì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëü-
íîé ïðîãðàììû, âõîäÿùåé â êîì-
ïëåêò èçìåðèòåëüíîãî óñòðîéñòâà, 
ïðîâîäèòñÿ îáðàáîòêà äàííûõ è 
ðàçáèâêà íà 7 ïîäãðóïï, ñîãëàñíî 
«ïîïàäàíèÿ» çíà÷åíèé ñêîðîñòåé â 
ïîëÿ íîìîãðàììû ñ ïîñòðîåíèåì 
ãðàôèêà ïðîôèëÿ ñêîðîñòåé: 95 

öåíòèëè è âûøå, 90-95 th, 75-95 th, 50-75 th, 25-50 th, 10-25 
th è âåëè÷èí íèæå 10 öåíòèëè. Ðàñïðåäåëåíèå âûïóùåííûõ çà 
ýòîò æå ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îáúåìîâ íà 5 ãðóïï ñ èíòåðâàëîì 
ïî 100 ìë (0-100, 101-200 ìë è ò.ä.) ïîçâîëÿåò ïîñòðîèòü îáú-
åìíûé ïðîôèëü è óâèäåòü èçìåíåíèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ ÃÀÌÏ 
(ñìåùåíèå â ñòîðîíó ìàëåíüêèõ åìêîñòåé).

Ðàçáèâêà íà ïîäãðóïïû àäåêâàòíî îòðàæàåò ìèêöèîííûå 
ïîêàçàòåëè íà äîñòîâåðíîì ÷èñëå èçìåðåíèé, íàïðèìåð, åñëè 
íà êàæäóþ ïîäãðóïïó âûïàäåò íå ìåíåå 4-5 ôëîóãðàìì. Òàêèì 
îáðàçîì, äëÿ êîððåêòíîãî àíàëèçà ñòðóêòóðû íåîáõîäèìî ïðî-
âîäèòü ìîíèòîðèíã â ïðåäåëàõ 3 ñóòîê (îêîëî 30 çàïèñåé).

Âíåäðåíèå óðîôëîóìåòðè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà èçìåíè-
ëî ñèòóàöèþ ñ ïðåäñòàâëåíèåì óðîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé 
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ÷òî è áûëî ïîêàçàíî â ðÿäå ðàáîò ïðî-
ôåññîðà Å.Ë. Âèøíåâñêîãî. Äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî, ÷òî àêò 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìîæíî îöåíèòü òîëüêî ïóòåì ìíîãîêðàòíûõ 
çàïèñåé, ñ ïîñëåäóþùèì àíàëèçîì è ïîñòðîåíèåì ñïåöèàëü-
íîé çàâèñèìîñòè «âûïóùåííûé îáúåì — ñêîðîñòü». Íàëîæåíèå 
ýòîé çàâèñèìîñòè, (íàïðèìåð, íà Liverpool íîìîãðàììó äëÿ 
æåíùèí) ïîçâîëÿåò îòâåòèòü íà öåëûé ðÿä âîïðîñîâ, â ÷àñòíî-
ñòè, î íàëè÷èè îáñòðóêòèâíîãî èëè íàîáîðîò, ñòðåìèòåëüíîãî 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ îáúåìàõ. È, ðàçóìååòñÿ, î ïîë-
ëàêèóðèè, âåëè÷èíå ñðåäíåýôôåêòèâíîé åìêîñòè.

Ðèñ. 10. Äîìàøíèé óðîôëîó-
ìåòð ÑÓÐÄ-02 «ÓÐÎÂÅÑÒ».
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Äàííóþ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ â ðåçóëüòàòå 3-ñóòî÷íîé 
ðåãèñòðàöèè â åñòåñòâåííûõ äëÿ áîëüíîé äîìàøíèõ óñëîâèÿõ, 
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü êàê êðàéíå âàæíóþ, ïîçâîëÿþùóþ âûÿâèòü 
è êîëè÷åñòâåííî äîêàçàòü íàëè÷èå ñèíäðîìà ãèïåðàêòèâíîãî 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷òî ìåíÿåò ñàìó òàêòèêó âåäåíèÿ òàêîé áîëü-
íîé (Ðèñ. 11).

Ðèñ. 11. Ïðèìåð óðîôëîóìåòðè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà ó áîëüíîé 
ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è. Çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà ðàçìåùà-
þòñÿ âûøå ëèíèè 95 öåíòèëÿ Liverpool íîìîãðàììû. 

Ïðîáëåìà îöåíêè òÿæåñòè ñèìïòîìàòèêè â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ îñòàåòñÿ íåðåøåííîé, òàê æå, êàê è îïðåäåëåíèå êðè-
òåðèåâ íîðìàëüíîãî è ïàòîëîãè÷åñêîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Äëÿ 
ðàçðàáîòêè òàêèõ êðèòåðèåâ áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ 
ïîòîêà ìî÷è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ (óðîôëîóìåòðè÷åñêèé 
ìîíèòîðèíã) ó 60 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí ðàçëè÷íûõ 
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Âñåãî áûëî ïîëó÷åíî 303 óðîôëîóãðàììû, 
ïðåäâàðèòåëüíî ïðîñìîòðåííûå äëÿ èñêëþ÷åíèÿ àðòåôàêòîâ 
ïåðåä ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêîé.

Ðàíåå ïðåäïîëàãàëîñü, ÷òî íîðìû äëÿ ìî÷åèñïóñêàíèÿ 
îäèíàêîâû äëÿ æåíùèí ðàçëè÷íûõ âîçðàñòîâ èëè èõ ðàçëè-
÷èÿ íåçíà÷èòåëüíû. Îäíàêî ïðè èñïîëüçîâàíèè äîìàøíåãî 
óðîôëîóìåòðà ñòàëî ïîíÿòíî, ÷òî èçìåíåíèÿ ñ ãîäàìè äîëæ-
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íû ïðèíèìàòüñÿ âî âíèìàíèå è ó÷èòûâàòüñÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè óäàëîñü ïîñòðîèòü ìèêöèîííûå 
ïðîôèëè: ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå âñòðå÷àåìîñòè îáúåìîâ è 
ïîòîêîâ ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòîé Liverpool íîìîãðàììû ó æåí-
ùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû â âîçðàñòíûõ äèàïàçîíàõ 18-30 ëåò, 
31-50 è 51-76 ëåò.

Ðèñ. 12. Ýôôåêòèâíûé îáúåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (ñëåâà, ìë) è ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ìàêñèìàëüíàÿ îáúåìíàÿ ñêîðîñòü (ñïðàâà, ìë/ñåê) ó æåíùèí ðàç-
íîãî âîçðàñòà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Òàáëèöà 1

Îáúåìíûé ìèêöèîííûé ïðîôèëü  
äëÿ âîçðàñòà 18-30 ëåò â íîðìå

Ïîêàçàòåëü, ìë 1-100 101-200 201-300 301-400 401-500 > 500

Âñòðå÷àåìîñòü, % 7,4 20,6 39,7 17,6 5,9 8,8

Òàáëèöà 2

Ñêîðîñòíîé ìèêöèîííûé ïðîôèëü  
äëÿ âîçðàñòà 18-30 ëåò â íîðìå

Ïîêàçàòåëü > 95th 95th 75th 50th 25th 10th < 10th

Âñòðå÷àåìîñòü, % 16,4 14,9 37,3 19,4 7,5 3 1,5
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Ðèñ. 13. Îáúåìíûé è ñêîðîñòíîé ïðîôèëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó æåí-
ùèí äî 30 ëåò.

Ó æåíùèí â âîçðàñòå äî 30 ëåò ÿâíî áîëåå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ïîòîêà ìî÷è, îòíîñÿùèåñÿ ê îáëàñòÿì 90-95 öåíòèëåé, 
÷åì ýòî ïðåäïîëàãàëîñü â íîìîãðàììå. Îäíîâðåìåííî îòìå÷åí 
ôàêò îòíîñèòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ÷èñëà ìî÷åèñïóñêàíèé â 
îáëàñòè íèæå 10 öåíòèëÿ. 

Òàáëèöà 3

Îáúåìíûé ìèêöèîííûé ïðîôèëü  
äëÿ âîçðàñòà 31-50 ëåò â íîðìå

Ïîêàçàòåëü, ìë 1-100 101-200 201-300 301-400 401-500 > 500

Âñòðå÷àåìîñòü, % 6,7 39,6 31,3 11,9 6 4,5

Òàáëèöà 4

Ñêîðîñòíîé ìèêöèîííûé ïðîôèëü  
äëÿ âîçðàñòà 31-50 ëåò â íîðìå

Ïîêàçàòåëü > 95th 95th 75th 50th 25th 10th < 10th

Âñòðå÷àåìîñòü, % 6,8 6,8 16,7 33,3 22,7 7,6 6,1
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Ðèñ. 14. Îáúåìíûé è ñêîðîñòíîé ïðîôèëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó æåí-
ùèí îò 30 äî 50 ëåò. 

Â âîçðàñòå äî 50 ëåò âåëè÷èíû ïîòîêîâ è èõ âñòðå÷àåìîñòü 
ïîëíîñòüþ ñîâïàäàþò ñ ïðîãíîçèðóåìûìè ïî íîìîãðàììå. 
Ïèê ïðèõîäèòñÿ íà ïîëå 50-75 öåíòèëÿ, à âåðîÿòíîñòü «ñòðå-
ìèòåëüíûõ» è «îáñòðóêòèâíûõ» ìî÷åèñïóñêàíèé ïðèáëèçè-
òåëüíî ðàâíà è òàê æå íàõîäèòñÿ â ñîãëàñèè ñ íîìîãðàììîé. 
Îáúåìíûé ïðîôèëü îòðàæàåò ïðåâàëèðîâàíèå çíà÷åíèé â 
èíòåðâàëå 100-200 ìë. Âûñîêà òàêæå (31,3%) âåðîÿòíîñòü çàðå-
ãèñòðèðîâàòü îáúåìû 200-300 ìë. Íà äîëþ åìêîñòåé áîëåå  
500 ìë ïðèõîäèòñÿ îêîëî 5%. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ýòèõ âåëè÷èí 
îáðàáîòàëè 134 çàïèñè, ïðè ýòîì ïðåäâàðèòåëüíî âñå îíè áûëè 
ïðîñìîòðåíû íà ïðåäìåò èñêëþ÷åíèÿ àðòåôàêòîâ.

Àíàëîãè÷íî áûëè âû÷èñëåíû ïðîôèëè ó æåíùèí áîëåå 
ïîæèëîãî âîçðàñòà. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå  
50 ëåò íàèáîëåå ÷àñòî âîçíèêàåò íåäåðæàíèå ìî÷è è ðàñ- 
ñòðîéñòâà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, èìåííî ýòîò âîçðàñòíîé äèàïàçîí 
ïðåäñòàâëÿåò íàèáîëüøèé èíòåðåñ.

Òàáëèöà 5

Îáúåìíûé ìèêöèîííûé ïðîôèëü  
äëÿ âîçðàñòà 51-76 ëåò â íîðìå

Ïîêàçàòåëü, ìë 1-100 101-200 201-300 301-400 401-500 > 500

Âñòðå÷àåìîñòü, % 26,7 38,6 17,8 13,9 2 1
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Òàáëèöà 6

Ñêîðîñòíîé ìèêöèîííûé ïðîôèëü  
äëÿ âîçðàñòà 51-76 ëåò â íîðìå

Ïîêàçàòåëü > 95th 95th 75th 50th 25th 10th < 10th

Âñòðå÷àåìîñòü, % 5,9 3 16,8 33,7 23,8 8,9 7,9

Ðèñ. 15. Îáúåìíûé è ñêîðîñòíîé ïðîôèëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ó æåí-
ùèí îò 50 äî 76 ëåò.

Ñ ïîìîùüþ âåðîÿòíîñòíîãî ïîäõîäà âñòðå÷àåìîñòè ðàç-
ëè÷íûõ ñèìïòîìîâ (èíòåðâàëüíàÿ øêàëà), ñîñòàâëÿþùèõ êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, áûëà ðàçðà-
áîòàíà òàáëèöà îöåíêè ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó æåíùèí 
(ñì. Ïðèëîæåíèå). Àíàëîãè÷íî áûëà ðàçðàáîòàíà è òàáëè-
öà êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ñòðåññîâîé èíêîíòèíåíöèè (ñì. 
Ïðèëîæåíèå). Òÿæåñòü êàæäîãî èç ñèìïòîìîâ (íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è è ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) óäàëîñü îïðåäåëèòü 
â âèäå áàëëà, à ðåçóëüòèðóþùåå ñóììèðîâàíèå áàëëîâ ïîçâî-
ëèëî îöåíèòü êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó â öåëîì. Òàêèì îáðàçîì, 
âêóïå ñ äàííûìè äîìàøíåé óðîôëîóìåòðèè áûë ïîëó÷åí 
èçìåðèòåëüíûé èíñòðóìåíò äëÿ êëèíèêî-óðîäèíàìè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà.

Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà ó áîëüíûõ, èìåþùèõ óðîäèíàìè÷å-
ñêèå íàðóøåíèÿ, íåñìîòðÿ íà êàæóùóþñÿ î÷åâèäíîñòü êëè-
íè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé (ïîëëàêèóðèÿ, èíêîíòèíåíöèÿ, çàäåðæ-
êà ìî÷è è ò.ä.) ïðåäñòàâëÿåò âåñüìà ñëîæíóþ ïðîáëåìó. 
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Íåîïðåäåëåííîñòü è íåîäíîçíà÷íîñòü îöåíêè ñèìïòîìàòèêè, 
à òàêæå âçàèìîîòíîøåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðîæäàåò íåïðàâèëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î 
ïàòîãåíåçå ñòðàäàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, äàæå ïðè íàëè÷èè 
ñïåöèàëèçèðîâàííîé äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû, ïî-ïðåæíå-
ìó óñòàíîâèòü ðîëü îòäåëüíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíåçà è ðàññòàâèòü 
àêöåíòû ïðè ëå÷åíèè âåñüìà ñëîæíî. Ïðè÷èíû, ïî ìíåíèþ 
ðÿäà àâòîðîâ, ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùèì: íåèçó÷åííîñòü óðîäè-
íàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îòñóòñòâèå äîñòîâåðíûõ êðèòåðèåâ 
îöåíêè äëÿ îòëè÷èÿ íîðìû îò ïàòîëîãèè, îòñóòñòâèå åäèíîãî 
îáîñíîâàííîãî àëãîðèòìà ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé. Íóæíî 
îòäàòü äîëæíîå êîëëåãàì, òåõíîëîãèÿ ñàìèõ óðîäèíàìè÷åñêèõ 
èññëåäîâàíèé â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ öåíòðàõ îòðàáîòàíà, íî 
î÷åíü è î÷åíü ñëîæíà, òðåáóåò íàëè÷èÿ ñïåöèàëèñòîâ, ñëîæíîé 
àïïàðàòóðû, à ïîýòîìó ìàëî ïðèìåíèìà.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè ñëåäóþùèé ôàêò. 
Ïîñòàíîâêà äèàãíîçà «íåäåðæàíèå ìî÷è», èñõîäÿ èç ñóùåñòâó-
þùèõ ðåêîìåíäàöèé Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî íåäåðæà-
íèþ ìî÷è, ñâÿçàííîãî ñ íàðóøåíèÿìè çàìûêàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, äîëæíà îñíîâûâàòüñÿ êàê íà êëèíè÷å-
ñêèõ, òàê è óðîäèíàìè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ. Äèàãíîç äîëæåí áûòü 
îïðåäåëåííûì â ïëàíå òèïà: ñòðåññîâîå, óðãåíòíîå, ñìåøàííîå 
ñîñòîÿíèå.

Èíâàçèâíûå óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñíîâàíû íà 
òåõ ïðåäñòàâëåíèÿõ, ÷òî â íîðìå âíóòðèïóçûðíîå äàâëåíèå 
â ïðîöåññå çàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ìåíÿåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíî è åãî ïðèðîñò ñîñòàâëÿåò âñåãî 1 ñì Í2Î íà 100 ìë 
ïîñòóïàþùåãî îáúåìà. Ïðè äèñôóíêöèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, êîãäà ó áîëüíîé âûðàæåíû íåçàòîðìîæåííûå 
ñîêðàùåíèÿ äåòðóçîðà, «ïîâåäåíèå» òîíóñà íåïðåäñêàçóåìî. 
Êîëåáàíèÿ äàâëåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü â îòâåò íà ïîñòóïëåíèå 
æèäêîñòè è íîñèòü íåðåãóëÿðíûé õàðàêòåð. Óðîâåíü âíóòðèïó-
çûðíîãî äàâëåíèÿ ïðè ïàòîëîãèè ìåíÿåòñÿ è ìîæåò äîñòèãàòü 
âåëè÷èí äî ìåòðà âîäíîãî ñòîëáà.

Äëÿ îïèñàíèÿ ôóíêöèè äåòðóçîðà â ôàçó íàêîïëåíèÿ íàìè 
èñïîëüçóåòñÿ  ïîêàçàòåëü àäàïòàöèè, îòðàæàþùèé ñïîñîáíîñòü 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ê ïîääåðæàíèþ íèçêîãî âíóòðèïóçûðíîãî 
äàâëåíèÿ â îòâåò íà ïðîãðåññèðóþùåå óâåëè÷åíèå îáúåìà 
æèäêîñòè. Âñÿêîå íåàäåêâàòíîå ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ â ôàçó 
íàêîïëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íàðóøåíèÿ àäàïòàöèîííîé 
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ñïîñîáíîñòè äåòðóçîðà è âû÷èñëÿåòñÿ â ïðîöåíòàõ îò èäåàëü-
íîé íîðìû (100%). Â íîðìå (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà) àäàïòàöèÿ 
â ïðåäåëàõ 60-90%, ïðè äåòðóçîðíîé àêòèâíîñòè ñíèæàåòñÿ 
äî 10-20%, ÷òî óêàçûâàåò íà õàðàêòåð è ñòåïåíü íàðóøåíèé 
óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé, ïåðåõîä íà ãèïåðòåíçè-
îííûé òèï ìî÷åâûâåäåíèÿ íà óðîâíå íèæíåãî îòäåëà ìî÷åâîãî 
òðàêòà ñî âñåìè âûòåêàþùèìè èç ýòîãî ïîñëåäñòâèÿìè.

Ðèñ. 16. Íà ãðàôèêå ïðåäñòàâëåíà íîðìàëüíàÿ çàâèñèìîñòü äàâëåíèÿ îò 
ââîäèìîãî îáúåìà, íà êðèâîé îòñóòñòâóþò íåàäàïòèðîâàííûå ñîêðàùåíèÿ.

  
Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ ìî÷åâîé ïóçûðü ïîäâåðæåí çíà÷è-

òåëüíûì ñèëîâûì âîçäåéñòâèÿì ñî ñòîðîíû îðãàíîâ áðþøíîé 
ïîëîñòè. Òàê, õîäüáà, êàøåëü, ïîäíÿòèå òÿæåñòè è ïð. ñîïðî-
âîæäàþòñÿ ñîêðàùåíèÿìè ìûøö ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè 
è ñêà÷êîîáðàçíûìè êîëåáàíèÿìè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ, 
ïîëíîñòüþ ïåðåäàþùèìèñÿ íà ìî÷åâîé ïóçûðü ñ ýêâèâàëåíò-
íûìè èçìåíåíèÿìè âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ. È ïîñêîëüêó 
ñèëîâûå âîçäåéñòâèÿ èçâíå íîñÿò ñèñòåìíûé õàðàêòåð, ðåçóëü-
òèðóþùèì ôàêòîðîì ìî÷åâûâåäåíèÿ îñòàåòñÿ òà èëè èíàÿ 
àêòèâíîñòü ãëàäêèõ ìûøö ìî÷åâûõ ïóòåé, îöåíèâàåìàÿ íà 
óðîâíå èõ íèæíåãî îòäåëà ïî ðàíåå ïðåäñòàâëåííûì ïàðàìå-
òðàì. Â ñòàíäàðòíîì äëÿ äàííîãî ìåòîäà ðåæèìå èçìåðåíèÿ, 
êîãäà ïîëíîñòüþ èñêëþ÷åíî âëèÿíèå íà ìî÷åâîé ïóçûðü ñèë 
èçâíå, ò.å. â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïàöèåíòà, îáû÷íî 
ðåãèñòðèðóåòñÿ «ïëàâíûé» ãðàôèê äàâëåíèÿ.

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè äåòðóçîðà ìåíÿåòñÿ ïðè-
âû÷íàÿ êàðòèíà öèñòîòîíîãðàììû. Íà ôîíå åå îáû÷íîé êîí-
ôèãóðàöèè (áàçîâîå âíóòðèïóçûðíîå äàâëåíèå) íàáëþäàþòñÿ 
äîïîëíèòåëüíûå êîëåáàíèÿ ðàçíîé ÷àñòîòû è àìïëèòóäû. 
Îíè èìåþò íåñêîëüêî ñëàãàåìûõ è îáóñëîâëåíû àêòèâíîñ-
òüþ ãëàäêèõ ìûøö ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñòàíäàðòèçàöèåé ìåòîäà 
ðåòðîãðàäíîé öèñòîìåòðèè è ïðèåìàìè ìàòåìàòè÷åñêîé îáðà-
áîòêè, çàëîæåííûìè â êîìïüþòåðíóþ ïðîãðàììó óðîñèñòå-
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ìû «ÓÐÎÂÅÑÒ», óäàëÿåòñÿ ðÿä íåñóùåñòâåííûõ äëÿ îöåíêè 
öèñòîòîíîãðàììû ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ ïàññèâíûå êîëåáà-
íèÿ äàâëåíèÿ, â òîì ÷èñëå è çà ñ÷åò äûõàíèÿ (ñ ÷àñòîòîé íèæå 
0,2 Ãö). Àíàëèçèðóþòñÿ ëèøü òå, êîòîðûå èíèöèèðîâàíû òîé 
èëè èíîé àêòèâíîñòüþ äåòðóçîðà.

Íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷åâûõ 
ïóòåé â ôàçå íàêîïëåíèÿ ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðîãðàäíîé öèñòî-
ìåòðèè (ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî) ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 7.

Òàáëèöà 7

Ïîêàçàòåëè ðåòðîãðàäíîé öèñòîìåòðèè ó æåíùèí  
áåç ñèìïòîìîâ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è íåäåðæàíèÿ ìî÷è

Ïîêàçàòåëü
Ñðåäíåå 
çíà÷åíèå

Ñð. êâàäð. îòêë
è îøèáêà

Àäàïòàöèÿ 1 ïîçûâà, %% 66,92 19,1 — 2,91
Òîíîìåòðè÷åñêèé èíäåêñ, ìì/ìë 0,11 0,06 — 0,01
Äàâëåíèå ó÷àñòêà 1 ïîçûâà, ìì Í2Î 20,1 14,7 — 2,3
Îáúåì ïåðâîãî ïîçûâà, ìë 170,3 38,4 — 5,9
Àäàïòàöèÿ 2 ïîçûâà, %% 61,6 21,8 — 3,4
Òîíîìåòðè÷åñêèé èíäåêñ, ìì/ìë 0,09 0,05 — 0,01
Äàâëåíèå ó÷àñòêà 2 ïîçûâà, ìì Í2Î 35,4 20,8 — 3,24
Îáúåì ìàêñèìàëüíûé, ìë 324,2 49,3 — 7,7
Óäåëüíîå äàâëåíèå, óñë. Åä. 1,21 0,41 — 0,06

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè äàííûõ æèäêîñòíîé ðåòðîãðàäíîé 
öèñòîìåòðèè (n-41) ïîêàçûâàþò, ÷òî íà ó÷àñòêàõ 1 è 2 ïîçûâîâ 
àäàïòàöèîííûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿåò áîëåå 60%, ò.å. â íîðìå 
îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ìåæäó ïîñòóïàþùèì îáúåìîì è ôèêñèðóå-
ìûì äàâëåíèåì. Ýòî âàæíî äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ ïîêàçàòåëÿ êàê 
êðèòåðèÿ îöåíêè, óêàçûâàþùåãî íà çàâèñèìîñòü âíóòðèïó-
çûðíîãî äàâëåíèÿ îò ñòåïåíè çàïîëíåíèÿ. Êàê èçâåñòíî, òàêàÿ 
ñâÿçü òåðÿåòñÿ ïðè íåàäàïòèðîâàííîì äåòðóçîðå, êîãäà äàæå 
ìèíèìàëüíûå îáúåìû ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñóùåñòâåííûì êîëå-
áàíèÿì äàâëåíèÿ.

Òîíóñ äåòðóçîðà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè çàïîëíåíèÿ 
îñòàåòñÿ íèçêèì, à äàâëåíèå ðàâíîìåðíî ðàñòåò îò òî÷êè ïåð-
âîãî äî òî÷êè âòîðîãî ïîçûâà. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó 
âåëè÷èíàìè 1 è 2 ïîçûâîâ â íîðìå íåò, ÷òî òàêæå ÿâëÿåòñÿ 
êðèòåðèåì, ó÷èòûâàåìûì ïðè îöåíêå. Ïðè íàëè÷èè òàê íàçû-
âàåìîãî òåðìèíàëüíîãî ÃÀÌÏ âòîðîé ïîçûâ áóäåò ñóùåñòâåí-
íî îòëè÷àòüñÿ â áîëüøóþ ñòîðîíó.
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Óäåëüíîå äàâëåíèå, ïîëó÷åííîå ñ ïîìîùüþ ïðîãðàììíîãî 
îáåñïå÷åíèÿ «ÓÐÎÂÅÑÒ», ÿâëÿåòñÿ êàê ðàç ïîêàçàòåëåì, îòâåò-
ñòâåííûì çà îöåíêó ñòàáèëüíîñòè äåòðóçîðà. Åñëè ó äåòåé ýòîò 
ïîêàçàòåëü â íîðìå íàõîäèòñÿ â äèàïàçîíå îò 6 äî 10 åäèíèö, 
òî ó æåíùèí çíà÷åíèå 1,5 åäèíèö âïîëíå ìîæíî ñ÷èòàòü âåðõ-
íåé ãðàíèöåé íîðìû. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, 
÷òî â íîðìå ñîêðàùåíèé äåòðóçîðà â ôàçó çàïîëíåíèÿ âîîáùå 
íå äîëæíî áûòü, äàæå ïðè ïîñòóïëåíèè â ïîëîñòü ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ 300 è áîëåå ìë.

Ìàêñèìàëüíàÿ öèñòîìåòðè÷åñêàÿ åìêîñòü íàõîäèòñÿ â 
ïðåäåëàõ 324 ìë. Ïîêàçàòåëü çíà÷èòåëüíî (P<0,001) îòëè÷àåò-
ñÿ îò çíà÷åíèÿ, ïîëó÷àåìîãî ïðè äîìàøíåé óðîôëîóìåòðèè â 
áîëüøóþ ñòîðîíó, ÷òî êîñâåííî óêàçûâàåò íà õîðîøóþ àäàï-
òàöèîííóþ ñïîñîáíîñòü è áîëüøóþ ôóíêöèîíàëüíóþ è àíàòî-
ìè÷åñêóþ åìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â íîðìå.

Áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (èëè ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé) ñîïðîâîæäàåòñÿ íåçàòîðìîæåííûìè ñîêðà-
ùåíèÿìè â ôàçó íàêîïëåíèÿ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè êîëåáàíèÿ-
ìè âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ — èíòåðìèòòèðóþùàÿ âíóòðè-
ïóçûðíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. È â êàêîé áû ôîðìå îíà íè âûðàæàëàñü 
(ïàññèâíàÿ, àêòèâíàÿ, ñìåøàííàÿ), ãèïåðòåíçèÿ îêàçûâàåò 
íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà òðàíñïîðò ìî÷è ïî âåðõíèì ìî÷åâûì 
ïóòÿì, ïðèâîäèò ê óðîñòàçó, à òàêæå íàðóøàåò óñëîâèÿ óäåðæà-
íèÿ ìî÷è â ìî÷åâîì ïóçûðå. Èìïåðàòèâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è —  
îäíî èç õàðàêòåðíûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé äèñôóíêöèé 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ãèïåððåôëåêòîðíîãî òèïà, â îïðåäåëåííîì 
ñìûñëå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü â êà÷åñòâå çàùèòíîãî ìåõàíèçìà —  
äåêîìïðåññèè ìî÷åâûõ ïóòåé.

Ðèñ. 17. Ïðèìåð äåòðóçîðíîé àêòèâíîñòè, çàôèêñèðîâàííîé ïðè âûïîë-
íåíèè ðåòðîãðàäíîé æèäêîñòíîé öèñòîìåòðèè.
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Íà ïðèâåäåííîé äèàãðàììå (Ðèñ. 17.) îòìå÷àþòñÿ íåàäàï-
òèðîâàííûå ñîêðàùåíèÿ. Âûñîêèå öèôðû óäåëüíîãî äàâëåíèÿ 
(áîëåå 20) îòðàæàþò õàðàêòåð âíóòðèïóçûðíîé ãèïåðòåíçèè.

Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Ìåæäóíàðîäíîãî êîìèòåòà ïî 
ñòàíäàðòèçàöèè óðîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ñîêðàùåíèÿ 
äåòðóçîðà ñ÷èòàþòñÿ íåçàòîðìîæåííûìè, åñëè â ýòî âðåìÿ 
ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ íà 5 è 
áîëåå ñì. âîä. ñòîëáà. Óñëîâíîñòü äàííîé ðåêîìåíäàöèè î÷å-
âèäíà è ïðèçâàíà äëÿ ïðèíöèïèàëüíîãî äåëåíèÿ äèñôóíêöèé 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà ìîòîðíóþ è ñåíñîðíóþ (êîãäà íåçàòîðìî-
æåííûå ñîêðàùåíèÿ áîëüøå, îòñóòñòâóþò èëè ìåíüøå 5 ñì. 
âîä. ñòîëáà) ôîðìû.

Ïîïûòêè èíâàçèâíîé äèàãíîñòèêè ÃÀÌÏ, êàê ïðàâèëî, 
ñîïðÿæåíû ñ öåëûì ðÿäîì îãðàíè÷åíèé, îáúåêòèâíî îáóñëîâ-
ëåííûõ ñàìîé ìåòîäèêîé îáñëåäîâàíèÿ. Âåðîÿòíî ýòî ïîñëó-
æèëî îñíîâàíèåì C. Chapple ñäåëàòü óòâåðæäåíèå: «Ïóçûðü —  
íåíàäåæíûé ñâèäåòåëü». Â ñëó÷àå òàêèõ èññëåäîâàíèé, êàê 
ðåòðîãðàäíàÿ öèñòîìåòðèÿ, ìàíîìåòðèÿ èëè àìáóëàòîðíûé 
èíâàçèâíûé ìîíèòîðèíã, îñòàåòñÿ òîëüêî ñîãëàñèòüñÿ è ïðè-
çíàòü, ÷òî äàæå íàëè÷èå ñëîæíîãî è äîðîãîãî îáîðóäîâàíèÿ 
åùå íå ãàðàíòèðóåò ïîñòàíîâêè âåðíîãî äèàãíîçà. Ïðîïàñòü, 
îòäåëÿþùàÿ ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ, è îáîñíîâàííûé âûõîä 
íà ëå÷åíèå ó êîíêðåòíîãî áîëüíîãî îáúÿñíÿåòñÿ, íà íàø 
âçãëÿä, ñëåäóþùèì:

1. Óðîäèíàìè÷åñêèå èíâàçèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïðè âñåé ïðè-
âëåêàòåëüíîñòè îñòàþòñÿ âåñüìà ñòàòè÷íûìè è îòðàæàþò â 
ëó÷øåì ñëó÷àå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â îïðåäåëåííûé ìîìåíò 
âðåìåíè.

2. Ñëîæíîñòü âûïîëíåíèÿ åäèíîãî àëãîðèòìà ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ åäèíîãî ñòàíäàðòà è ìàëàÿ îáå-
ñïå÷åííîñòü ñïåöèàëèçèðîâàííîé àïïàðàòóðîé.

3. Îòñóòñòâèå øèðîêîãî âíåäðåíèÿ ôàðìàóðîäèíàìè÷åñêèõ 
ïðîá, êàê ñïîñîáà äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ôóíêöèîíàëü-
íûõ íàðóøåíèé íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé.

Èãíîðèðîâàíèå ýòèõ ïóíêòîâ ïðèâîäèò ê íåîäíîçíà÷íî-
ñòè óðîäèíàìè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå îòíîøåíèå ê 
ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêå ñî âðåìåíåì ñòàíîâèòñÿ áîëåå 
ïðîõëàäíûì, ðîëü ìåòîäèê äëÿ èçó÷åíèÿ ïàðàìåòðîâ ìî÷åâîé 
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ñèñòåìû ñâîäèòñÿ ê ïðîñòîé êîíñòàòàöèè ôàêòîâ â òåõ ñëó÷àÿõ, 
êîãäà ñ äèàãíîçîì âñå è áåç ýòîãî ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, åñëè ñóäèòü ïî çàðóáåæíûì 
ïóáëèêàöèÿì, óðîäèíàìè÷åñêèé èíòåðåñ óðîëîãîâ ñìåñòèëñÿ 
èç «äèàãíîñòè÷åñêîé» â ñôåðó «èññëåäîâàòåëüñêóþ». È íåñëó-
÷àéíî, ÷òî âñå ñîâðåìåííûå çàðóáåæíûå óðîñèñòåìû íîñÿò 
íàçâàíèå íå äèàãíîñòè÷åñêèõ, à èññëåäîâàòåëüñêèõ. Êðîìå 
òîãî, ïîÿâëåíèå íîâîãî ïîêîëåíèÿ àïïàðàòóðû, íåîòúåìëåìîé 
÷àñòüþ êîòîðîé ñòàëè ýëåêòðîííî-âû÷èñëèòåëüíûå êîìïëåê-
ñû, îòìå÷åíî ñëåäóþùåé ñèòóàöèåé: êàæäàÿ âòîðàÿ ìîäåëü 
èìååò â ñâîåì ñîñòàâå ìîíèòîðèíãîâóþ ôóíêöèþ, ðåàëèçîâàí-
íóþ àïïàðàòíî èëè ïðîãðàììíî. Òåõíîëîãèÿ âíèìàòåëüíîãî 
íàáëþäåíèÿ çà ïàöèåíòîì íàøëà ñâîå îòðàæåíèå â àëãîðèòìå 
óðîäèíàìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì 
äàííîå óòâåðæäåíèå è â îòíîøåíèè ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ ó æåíùèí.

Íàø ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ñ ïàöèåíòêàìè, èìåþùèìè 
ìèêöèîííûå ðàññòðîéñòâà, ïîçâîëèë âûðàáîòàòü äèàãíîñòè÷å-
ñêèé àëãîðèòì, îïòèìàëüíî îõâàòûâàþùèé âåñü âîçìîæíûé 
äèàïàçîí íàðóøåíèé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ïðè ýòîì 
ìèíèìàëüíóþ èíâàçèþ. Âòîðîé ïóíêò âåñüìà âàæåí, òàê êàê 
îòðàæàåò ñàìó êîíöåïöèþ èçó÷åíèÿ óðîäèíàìèêè: íà÷èíàÿ ñ 
íåèíâàçèâíûõ è ïðîñòûõ òåñòîâ, íàäî ïîñòåïåííî óñëîæíÿòü 
ïðèìåíÿåìóþ ìåòîäèêó, ïðåêðàòèòü èññëåäîâàíèå ïðè ïîëó-
÷åíèè äîñòàòî÷íîé äëÿ ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàííîãî ðåøåíèÿ 
èíôîðìàöèè. Óäëèíåíèå ñàìîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî ïðîöåññà 
â äàííîì ñëó÷àå îïðàâäàíî è îáîñíîâàíî ñëåäóþùèì: óðî-
äèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå óðîëîãè÷åñêóþ 
ïàòîëîãèþ, êàê ïðàâèëî, ñóùåñòâóþò äëèòåëüíî. È îò ñïåöè-
àëèñòà òðåáóåòñÿ íå òîëüêî çàôèêñèðîâàòü èçìåíåíèÿ, íî è 
óñòàíîâèòü ïðè÷èíû, ïðèâåäøèå ê íèì, à òàêæå ïðåäëîæèòü 
âàðèàíò òåðàïèè.

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî, ïîðÿäîê óðîäèíàìè÷åñêîãî 
òåñòèðîâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è âûãëÿäèò ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.

1. Èçó÷åíèå àíàìíåçà.
2. Ðåãèñòðàöèÿ ìî÷åèñïóñêàíèé â åñòåñòâåííîé äëÿ ïàöè-

åíòêè îáñòàíîâêå, ïî êðàéíåé ìåðå íà ïðîòÿæåíèè 24 ÷àñîâ ïðè 
îáû÷íîì ðèòìå è ïèòüåâîì ðåæèìå, ñ èñêëþ÷åíèåì ïðåïàðàòîâ, 
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà äèóðåç.
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3. Çàïîëíåíèå «æåíñêîé» òàáëèöû îöåíêè ôóíêöèè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ (ñì. Ïðèëîæåíèå).

4. Çàïîëíåíèå òàáëèöû ñòðåññîâîé èíêîíòèíåíöèè (ñì. 
Ïðèëîæåíèå).

5. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ äîìàøíåé óðîôëîóìåòðèè ñ ïðèìå-
íåíèåì îáùåïðèíÿòîé íîìîãðàììû (Liverpool). Âû÷èñëåíèå ïðî-
öåíòà ñòðåìèòåëüíûõ ìèêöèé ó áîëüíûõ, èìåþùèõ ñòðåññîâóþ 
èíêîíòèíåíöèþ.

6. Èñêëþ÷åíèå ãèïåðàêòèâíîãî äåòðóçîðà ñ ïîìîùüþ èíâà-
çèâíîé ìàíîìåòðèè.

7. Ïðîâåäåíèå êîìáèíèðîâàííîãî èññëåäîâàíèÿ «äàâëåíèå-
ïîòîê» ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé (ðàñïîëîæåíèå îñíîâíîé çàâèñè-
ìîñòè ïîòîê-îáúåì ïî Liverpool íîìîãðàììå íèæå 10 öåíòèëè, 
âûÿâëåíèå îòäåëüíûõ âàðèàíòîâ ÄÑÄ ïî äàííûì äîìàøíåé óðîô-
ëîóìåòðèè). Îöåíêà ñòåïåíè èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè ñ 
ïîìîùüþ Ìåæäóíàðîäíîé äèàãðàììû ICS.

8. Ïðîôèëîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé 
(íåñòàáèëüíàÿ óðåòðà, ÄÑÄ, óðåòðàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ èëè äðóãèå 
âàðèàíòû ÈÂÎ).

9. Âèäåîóðîäèíàìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

10. Ôàðìàêîóðîäèíàìè÷åñêèå ïðîáû (îòáîð òåðàïèè ñ ïîìî-
ùüþ äîìàøíåé óðîôëîóìåòðèè).

Ïîäâîäÿ èòîã, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå 
ñóùåñòâóåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ðîëè óðîäèíàìè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ â îòáîðå áîëüíûõ íà îïåðàòèâíóþ êîððåêöèþ íåäåðæà-
íèÿ ìî÷è. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ñòàöèîíàðíàÿ óðîäèíàìèêà íå èìååò 
òàêîãî çíà÷åíèÿ, êàêîå íà íåå âîçëàãàëîñü ðàíåå, íàïðèìåð, 
âñåãî ÷åòâåðòü âåêà íàçàä. Stamey ñ÷èòàåò, ÷òî òîëüêî â 1% 
ñëó÷àåâ òðåáóåòñÿ òðàäèöèîííîå ñòàíäàðòíîå èññëåäîâàíèå, 
êîòîðîå ïðåäîñòàâëÿåò äèàãíîñòè÷åñêè âàæíóþ èíôîðìàöèþ. 
Ìíåíèÿ ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàòåëåé ÷àñòî íå ñîâïàäàþò â ýòîì 
âîïðîñå, è â ëèòåðàòóðå ìîæíî íàéòè âåñüìà ðàçíîðå÷èâûå 
ñóæäåíèÿ — îò ïîëíîãî íåïðèÿòèÿ ñòàíäàðòíîé èíâàçèâíîé 
óðîäèíàìèêè äî ïðèçíàíèÿ îáÿçàòåëüíîñòè âûïîëíåíèÿ ïðè 
îòáîðå íà îïåðàöèþ.



ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ

60

2.4

ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ

ÐÅÍÒÃÅÍÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÒÈÏÀ  
ÍÅÄÅÐÆÀÍÈß ÌÎ×È Ó ÆÅÍÙÈÍ

Íà ïîñëåäíåì ýòàïå îáñëåäîâàíèÿ, êîãäà âñå ôóíêöèî-
íàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé âûïîëíåíû, è 
áîëüíàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê êàíäèäàò íà òðîàêàðíûé ñèí-
òåòè÷åñêèé ñëèíã, íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü òèï ñòðåññîâîãî 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Â 1988 ãîäó J.Ñ. Blaivas è Ed. McGuire ðàçðàáîòàëè êëàññè-
ôèêàöèþ òèïîâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè ó æåíùèí, 
êîòîðàÿ ðåêîìåíäîâàíà ê ïðèìåíåíèþ ICS è ÿâëÿåòñÿ â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿ-
òîé. Ðàññìàòðèâàÿ âîïðîñ 
áîëåå ñòðîãî, ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî â äåéñòâè-
òåëüíîñòè äàííàÿ êëàññè-
ôèêàöèÿ ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ 
îïðåäåëèòåëåì ñòåïåíåé 
àíàòîìè÷åñêîé äèñëîêà-
öèè îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, 
ïðè êîòîðîì èìååò ìåñòî 
íåïðîèçâîëüíàÿ ïîòåðÿ 
ìî÷è. 

Ïðè êàøëå â ïîëî-
æåíèè ñòîÿ îïðåäåëÿþò-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ïîâî-
ðîò è äèñëîêàöèÿ óðåòðû 
è äíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Íåïðîèçâîëüíîé ïîòåðè 
ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè 
íåò. Âûøåîïèñàííîå ðàñ-
ïîëîæåíèå îðãàíîâ ñëå-
äóåò îòíîñèòü ê íîðìàëü-
íîìó. Â äàííîé êëàññè-
ôèêàöèè ðàññìîòðåííûé 
âàðèàíò îïðåäåëÿåò òîëü-
êî èñõîäíûé àíàòîìè÷å-
ñêèé ñòàòóñ, íàïðèìåð, â 
ïîêîå (Ðèñ. 18, 19à).  

Ðèñ. 18. Òèï 0. Â ïîêîå äíî ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ íàõîäèòñÿ âûøå ëîííîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ.

Ðèñ. 19à. Òèï 1. Â ïîêîå äíî ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ íàõîäèòñÿ âûøå ëîííîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ.

2.4
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Ïîçèöèÿ øåéêè ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ è óðåòðû 
ìåíÿåòñÿ ïðè íàòóæèâà-
íèè (Ðèñ. 19á). Ïðè ýòîì 
îïóñêàåòñÿ äíî ìî÷åâî-
ãî ïóçûðÿ ïðèáëèçèòåëü-
íî íà 1 ñì, à îòêðûòèå 
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
è óðåòðû ñîïðîâîæäàåòñÿ 
íåïðîèçâîëüíîé ïîòåðåé 
ìî÷è. Öèñòîöåëå â ïîêîå 
íå îïðåäåëÿåòñÿ. Äàííàÿ 
êàðòèíà, íàáëþäàåìàÿ ïðè 
âèäåîóðîäèíàìè÷åñêîì 
îáñëåäîâàíèè, ÿâëÿåòñÿ 
îñíîâàíèåì äëÿ ðàññìî-
òðåíèÿ êàêîãî-ëèáî âàðè-
àíòà èíâàçèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà ïðè íàëè÷èè 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è, òåì íå 
ìåíåå áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíîé áóäåò êîíñåðâà-
òèâíàÿ òåðàïèÿ, íàïðè-
ìåð, ñòèìóëÿöèÿ ìûøö 
òàçîâîãî äíà, íàçíà÷åíèå 
àëüôà-àäðåíîìèìåòèêîâ, 
ïðåïàðàòîâ ãîðìîíàëüíîé 
êîððåêöèè è ò.ä.

Ïðè êàøëå îïðåäåëÿ-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå îïó-
ùåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
è óðåòðû íèæå ëîííîãî 
ñî÷ëåíåíèÿ. Ïðè øèðî-
êîì îòêðûòèè óðåòðû 
îòìå÷àåòñÿ ñàìîïðîèç-
âîëüíîå âûäåëåíèå ìî÷è. 
Îïðåäåëÿåòñÿ öèñòîöåëå. 
Òèï 2À èíà÷å íàçûâàþò 
ñîñòîÿíèåì «ãèïåðìî-
áèëüíîé óðåòðû» (Ðèñ. 
20). Êàê ïîêàçûâàåò 

Ðèñ. 20. Òèï 2A. Â ïîêîå äíî ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ íàõîäèòñÿ íà óðîâíå âåðõíåãî êðàÿ 
ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ (âåðõíèé ðèñóíîê). Âíè-
çó ïîêàçàí âèä ïðè íàïðÿæåíèè. 

Ðèñ. 19á. Òèï 1. Ïîçèöèÿ ìî÷åâîãî ïó-
çûðÿ ïðè íàïðÿæåíèè.  
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îïûò,  óñòàíîâêà ñèíòå-
òè÷åñêîé ëåíòû â äàííîì 
ñëó÷àå îêàçûâàåòñÿ âåñü-
ìà ýôôåêòèâíîé â ïëàíå 
óñòðàíåíèÿ íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è. Ïðè ñòåïåíè ïðî-
ëàïñà 0-1, ñóùåñòâóþùåãî 
â ïîêîå, ýòî äåéñòâèòåëü-
íî òàê, îäíàêî ïðè ñòåïå-
íè 2 è áîëåå èìïëàíòàöèÿ 
ëåíòû ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ôîðìèðîâàíèþ îáñòðóê-
òèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, 
íàðóøåíèþ îïîðîæíå-
íèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è â 
äàëüíåéøåì — ê ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè.    

Ïðè êàøëå îïðåäåëÿ-
åòñÿ çíà÷èòåëüíîå îïóùå-
íèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è 
óðåòðû, ÷òî ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ âûðàæåííûì ñàìîïðî-
èçâîëüíûì âûäåëåíèåì 
ìî÷è. Îïðåäåëÿåòñÿ öè-
ñòîóðåòðîöåëå (Ðèñ. 21).  
Ñëåäóþùàÿ ñòåïåíü àíà-

òîìè÷åñêîé äèñëîêàöèè ó÷àñòâóåò â ôîðìèðîâàíèè èíêîíòè-
íåíöèè âñëåäñòâèå òàê íàçûâàåìîãî âûõîäà øåéêè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ èç îáëàñòè ãèäðîäèíàìè÷åñêîé çàùèòû. Â ïëàíå ïàòî-
ãåíåçà íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè òàêîì âàðèàíòå àíàòîìèè äàëåêî 
íå âñå ÿñíî, òàê êàê ïðè âèäåîóðîäèíàìè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè 
ïðèõîäèòñÿ âèäåòü ïîäîáíóþ êàðòèíó è ó «ñóõèõ» áîëüíûõ, 
êîòîðûå ñòðàäàþò îò ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ è óðãåíò-
íîé èíêîíòèíåíöèè, à ìåõàíèçì óäåðæàíèÿ ìî÷è ñóùåñòâóåò 
âñëåäñòâèå ïåðåãèáà óðåòðû. Òàê íàçûâàåìûå «ñêðûòûå» âàðè-
àíòû íåäåðæàíèÿ ìî÷è îáóñëîâëåíû èìåííî òàêèì òèïîì. 
Óñòðàíåíèå öèñòîöåëå çàêîíîìåðíî ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ 
âûðàæåííîé ñòåïåíè íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ÷òî òðåáóåò ïîâòîðíîé 
îïåðàòèâíîé êîððåêöèè. Èìåííî â äàííîì ñëó÷àå ðåêîìåí-
äóåòñÿ íå òîëüêî óñòðàíèòü íåäåðæàíèå ìî÷è ñ ïîìîùüþ 

Ðèñ. 21. Òèï 2B. Â ïîêîå äíî ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ íàõîäèòñÿ íèæå ëîííîãî ñî÷ëåíå-
íèÿ (âåðõíèé ðèñóíîê). Âíèçó ïîêàçàí âèä 
ïðè íàïðÿæåíèè.
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ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû, íî 
è ïðè ýòîì ïðîèçâåñòè 
âîññòàíîâëåíèå ïåðåäíåé 
ñòåíêè âëàãàëèùà ïóòåì 
óñòàíîâêè GyneMesh™ 
èëè ïîäîáíîé òåõíîëî-
ãèè.

Ïðè òèïå 3 â ïîêîå  
äíî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
íàõîäèòñÿ íåñêîëüêî íè-
æå âåðõíåãî êðàÿ ëîííî-
ãî ñî÷ëåíåíèÿ (Ðèñ. 22).  
Øåéêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
è ïðîêñèìàëüíàÿ óðåòðà 
îòêðûòû â ïîêîå ïðè îòñóòñòâèè ñîêðàùåíèé äåòðóçîðà. 
Ñàìîïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå ìî÷è îòìå÷àåòñÿ âñëåäñòâèå 
íåçíà÷èòåëüíîãî ïîâûøåíèÿ âíóòðèïóçûðíîãî äàâëåíèÿ. 
Íåäåðæàíèå ìî÷è íàñòóïàåò ïðè ïîòåðå àíàòîìè÷åñêîé êîí-
ôèãóðàöèè çàäíåãî ïóçûðíî-óðåòðàëüíîãî óãëà.

Äàííûé âàðèàíò ôîðìèðóåòñÿ ïîñëå òðàâìû òàçà, òÿæåëûõ 
ðîäîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïîâðåæäåíèåì ñôèíêòåðà è íàðó-
øåíèåì êîíòðîëÿ çà íèì ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû (òðàâìà 
ïîëîâîãî íåðâà). Â ïëàíå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íàïðèìåð, 
ñ èñïîëüçîâàíèåì òàêèõ ìåðîïðèÿòèé, êàê ñòèìóëÿöèÿ ìûøö 
òàçîâîãî äíà, ïðè òàêîì âàðèàíòå çàáîëåâàíèÿ òðóäíî îæèäàòü 
õîðîøåãî ðåçóëüòàòà. Ñêîðåå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü óñïåøíîñòü 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, õîòÿ èçâåñòíî, ÷òî ÷åì áîëåå ñíè-
æåí òîíóñ ñôèíêòåðà ïðè ïðîôèëîìåòðèè, òåì ìåíüøå øàíñîâ 
íà âîññòàíîâëåíèå ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è. Â ëèòåðàòóðå 
ìîæíî íàéòè óêàçàíèÿ íà ïåðñïåêòèâíîñòü ðåêîíñòðóêòèâíî —  
ïëàñòè÷åñêèõ îïåðàöèé, âî âðåìÿ êîòîðûõ ïðîâîäÿò ôèêñàöèþ 
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è åå êîìïðåññèþ êàê ñ ïîìîùüþ ñîá-
ñòâåííûõ òêàíåé, òàê è ñèíòåòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè.

Êàê âèäíî èç ýòîé êëàññèôèêàöèè, ïðè ÍÌÏÍ òèïîâ 1 
èëè 2 ïðîèñõîäèò äèñëîêàöèÿ íîðìàëüíîãî óðåòðîâåçèêàëü-
íîãî ñåãìåíòà è ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî 
êàíàëà, ÷òî çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì öèñòîöåëå èëè 
ÿâëÿåòñÿ åãî ñëåäñòâèåì. Ýòè òèïû íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïîëó÷èëè 
íàçâàíèå «àíàòîìè÷åñêîãî íåäåðæàíèÿ».

Ðèñ. 22. Òèï 3. Ñôèíêòåðíàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü, êàê âàðèàíò òÿæåëîãî íàðóøå-
íèÿ àíàòîìèè çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà.
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Â ñëó÷àå èíêîíòèíåíöèè 3-ãî òèïà óðåòðà è øåéêà ìî÷å-
âîãî ïóçûðÿ íå ôóíêöèîíèðóþò áîëåå êàê ñôèíêòåð è ïðåä-
ñòàâëåíû ÷àùå ðèãèäíîé òðóáêîé è ðóáöîâî-èçìåíåííûì óðå-
òðîâåçèêàëüíûì ñåãìåíòîì.

Ïðèìåíåíèå äàííîé êëàññèôèêàöèè ïîçâîëÿåò ñòàíäàð-
òèçèðîâàòü ïîäõîäû ê òàêèì ïàöèåíòêàì è îïòèìèçèðîâàòü 
âûáîð ëå÷åáíîé òàêòèêè. Ïàöèåíòêè ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è òèïà 
3 íóæäàþòñÿ â ôîðìèðîâàíèè äîïîëíèòåëüíîé îïîðû ìî÷å-
èñïóñêàòåëüíîìó êàíàëó è øåéêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à òàêæå 
â ñîçäàíèè ïàññèâíîãî óäåðæàíèÿ ìî÷è ïóòёì êîìïðåññèè 
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ è óðåòðû, òàê êàê ôóíêöèÿ ñôèíêòåðà 
ó äàííûõ áîëüíûõ ïîëíîñòüþ óòðà÷åíà. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñ÷è-
òàåòñÿ, ÷òî âñå ïàöèåíòêè ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è èìåþò ïîðàæå-
íèå ñàìîãî ñôèíêòåðà â òîé èëè èíîé ñòåïåíè, ÷òî ðàñøèðÿåò 
ïîêàçàíèÿ ê ñëèíãîâûì îïåðàöèÿì, êîòîðûå ïî ïðàâó ñòàëè 
îñíîâíûìè ó áîëüíûõ íåäåðæàíèåì ìî÷è.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ, âêëþ÷àþùåãî óðîäèíàìè÷åñêèå, ëàáîðàòîðíûå, óëü-
òðàçâóêîâûå è ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, 
ñîçäàåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î òèïå íåäåðæàíèÿ ìî÷è, à ñëåäîâà-
òåëüíî, ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ. 
Äîêóìåíòàëüíîå ïîäòâåðæäåíèå äèàãíîçà, à òàêæå îòñóòñòâèå 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ïîçâîëÿåò ïðèíÿòü ïðàâèëüíîå ðåøåíèå 
â âûáîðå òàêòèêè âåäåíèÿ æåíùèíû ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è. 
Âïîëíå åñòåñòâåííûì áóäåò óòâåðæäàòü, ÷òî âûïîëíåíèå â 
ïîëíîì îáúåìå è ñòðîãî â îïðåäåëåííîì ïîðÿäêå âñåõ ïóíêòîâ 
îáñëåäîâàíèÿ è îòáîðà íà ïðîöåäóðó òðîàêàðíîãî ñèíòåòè-
÷åñêîãî ñëèíãà ïîçâîëèò ñíèçèòü ðèñê ïîñëåîïåðàöèîííûõ 
îñëîæíåíèé è ïðåäîòâðàòèòü ïîÿâëåíèå îòäàëåííûõ íåãàòèâ-
íûõ ïîñëåäñòâèé èìïëàíòàöèè ïîëèïðîïèëåíîâîé ëåíòû.



ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ

65

3.1
Ã Ë À Â À  3

ÏÎÊÀÇÀÍÈß È ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß 
Ê ÒÐÎÀÊÀÐÍÎÌÓ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ 

ÑËÈÍÃÓ Ó ÆÅÍÙÈÍ  
Ñ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅÌ ÌÎ×È

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê 
îïåðàöèÿì ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà îêîí÷àòåëüíî íå îáîçíà-
÷åíû, ïðè òîì ÷òî èõ âûïîëíåíî áîëåå 1.000.000 â Åâðîïå 
è íåñêîëüêî òûñÿ÷ â Ðîññèè. Îòíîñèòåëüíî ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ó ñïåöèàëèñòîâ, çíàêîìûõ ñ ïðîáëåìîé è ðàáîòàþùèõ â 
ýòîé îáëàñòè ïðîôåññèîíàëüíî, ñôîðìèðîâàëñÿ îïðåäåëåííûé 
âçãëÿä. Ñíèæåíèå âåëè÷èíû ñðåäíåýôôåêòèâíîãî îáúåìà, 
íèçêèå ïîòîêè ìî÷è ïðè óðîôëîóìåòðèè, äåòðóçîðíàÿ àêòèâ-
íîñòü íàõîäÿò ñâîå îòðàæåíèå â âèäå îãðàíè÷èâàþùèõ ôàêòî-
ðîâ, ñíèæàþùèõ âåðîÿòíîñòü óñïåõà. Ïðè ýòîì óðîäèíàìèêà 
íå âñåãäà îáîñíîâàííî ðàçìåùàåòñÿ â ïåðå÷íå ìåðîïðèÿòèé, 
íåîáõîäèìûõ ïðè îòáîðå.

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ îáóñëîâëåíû íå òîëüêî îáùèì ñîñòî-
ÿíèåì ïàöèåíòêè, íî è ëîêàëüíûìè, íåéðîóðîëîãè÷åñêèìè 
ïðè÷èíàìè. Â ëèòåðàòóðå ñóùåñòâóþò óêàçàíèÿ íà îïàñíîñòü 
«ïîäâîäíûõ êàìíåé», êîòîðàÿ òàèòñÿ â íåñòàáèëüíîé óðåòðå, 
íåñòàáèëüíîì äåòðóçîðå, à òàêæå âñëåäñòâèå íàðóøåíèÿ ñîêðà-
òèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Íî íàì íå óäàëîñü 
âñòðåòèòü èñòî÷íèêà, â êîòîðîì áû ïðèâîäèëèñü êðèòåðèè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé ñ ïîçèöèè íåéðîóðîëîãèè. Âåðîÿòíî, ýòî 
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî êðèòåðèè ñàìè ïî ñåáå îñòàþòñÿ áåëûìè 
ïÿòíàìè íà êàðòå èíêîíòèíåíöèè, à òàêæå åùå è ïîòîìó, 
÷òî ýòè ìåòîäû òðåáóþò ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû, êîòîðîé 
äàëåêî íå âñåãäà ðàñïîëàãàåò ñïåöèàëèñò ïî óðîãèíåêîëîãèè. 
Ñëåäîâàòåëüíî, âîïðîñû ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé òðå-
áóþò ñâîåãî ðàçðåøåíèÿ è ÷åòêîãî îïðåäåëåíèÿ ïðè îòáîðå 
æåíùèí íà ïðîöåäóðó ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà â ñâÿçè ñ íåäåð-
æàíèåì ìî÷è.

Êàê ïîêàçûâàåò êëèíè÷åñêèé îïûò íàáëþäåíèÿ çà áîëü-
íûìè, ñòðàäàþùèìè îò íåäåðæàíèÿ ìî÷è (ìàòåðèàëû óðî-
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äèíàìè÷åñêîé áàçû äàííûõ Ïðèìîðñêîãî öåíòðà «Ïàòîëîãèÿ 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ»), òîëüêî 7,9% æåíùèí èìåþò äåéñòâèòåëüíî 
íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè â «÷èñòîì» âèäå è âûïîë-
íåíèå îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ âïîëíå îïðàâäàíî. 
Íî îñòàëüíûå 92,1% ïðèõîäÿòñÿ íà óðãåíòíóþ èíêîíòèíåíöèþ 
(22,2%)  è ñìåøàííûå âàðèàíòû èëè êîìáèíèðîâàííûå ôîðìû 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è (69,9%). Îïðîñ ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå, 
áåç ïðèìåíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ òàáëèö äàåò èíûå ðåçóëüòàòû: 
ñòðåññîâîå íåäåðæàíèå 42,2%, 22,2% óðãåíòíîå è 34,9% ñìå-
øàííîå (Äàíèëîâ Â.Â., Âîëüíûõ È.Þ., 2003). Òàêîé îáùåïðè-
íÿòûé îïðîñ ñèìïòîìîâ, ãäå áû îí íè ïðîâîäèëñÿ, äàåò åñëè 
íå îäèíàêîâûå, òî ïðàêòè÷åñêè áëèçêèå ðåçóëüòàòû. À àíàëèç 
ñ ïîìîùüþ òàáëèö è äàííûõ óðîôëîóìåòðè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ ïî ïîëó÷àåìûì ïðîöåíòàì îò 
ýòèõ ðåçóëüòàòîâ. ×òî ýòî ìîæåò îçíà÷àòü äëÿ áîëüíîé, êîòîðàÿ 
ïëàíèðóåòñÿ êàê êàíäèäàò íà îïåðàöèþ? Ñ óðãåíòíîé èíêîí-
òèíåíöèåé âñå îòíîñèòåëüíî ÿñíî. Èëè, ïî êðàéíåé ìåðå, 
îïðåäåëåííî â ñìûñëå ïðîòèâîïîêàçàíèé. Íî ñìåøàííûå 
ôîðìû, êîòîðûå èçíà÷àëüíî òðåáóþò äèôôåðåíöèàëüíîé äèà-
ãíîñòèêè, ïîñëå èìïëàíòàöèè ëåíòû íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ 
íå ñ ëó÷øåé ñòîðîíû. Îíè è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ïðîáëåì, 
êîòîðûå ñâîäÿò íà íåò ðåçóëüòàòû îïåðàòèâíîé êîððåêöèè. Òàê 
íàçûâàåìûé «ñóõîé» ÃÀÌÏ î÷åíü ñêîðî ïîñëå îïåðàöèè ñòà-
íîâèòñÿ «ìîêðûì», êðîìå èìïåðàòèâíûõ ïîçûâîâ ïîÿâëÿåòñÿ 
èìïåðàòèâíîå íåäåðæàíèå ìî÷è è, ñîîòâåòñòâåííî, óñïåøíûì 
âìåøàòåëüñòâî íàçâàòü ñòàíîâèòñÿ òðóäíî. Òàê, íàïðèìåð, 
ñèìïòîìàòèêà ñ óðîâíåì äî 11 áàëëîâ ïî òàáëèöå ÒÎÔÌÏ 
ìîæåò îçíà÷àòü ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèå ïîòåðè ìî÷è ïðè 
èìïåðàòèâíîì ïîçûâå íà ôîíå óìåðåííîãî óìåíüøåíèÿ åìêî-
ñòè ÌÏ. Ëåãêàÿ ñèìïòîìàòèêà â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå âïîëíå êîìïåíñèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ 
ñðåäñòâ (Ì-õîëèíîëèòèêè) â îòíîñèòåëüíî êîðîòêèå ñðîêè 
1-3 ìåñÿöåâ, à ñëåäîâàòåëüíî óñòðàíåíèå ðàññòðîéñòâ ìî÷åè-
ñïóñêàíèÿ äî äàííîãî óðîâíÿ ìîæíî ñ÷èòàòü ïðèåìëåìûì äëÿ 
âûïîëíåíèÿ ÒÑÑ.

Èñõîäÿ èç âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðåäïîñûëîê, âïîëíå ëîãè÷-
íûì áóäåò ïðåäñòàâèòü ñïèñîê ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé 
ê ïðåäëàãàåìîé îïåðàöèè òðîàêàðíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà.
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3.2
ÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÎÏÅÐÀÖÈÈ  

ÒÐÎÀÊÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑËÈÍÃÀ

1. Íåäåðæàíèå ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè. Òèï 1, 2À, 2Â, 3.
2. Êîìáèíèðîâàííàÿ ôîðìà íåäåðæàíèÿ ìî÷è ñ óðîâíåì ñèìï-

òîìîâ ëåãêîé ñòåïåíè òÿæåñòè (äî 11 áàëëîâ ïî èíòåðâàëüíîé 
øêàëå îöåíêè ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ) áåç ïðîÿâëåíèé óðãåíòíîé 
èíêîíòèíåíöèè.

3. Íàëè÷èå óðåòðî èëè óðîòðîöèñòîöåëå 1 èëè 2 ñòåïåíè 
(Ìåæäóíàðîäíàÿ øêàëà îöåíêè ïðîëàïñà òàçîâîãî äíà ó æåíùè-
íû) â êîìáèíàöèè ñ ÍÌÏÍ.

4. Ðåöèäèâíàÿ ôîðìà èíêîíòèíåíöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì ÍÌÏÍ 
èëè ïðè óðîâíå ñèìïòîìàòèêè íåäåðæàíèÿ ìî÷è áîëåå 4 áàëëîâ ïî 
«ñòðåññîâîé» òàáëèöå (ñì. Ïðèëîæåíèå).

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß Ê ÂÛÏÎËÍÅÍÈÞ ÎÏÅÐÀÖÈÈ 
ÒÐÎÀÊÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑËÈÍÃÀ

1. Íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê.
2. Èíôåêöèÿ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.
3. Ýêñòðàâåçèêàëüíûå âàðèàíòû íåäåðæàíèÿ ìî÷è.
4. Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ ðåçåðâóàðíîé ôóíêöèè ìî÷åâîãî 

ïóçûðÿ, ñíèæåíèå ñðåäíåýôôåêòèâíîé åìêîñòè äî 50% îò ñâîåé 
âîçðàñòíîé íîðìû.

5. Ñíèæåíèå ïîòîêà ìî÷è, ÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå ðàçìåùåíèå 
çàâèñèìîñòè ïîòîê-îáúåì íèæå 25 öåíòèëè ïî Liverpool íîìî-
ãðàììå.

6. Íàëè÷èå îñòàòî÷íîé ìî÷è, ñíèæàþùåé ýôôåêòèâíîñòü 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ íà 30% (îáúåìû ìî÷åèñïóñêàíèÿ ìåíåå ÷åì âäâîå 
ïðåâûøàþò îáúåìû îñòàòî÷íîé ìî÷è).

7. Èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ (óðåòðàëüíàÿ àíàòîìè÷å-
ñêàÿ îáñòðóêöèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà).

8. Íåñòàáèëüíàÿ óðåòðà (êîëåáàíèÿ âíóòðèóðåòðàëüíîãî 
äàâëåíèÿ âûøå 15 ñì âîä. ñò.).

9. Íåñòàáèëüíûé äåòðóçîð (êîëåáàíèÿ âíóòðèïóçûðíîãî äàâ-
ëåíèÿ âûøå 5 ñì âîä. ñòîëáà èëè ïðåâûøåíèå óðîâíÿ âíóòðèïóçûð-
íîé ãèïåðòåíçèè íà 100%).

10. Âûðàæåííûå àíàòîìè÷åñêèå äåôåêòû: äåôîðìàöèÿ âëàãà-
ëèùà è óðåòðû, ïàðàóðåòðàëüíàÿ êèñòà, äèâåðòèêóë óðåòðû, à 
òàêæå ïðîëàïñ áîëåå ÷åì 3 è 4 ñòåïåíè.
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Ñëåäóåò îòäåëüíî îòìåòèòü, ÷òî îïåðàöèÿ ÒÑÑ íå òîëüêî 
ïðåñëåäóåò öåëü óñòðàíåíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæå-
íèè, íî è âîññòàíàâëèâàåò ìèêöèîííûé öèêë. Ýòî ñëåäóåò èç 
ñàìîé êîíöåïöèè òðîàêàðíîé ìåòîäèêè Äàíèëîâà - Âîëüíûõ, 
êîãäà ñ ïîìîùüþ ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû íàðÿäó ñ îãðàíè÷åíèåì 
«âåçèêàëèçàöèè» óðåòðû ôèêñèðóåòñÿ øåéêà ÌÏ îðèãèíàëü-
íûì ñïîñîáîì, íå îãðàíè÷èâàÿ åå ôóíêöèîíàëüíî íåîáõî-
äèìóþ ïîäâèæíîñòü. Âñå ðàíåå èñïîëüçîâàâøèåñÿ îïåðàöèè 
ïðåäïîëàãàëè òîëüêî ïåðâóþ âûøåóêàçàííóþ ïîçèöèþ è 
ôàêòè÷åñêè ñîçäàâàëè èíôðàâåçèêàëüíóþ îáñòðóêöèþ, íî ïðè 
ýòîì íå âñåãäà âîññòàíàâëèâàëè ìèêöèîííûé öèêë. Â ýòîì 
ïëàíå òðîàêàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ ñâîáîäíîãî ëîñêóòà (ôèãóðíîé 
ëåíòû) ñóùåñòâåííî ìåíÿåò ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.

Ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êàê 
îòäåëüíûé ïóíêò ïðîòèâîïîêàçàíèé, èìååò âïîëíå îïðåäå-
ëåííûé êðèòåðèé. Ñîãëàñíî èçâåñòíîé Liverpool íîìîãðàììå, 
â ñëó÷àå ðàçìåùåíèÿ çíà÷åíèé â îáëàñòè íèæå 10 öåíòèëè ó 
âðà÷à ïîÿâëÿþòñÿ îñíîâàíèÿ ê ïîèñêó ïðè÷èí, ê ýòîìó ïðè-
âîäÿùèõ. Îáû÷íî òàêîå òåñòèðîâàíèå âûïîëíÿåòñÿ òîëüêî ñ 
ïîìîùüþ èíâàçèâíûõ óðîäèíàìè÷åñêèõ ìåòîäèê, íàïðèìåð, 
«äàâëåíèå-ïîòîê». Íàìè ïðåäëàãàåòñÿ íåèíâàçèâíûé âàðèàíò, 
êîòîðûé áîëåå íàäåæåí è ïðîñò â ñâîåé ðåàëèçàöèè. Î÷åíü 
âàæíî è òî, ÷òî äëÿ ïàöèåíòêè ñíèæåíèå ìèêöèîííûõ ïîêà-
çàòåëåé ìîæåò áûòü íåñóùåñòâåííûì è îíà âïîëíå ìîæåò íå 
îáðàùàòü íà ýòî âíèìàíèå, íå èìåòü îñòàòî÷íîé ìî÷è è ò.ä. 
Ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé íå ñòîëü ðåäêîå ÿâëåíèå ó 
æåíùèí, îñîáåííî ïîæèëîãî âîçðàñòà.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ðóêîâîäñòâà ïî óðîäèíàìèêå, êàñàþùèå-
ñÿ âîïðîñîâ îáñòðóêòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, îðèåíòèðîâàíû 
íà àíàòîìè÷åñêèé ôàêòîð, àíàëîãè÷íûé òîìó, êàêîé ìîæíî 
íàáëþäàòü ó ìóæ÷èí ñ àäåíîìîé ïðîñòàòû. Èìååòñÿ â âèäó 
èíôðàâåçèêàëüíàÿ îáñòðóêöèÿ ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, ñòðèêòóðà 
óðåòðû, ïñåâäîïîëèïîç øåéêè ÌÏ è ò.ï. Èç ñàìîãî êîíòåêñòà 
ìîæíî îæèäàòü äåìîíñòðàöèè ðóáöîâîé äåôîðìàöèè óðåòðû, 
ïåðåãèáà óðåòðû âñëåäñòâèå ïðîëàïñà è ò.ä. Ýòî âñå ïðè÷èíû, 
êîòîðûå ðåçóëüòèðóþòñÿ â âèäå ñíèæåíèÿ ïîòîêà ìî÷è. Îäíàêî 
ñêîðîñòíûå ïîêàçàòåëè ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñ ðàñïîëîæåíèåì èõ â 
íèæíèõ ïîëÿõ Liverpool íîìîãðàììû ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû 
òàêæå ñíèæåíèåì ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè äåòðóçîðà èëè 
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áûòü â êîìáèíàöèè ñ àíàòîìè÷åñêîé óðåòðàëüíîé îáñòðóê-
öèåé. Ýòîò ôàêòîð, ê ñîæàëåíèþ, ðàíåå íå ó÷èòûâàëñÿ ïðè 
îòáîðå áîëüíûõ íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå, õîòÿ åãî âëèÿíèå îêà-
çûâàåòñÿ âàæíûì êàê â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, 
òàê è â áîëåå ïîçäíèå ñðîêè â âèäå ôîðìèðîâàíèÿ êëèíè÷åñêè 
çíà÷èìîé êàðòèíû õðîíè÷åñêîé ìèêöèîííîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Çàêîíîìåðíî ìîæíî îæèäàòü ðàçâèòèÿ è õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè êàê ôèíàëà òàêîãî ÷èñòî «óðîäèíàìè÷å-
ñêîãî  ñöåíàðèÿ» ó æåíùèí ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è.

Êàê ïðàâèëî, áîëüíûå ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è èìåþò áîëåå 
âûñîêèå, ÷åì â íîðìå ïîêàçàòåëè ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Ýòî ìîæíî 
óâèäåòü ïðè óðîôëîóìîíèòîðèíãå, íà ýòî åñòü óêàçàíèÿ â 
ðàáîòàõ ïî óðîäèíàìèêå è ò.ä. Ñòðåìèòåëüíîå ìî÷åèñïóñêàíèå 
êàê ôàêò íåòðóäíî îáúÿñíèòü íåäîñòàòî÷íîñòüþ óðåòðàëüíîãî 
ñôèíêòåðà, ãèïåðìîáèëüíîñòüþ óðåòðû, íåäîñòàòî÷íîñòüþ 
âíóòðåííåãî ñôèíêòåðà ñ ÷ðåçìåðíî áîëüøèì îòêðûòèåì 
øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè. Íî òåì íå 
ìåíåå, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è êîìáèíàöèþ íåäîñòàòî÷íîñòè 
çàìûêàòåëüíîãî àïïàðàòà ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ äåòðóçîðà. È â 
ýòîì ñëó÷àå âîññòàíîâëåíèå ïîçèöèè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ 
è óñòàíîâêà ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè ìîãóò îêàçàòüñÿ ÷ðåçìåðíî 
áîëüøîé íàãðóçêîé äëÿ îñëàáëåííîãî äåòðóçîðà, à â äàëüíåé-
øåì çàïóñòèòü ìåõàíèçì õðîíè÷åñêîé ìèêöèîííîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Â ýòîì âàðèàíòå áîëåå ÷åì âåðîÿòíî, ÷òî âìåñòå ñ 
íåïîëíûì îïîðîæíåíèåì ìî÷åâîãî ïóçûðÿ áóäåò ïðîÿâëÿòüñÿ 
ÈÌÂÏ, ñëåäîâàòåëüíî, çàêîíîìåðíî ìîæíî îæèäàòü ïîÿâëå-
íèÿ öèñòèòîâ, ïèåëîíåôðèòà è ò.ä.

Ïðîáëåìà óñóãóáëÿåòñÿ íå òîëüêî òåì, ÷òî ëåíòó ïðàêòè÷å-
ñêè íå óäàñòñÿ óäàëèòü, íî åùå è òåì, ÷òî íà ôîíå ÈÂÎ áóäåò 
ñòðàäàòü ãåìîäèíàìèêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ðàçâèâàòüñÿ ÃÀÌÏ è 
â èòîãå êëèíè÷åñêè áåçðåçóëüòàòíîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëü-
ñòâî òîëüêî óõóäøèò ñîñòîÿíèå áîëüíîé.

Â ñëó÷àå ñîïóòñòâóþùåãî íåäåðæàíèþ ìî÷è öèñòîöåëå, 
âûïîëíåíèå òîëüêî îäíîãî òèïà îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ, áåç 
óñòðàíåíèÿ ïðîëàïñà, ÷ðåâàòî â äàëüíåéøåì ñåðüåçíûìè 
îñëîæíåíèÿìè. Íàïðèìåð, åñòü âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ öèñòîöå-
ëå ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò èëè ïðîãðåññèðîâàíèå îáñòðóêòèâíîãî 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ ïðè íå óñòðàíåííîì ïðè îïåðàöèè öèñòîöå-
ëå. Âñå ýòî ìîæåò ïîòðåáîâàòü ïîâòîðíîé îïåðàöèè ñî âñåìè 
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âûòåêàþùèìè ïîñëåäñòâèÿìè äëÿ áîëüíîé. Òàêæå èçâåñòíî, 
÷òî ïðè óñòðàíåíèè îäíîãî òîëüêî ïðîëàïñà îïåðàòèâíûì 
ïóòåì âîçíèêàåò ðèñê ïîÿâëåíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ÷òî òðåáóåò 
ïîâòîðíîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Âñëåäñòâèå ýòîãî â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ âûïîëíÿòü ðåêîíñòðóêòèâíî-
ïëàñòè÷åñêèå îïåðàöèè íà òàçîâîì äíå â ñî÷åòàíèè ñî ñâîáîä-
íîé ïåòëåé, íàïðèìåð, óñòðàíåíèå öèñòîöåëå ïóòåì âûïîë-
íåíèÿ ïåðåäíåé êîëüïîðàôèè è êàêîé-ëèáî ìàëîèíâàçèâíîé 
ïðîöåäóðû ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà.

Âïîëíå åñòåñòâåííî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëñÿ ðÿä 
ïóáëèêàöèé, â êîòîðûõ ïðåäïîëàãàåòñÿ âûïîëíåíèå ñòàí-
äàðòíîé ïðîöåäóðû ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà â êîìáèíàöèè ñ 
óñòàíîâêîé êóñêà ñèíòåòè÷åñêîé òêàíè. Ïîñëåäíèé ðàçìåùà-
åòñÿ â àðòèôèöèàëüíî ñôîðìèðîâàííîì âî âðåìÿ îïåðàöèè 
ïðîñòðàíñòâå ìåæäó ìî÷åâûì ïóçûðåì è ñòåíêîé âëàãàëèùà. 
Íåñîìíåííî, ýòî î÷åíü âàæíûé ìîìåíò, íà êîòîðûé ñòîèò 
îáðàòèòü âíèìàíèå. È âîò ïî÷åìó. Ðàçâèòèþ ïðîöåññà àíàòî-
ìè÷åñêîé äèñëîêàöèè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü öåëûé ðÿä ïðè-
÷èí, êîòîðûå ïðèñóòñòâîâàëè ó áîëüíîé è ðàíåå, íî íå áûëè 
óñòðàíåíû ïðè îïåðàöèè. Äèñïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, 
èçìåíåíèÿ ìûøö òàçîâîãî äíà âñëåäñòâèå òðàâìû ïîëîâîãî 
íåðâà âî âðåìÿ ðîäîâ, ðàçðûâû ïðîìåæíîñòè è ò.ä. Ñ äðóãîé 
ñòîðîíû, ïðîëàïñ ìîæåò íà÷àòü ðàçâèâàòüñÿ è ïîñëå îïåðà-
öèè, òåì áîëåå ïðè êîððåêöèè èíêîíòèíåíöèè â îòíîñèòåëüíî 
ìîëîäîì âîçðàñòå æåíùèíû, íàïðèìåð, äî 40 ëåò. Îáà ïðî-
öåññà íàñòîëüêî ñâÿçàíû, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íè ó êîãî 
íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ìûñëü, ÷òî íåäåðæàíèå ìî÷è è èçìåíå-
íèÿ òàçîâîãî äíà ó æåíùèí ñëåäóåò èññëåäîâàòü è îöåíèâàòü 
ñîâìåñòíî, êàê âçàèìîçàâèñèìûå ÿâëåíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, è 
êîððåãèðîâàòü èõ öåëåñîîáðàçíî îïåðàòèâíûì ïóòåì îäíîìî-
ìåíòíî.
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4.1
Ã Ë À Â À  4

ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒ  
ÄËß ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÒÑÑ

Êàê ïîêàçàë ïÿòèëåòíèé êëèíè÷åñêèé îïûò, òðîàêàðíûé 
ñïîñîá ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è, âûïîëíÿåìûé ìíîãîðàçî-
âûì èíñòðóìåíòîì, ïîçâîëÿåò íå òîëüêî ïîëíîñòüþ ïîâòîðèòü 
âàðèàíò èñïîëíåíèÿ TVT, íî âìåñòå ñ ýòèì îñóùåñòâèòü áîëåå 
ðàñøèðåííóþ îïåðàöèþ  îäíîìîìåíòíîãî óñòðàíåíèÿ íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è è ïðîëàïñà. 

Ñ ó÷åòîì íåñîìíåííî ïîëîæèòåëüíûõ ñòîðîí èçâåñòíîé 
ïðîöåäóðû U. Ulmsten, ïðåäëîæåíà ìåòîäèêà òðîàêàðíîãî ñèí-
òåòè÷åñêîãî ñëèíãà (çäåñü è äàëåå ÒÑÑ), êîòîðàÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîãî èíñòðóìåíòà - ìíîãîðàçîâîé 
èãëû Äàíèëîâà - Âîëüíûõ. Ïðè ýòîì ÒÑÑ íàñëåäóåò ëó÷øèå 
êà÷åñòâà ïðåäøåñòâóþùåé òåõíîëîãèè, è êàê ïîêàçûâàåò îïûò 
èñïîëüçîâàíèÿ, õîðîøóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü. Êàê 
èçâåñòíî, â ìåäèöèíå òðîàêàð èñïîëüçóåòñÿ äëÿ òåõ ñëó÷àåâ, 
êîãäà òðåáóåòñÿ óäàëåíèå æèäêîñòè, è õîòÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ ýòîãî èíñòðóìåíòà áîëåå ðàñøèðåíà ÷åì 
ðàíåå, òåì íå ìåíåå, îñíîâíàÿ êîíñòðóêöèÿ òàêîãî ïðîñòî-
ãî óñòðîéñòâà çà ñòîëåòèÿ ïðèìåíåíèÿ ïðàêòè÷åñêè îñòàëàñü 
ïðåæíåé.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóðû, íàïðàâëåííîé íà óñòðàíåíèå 
ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è íàìè ïðåäëîæåí è çàïàòåíòîâàí 
ñïåöèàëüíûé êðèâîé òðîàêàð, èìåþùèé ñòàëüíîé êëèíîê è 
ðóêîÿòêó, æåñòêî ñîåäèíåííóþ ñ íèì. Ñëåäóåò ñïðàâåäëèâîñòè 
ðàäè îòìåòèòü, ÷òî êðèâîé òðîàêàð âïåðâûå áûë ïðåäëîæåí 
Zang â 1824 ãîäó, î ÷åì ìîæíî íàéòè óïîìèíàíèå â ëèòåðàòóðå. 
Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ ïðîâåäåíèÿ 
ëåíòû ñ öåëüþ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè èíêîíòèíåíöèè â 
äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå âñòðåòèòü íå óäàëîñü.

Â îòëè÷èå îò îðèãèíàëüíîé òåõíîëîãèè TVT, òðîàêàðíàÿ 
ìåòîäèêà  èìååò ñâîè ïîëîæèòåëüíûå îñîáåííîñòè, à èìåííî —  
ìíîãîðàçîâîñòü ïðèìåíåíèÿ èãëû è óíèâåðñàëüíîñòü ïðè 
âûïîëíåíèè îïåðàöèè, ÷òî, êàê óêàçàíî âûøå, ïîçâîëÿåò ñðàçó 
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ïðåäëîæèòü íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ èñïîëüçîâàíèÿ. 
Êðîìå òîãî, æåñòêàÿ êîíñòðóêöèÿ êëèíêà, ïðîäîëæåíèåì 
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ðóêîÿòü äåðæàòåëÿ, ïîçâîëÿåò ïîëíîñòüþ 
êîíòðîëèðîâàòü âûïîëíåíèå ïðîöåäóðû. Ñàìà ëåíòà, óñòàíàâ-
ëèâàåìàÿ ïóòåì âêîëà ÷åðåç ðàçðåç íà âëàãàëèùå, àíàëîãè÷íà 
ëåíòå TVT, ñ òîé ëèøü ðàçíèöåé, ÷òî òðîàêàðíàÿ ìîäèôèêàöèÿ 
ïîäðàçóìåâàåò æåñòêèå êîíòåéíåðû, íå ñîåäèíåííûå ñ ñàìîé 
ëåíòîé, ÷òî òàêæå ïîçâîëÿåò òî÷íî óñòàíîâèòü ïåòëþ áåç íàòÿ-
æåíèÿ.

ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀ  
ÄËß ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÒÑÑ

 
Êîìïëåêò èíñòðóìåíòîâ, íåîáõîäèìûé äëÿ ðåàëèçàöèè 

òåõíîëîãèè òðîàêàðíîãî ñëèíãà, ñîñòîèò èç íåñêîëüêèõ ïðåä-
ìåòîâ.

Ðèñ. 23. Íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ ÒÑÑ.

4.2
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Íà ðèñóíêàõ 23 è 24 ïðåäñòàâëåíû íàáîðû èíñòðóìåíòîâ, 
ðåêîìåíäóåìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñîáèÿ è âûïóñêàåìûå â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ ÎÎÎ «ÌÈÒ» (ã. Æåëåçíîäîðîæíûé). 

1. Òðîàêàðíàÿ èãëà Äàíèëîâà - Âîëüíûõ, ïðåäñòàâëÿþùàÿ 
èç ñåáÿ ñòàëüíîé ìíîãîðàçîâûé èíñòðóìåíò, ïðåäíàçíà÷åííûé 
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè â ïîçàäèëîííîì ïðî-
ñòðàíñòâå. Íà èãëå ðàçìåùàåòñÿ óñòðîéñòâî äëÿ ñíÿòèÿ êîí-
òåéíåðà òðîàêàðà ïîñëå ïðîâåäåíèÿ (ìåõàíèçì îñâîáîæäåíèÿ 
èãëû).

2. Êîíòåéíåðû òðîàêàðà, ñòåðèëüíûå, îäíîðàçîâîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ, ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ óñòàíîâêè ëåíòû.

3. Èãëà äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîçàäèëîííîé àíåñòåçèè è ãèäðî-
äèññåêöèè äëèíîé 12 ñì.

4. Êàòåòåð Ôîëëåÿ, ðåêîìåíäóåìûé ðàçìåð 18.

5. Íàïðàâëÿþùèé êàòåòåðíûé çîíä — ñòàëüíîé ìíîãî-
ðàçîâûé èíñòðóìåíò äëÿ îòâåäåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âî âðåìÿ 
ïðîöåäóðû. Çîíä ââîäèòñÿ â êàòåòåð Ôîëëåÿ, ïîìåùåííûé â 
ìî÷åâîé ïóçûðü ÷åðåç óðåòðó. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ââåäåíèÿ çîíä 
ìîæåò áûòü ñìàçàí ãåëåì.

6. Ãèíåêîëîãè÷åñêîå çåðêàëî.

7. Èíñòðóìåíò äëÿ óñòàíîâëåíèÿ íàòÿæåíèÿ ïåòëè, íåñòå-
ðèëüíûé, ìíîãîðàçîâîãî èñïîëüçîâàíèÿ (ëîæå÷êà äëÿ óñòàíîâ-
êè ëåíòû).

8. Ïðîâîäíèê, íåîáõîäèìûé äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëåíòû ÷åðåç 
êîíòåéíåð, òàêæå âõîäèò â íàáîð. 

Òðîàêàðíàÿ ìåòîäèêà óñòàíîâêè ñâîáîäíîé ñèíòåòè÷åñêîé 
ïåòëè, èñïîëüçîâàííàÿ íàìè äëÿ ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
ïðè íàïðÿæåíèè ó æåíùèí, ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè ÷åðåç ïîçàäè-
ëîííîå ïðîñòðàíñòâî ñèíòåòè÷åñêóþ ëåíòó èç ïðîëåíà òàê æå, 
êàê è îáû÷íûé êîìïëåêò TVT, è ïðè ýòîì ñîõðàíÿþòñÿ âñå 
êëþ÷åâûå îñîáåííîñòè:

- ìèíèìàëüíîå ðàññå÷åíèå òêàíåé
- ðàñïîëîæåíèå ïåòëè ïîä ñðåäíåé òðåòüþ óðåòðû èëè ïîä 

øåéêîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.



ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ

74

4.3
ÍÀÁÎÐ ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÎÂ ÒÑÑ-Î

Ðèñ. 24. Íàáîð èíñòðóìåíòîâ äëÿ âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ÒÑÑ-Î.

1-2. Èçîãíóòûå ïàðíûå èãëû ÒÑÑ-Î, ïîçâîëÿþùèå ïåðôî-
ðèðîâàòü îáòóðàòîðíóþ ìåìáðàíó.

3. Ïëàñòèêîâûå êîíòåéíåðû, óñòàíàâëèâàåìûå â ñîçäàííûõ 
èãëàìè êàíàëàõ, â êîòîðûõ çàòåì áóäåò ðàçìåùàòüñÿ ñèíòåòè-
÷åñêàÿ ëåíòà.

4. Èíúåêöèîííàÿ èãëà äëèíîé 12 ñì äëÿ ãèäðîäèññåêöèè.
5. Íàïðàâèòåëü, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåòñÿ âêîë 

è ïðîâåäåíèå èãëû ÒÑÑ-Î, ñëóæèò äëÿ çàùèòû óðåòðû. Ñ åãî 
æå ïîìîùüþ îáåñïå÷èâàåòñÿ ðåãóëèðîâêà íàòÿæåíèÿ ñèíòåòè-
÷åñêîé ëåíòû.

6 — ãèíåêîëîãè÷åñêîå çåðêàëî.
7 — ïðîâîäíèê ëåíòû.

Â ïîñòàâëÿåìûé íàáîð, êàê ÒÑÑ, òàê è ÒÑÑ-Î, âõîäèò 
äîïîëíèòåëüíî ñèíòåòè÷åñêàÿ ñòåðèëüíàÿ ëåíòà îäíîðàçîâîãî 
èñïîëüçîâàíèÿ. Âàðèàíòû èñïîëíåíèÿ: 11 ìì øèðèíîé, äëè-
íîé 42 ñì, èëè ôèãóðíàÿ Ò èëè V-îáðàçíàÿ, äëÿ âîññòàíîâëå-
íèÿ öèñòîöåëå è óñòðàíåíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

4.3
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5.1
Ã Ë À Â À  5

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÒÐÎÀÊÀÐÍÎÃÎ 
ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑËÈÍÃÀ

Íèæå ïðèâîäèòñÿ îïèñàíèå îïåðàöèè, ïðè êîòîðîé ñïå-
öèàëüíî ðàçðàáîòàííûé íàáîð èíñòðóìåíòîâ îáåñïå÷èâàåò 
ïðîâåäåíèå ïîëèïðîïèëåíîâîé ëåíòû â ïîçàäèëîííîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Õîä îïåðàöèè
Ïîëîæåíèå ïàöèåíòêè ïðè ïîäãîòîâêå ê âìåøàòåëüñòâó: 

òèïîâîå íà ñïèíå íà îïåðàöèîííîì ñòîëå, ïðåäíàçíà÷åí-
íîì èëè îáîðóäîâàííîì äëÿ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îïåðàöèé. 
Âûïîëíÿåòñÿ ñòàíäàðòíàÿ îáðàáîòêà êîæè àíòèñåïòè÷åñêèìè 
ðàñòâîðàìè.

1 ýòàï: Ïîñëîéíàÿ àíåñòåçèÿ è ãèäðîäèññåêöèÿ ïîçàäèëîí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîñëîéíîé àíåñòåçèè è (èëè) ãèäðîäèñ-
ñåêöèè ïîçàäèëîííîãî ïðîñòðàíñòâà èñïîëüçóåòñÿ äëèííàÿ 
èãëà (12 ñì), ÷òî îáåñïå÷èâàåò äîñòàòî÷íóþ ïîäãîòîâêó äëÿ 
äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ ìíîãîðàçîâîãî òðîàêàðà. Îáúåì ââå-
äåíèÿ ðàñòâîðà (íîâîêàèí, ëèäîêàèí, ìàðêàèí è ò.ä.) ñ êàæäîé 
ñòîðîíû äîëæåí áûòü â ïðåäåëàõ îêîëî 50-70 ìë, ÷òî ñ ó÷å-
òîì îòâåäåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ çîíäîì ïîçâîëÿåò ïðîâåñòè 
èíòðîäüþñåð â ïîçàäèëîííîì ïðîñòðàíñòâå. Ñòèëåò òðîàêàðà 
âûïîëíåí ñ çàêðóãëåíèåì êîí÷èêà (ðàäèóñ 0,5 ìì), ÷òî òàêæå 
ñóùåñòâåííî ñíèæàåò ðèñê òðàâìû ïåðåäíåé ñòåíêè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ëîííîé êîñòè ïðè âûïîëíå-
íèè îïåðàöèè.

Ïîñëå ãèäðîäèññåêöèè âûïîëíÿþòñÿ äâà ðàçðåçà â íàäëîá-
êîâîé îáëàñòè, îêîëî 1 ñì äëèíîé êàæäûé, îòñòóïèâ ïî 3 ñì 
îò ñðåäíåé ëèíèè æèâîòà.

Ýòàï 2:  Âûäåëåíèå óðåòðû è ïîäãîòîâêà ê èìïëàíòàöèè 
ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû. 

Ïåðåäíÿÿ êîëüïîòîìèÿ: âûïîëíÿåòñÿ ñðåäèííûé ðàçðåç 
âëàãàëèùà, íà÷èíàÿ íà 1-1,5 ñì îò íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðå-
òðû. Åñëè íå ïëàíèðóåòñÿ âûïîëíåíèå ïîñîáèÿ ñ èìïëàíòàöè-
åé ñâîáîäíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ëîñêóòà, òî ðàçðåç äîëæåí áûòü 
ìèíèìàëüíûì, íå áîëåå 1,5-2 ñì. Â ñëó÷àå óñòðàíåíèÿ ïðîëàï-
ñà ðàçðåç íà ïåðåäíåé ñòåíêå ìîæåò áûòü îêîëî 6 ñì, çàêàí÷è-
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âàÿñü íà ðàññòîÿíèè 1-1,5 ñì îò øåéêè ìàòêè. Â ýòîì ñëó÷àå 
ñòåíêà âëàãàëèùà âûäåëÿåòñÿ îò ìî÷åâîãî ïóçûðÿ íà âñåì ïðî-
òÿæåíèè ðàçðåçà, øèðèíîé îò 3 äî 6 ñì â çàâèñèìîñòè îò âûðà-
æåííîñòè ïðîëàïñà. Åñëè ðàíåå â ýòîé îáëàñòè âûïîëíÿëèñü 
îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, òî âûäåëåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíåå 
âûïîëíÿòü îñòðûì ïóòåì, ñ ïîìîùüþ íîæíèö. Îäíàêî òàêæå 
âîçìîæåí âàðèàíò ãèäðîäèññåêöèè, ÷òî ïîçâîëèò âûäåëèòü 
ïóçûðíî-âëàãàëèùíîå ïðîñòðàíñòâî ñ ìèíèìàëüíûì ðèñêîì 
ðàíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Âûïîëíåíèå ïàðàóðåòðàëüíûõ õîäîâ äëÿ ïðîâåäåíèÿ òðîà-
êàðîâ è ïîñëåäóþùåé óñòàíîâêè ëåíòû âî ìíîãîì àíàëîãè÷åí 
ñòàíäàðòíîé ïðîöåäóðå ïðè TVT, îñîáåííî åñëè ïëàíèðóåòñÿ 
óñòàíîâêà ïðîñòîé ëåíòû, íå èìåþùåé ôèãóðíîãî ëîñêóòà äëÿ 
óñòðàíåíèÿ öèñòîöåëå èëè ðåêîíñòðóêöèè ïåðåäíåé ñòåíêè 
âëàãàëèùà. Ìû ðåêîìåíäóåì âûïîëíÿòü ïàðàóðåòðàëüíûå õîäû 
äëèíîé äî 2 ñì äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîíòðîëèðóåìîãî ïðîâåäåíèÿ 
òðîàêàðîâ. Äëÿ ýòîãî ÷åðåç ðàçðåç íà ïåðåäíåé ñòåíêå âëàãàëè-
ùà ñ íåáîëüøîé ïðåïàðîâêîé âûäåëÿåòñÿ óðåòðà. Ëàòåðàëüíî 
îò óðåòðû ñèììåòðè÷íî ôîðìèðóþòñÿ ïàðàóðåòðàëüíûå õîäû, 
äëèíà êîòîðûõ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ îò 1 äî 4 ñì, íàïðèìåð, â 
ñëó÷àå óñòàíîâêè ñâîáîäíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ëîñêóòà ñ öåëüþ 
îõâàòà øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïðè ðåöèäèâíîé ôîðìå íåäåð-
æàíèÿ ìî÷è.

Ðèñ. 25. Ýòàï 1. Âûïîëíåíèå àíåñòåçèè è ïîçàäèëîííîé ãèäðîäèññåêöèè.
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Ýòàï 3:  Ïðîâåäåíèå òðîàêàðíîé èãëû â ïîçàäèëîííîì ïðî-
ñòðàíñòâå.

Â ìî÷åâîé ïóçûðü ââîäèòñÿ êàòåòåð Ôîëëåÿ ñ ââåäåííûì â 
ïðîñâåò ïðîâîäíèêîì, è ìî÷åâîé ïóçûðü îòâîäèòñÿ â ñòîðîíó, 
ïðîòèâîïîëîæíóþ òîé, íà êîòîðîé áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ ïðî-
âåäåíèå èãëû. Íà èãëó — òðîàêàð íàäåâàåòñÿ êîíòåéíåð, ïðîâå-
ðÿåòñÿ ïðàâèëüíîñòü óñòàíîâêè íèæíåãî êðàÿ êîíòåéíåðà íà 
ïëîùàäêó ìåõàíèçìà îñâîáîæäåíèÿ èãëû. Â îáÿçàòåëüíîì 
ïîðÿäêå ïðåäâàðèòåëüíî ïðîâåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óäàëåíèÿ 
êîíòåéíåðà áåç ïðèëàãàåìîãî óñèëèÿ, è òîëüêî ïîñëå ýòîãî 
èíñòðóìåíò óñòàíàâëèâàþò ïîä íóæíûì óãëîì äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ êàíàëà.

Ïîä êîíòðîëåì ïàëüöà, ââåäåííîãî â ðàçðåç íà âëàãàëèùå, 
ïðîèçâîäèòñÿ âêîë èãëû, ïîñëå ÷åãî, îðèåíòèðóÿñü íà íèæíèé 
êðàé ëîííîãî ñî÷ëåíåíèÿ, âûïîëíÿåòñÿ ïðîâåäåíèå èíñòðó-
ìåíòà ÷åðåç òàçîâóþ äèàôðàãìó è äàëåå â ïðîñòðàíñòâå ìåæäó 
ëîíîì è ìî÷åâûì ïóçûðåì. Î÷åíü âàæíî ïðè ýòîì îùóùàòü 
íèæíèé êðàé ëîííîé êîñòè è ñòàðàòüñÿ åãî íå òðàâìèðîâàòü, 
èçáåãàÿ òàêæå ãëóáîêîãî ïðîíèêíîâåíèÿ èíñòðóìåíòà â ïîëîñòü 
òàçà âî èçáåæàíèå èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Êîíòðîëü 
ïðè ïðîâåäåíèè èãëû îáû÷íî îñóùåñòâëÿåòñÿ, îðèåíòèðóÿñü 
ïî ñìåùåíèþ ðóêîÿòè (Ðèñ. 26). Ñëåäóåò èçáåãàòü êàê èçëèøíå 
ëàòåðàëüíîãî, òàê è ìåäèàëüíîãî ïðîâåäåíèÿ òðîàêàðà. Âûõîä 
íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó äîëæåí îñóùåñòâëÿòüñÿ ñòðîãî 
â ìåñòå ðàçðåçà íàä ëîíîì íà ñòîðîíå âêîëà.

Èãëà ñ ïîìîùüþ âñòðîåííîãî ìåõàíèçìà óäàëÿåòñÿ òîé 
æå ðóêîé, êîòîðîé è îñóùåñòâëÿëîñü ïðîâåäåíèå, ñðàçó ïîñëå 
ïîÿâëåíèÿ êîíöà êîíòåéíåðà íàä ëîíîì â ðàçðåçå. Ïîñëå 
àêêóðàòíîãî óäàëåíèÿ èãëû ïëàâíûì ñêîëüæåíèåì â îáðàòíîì 
íàïðàâëåíèè ñ îäíîâðåìåííûì ñìåùåíèåì ìåõàíèçìà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñíÿòèå êîíòåéíåðà, ïðè ýòîì ïîñëåäíèé îñòàåòñÿ 
â ðàíå. Íåñêîëüêî äåñÿòêîâ ñåêóíä âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê 
êîíòðîëüíîé öèñòîñêîïèè åãî íå ñëåäóåò ñäâèãàòü èëè ñìå-
ùàòü. Ýòî âðåìÿ âàæíî äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîìïðåññèîííîãî 
ãåìîñòàçà ñàìèì æåñòêèì êîíòåéíåðîì.

Ýòàï 4:  Êîíòðîëüíàÿ öèñòîñêîïèÿ.
Ó÷èòûâàÿ âîçìîæíîñòü ðàíåíèÿ ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 

âêëþ÷àÿ ïåðôîðàöèþ, íå ñëåäóåò ïðåíåáðåãàòü ýòîé ìàíèïóëÿ-
öèåé. Êàê ïîêàçûâàåò îïûò TVT, â ñðåäíåì îêîëî 6% ñëó÷àåâ 
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ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ òðàâìîé øåéêè èëè ñòåíêè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ. Ñðàçó ïîñëå óäàëåíèÿ èãëû ñëåäóåò âûïîëíèòü êîí-
òðîëüíóþ öèñòîñêîïèþ ïðè îñòàâëåíèè ÿðêî-ñèíåãî êîíòåé-
íåðà â ñôîðìèðîâàííîì êàíàëå. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü 
70-ãðàäóñíóþ îïòèêó äëÿ ïîëíîé âèçóàëèçàöèè áîêîâûõ ñòå-
íîê ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëå-
íî îñìîòðó ïåðåäíå-áîêîâîé ñòåíêè, à òàêæå îáëàñòè øåéêè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ïðè ïîäîçðåíèè íà êðàåâîå ðàíåíèå èëè 
ïðîõîæäåíèè èãëû â ïîäñëèçèñòîì ñëîå ñëåäóåò ñíîâà àêêó-
ðàòíî ââåñòè òðîàêàðíóþ èãëó â êîíòåéíåð è ñëåãêà ïîêà÷àòü, 
ïðè ýòîì íàäåæíî óäàåòñÿ óñòàíîâèòü ôàêò ïîâðåæäåíèÿ, åñëè 
òàêîâîé èìååò ìåñòî. Ïðè èñêëþ÷åíèè ðàíåíèÿ ñëåäóåò ïåðå-
õîäèòü ê ñëåäóþùåìó ýòàïó îïåðàöèè.

Ýòàï 5:  Óñòàíîâêà ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû. 
Ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ïðîâîëî÷íîãî ïåòëåâîãî ïðîâîä-

íèêà, âõîäÿùåãî â êîìïëåêò íàáîðà èíñòðóìåíòîâ, ïðîèçâîäÿò 
óñòàíîâêó ëåíòû â êîíòåéíåð, ïðîäåðãèâàÿ ñî ñòîðîíû âëàãà-

Ðèñ. 26. Ïðîâåäåíèå â ïîçàäèëîííîì ïðîñòðàíñòâå òðîàêàðíîé èãëû ñ íàäå-
òûì íà íåå æåñòêèì êîíòåéíåðîì. Íà ðèñóíêå îáîçíà÷åíû: 1 — ìî÷åâîé ïóçûðü,  
2 — ëîííîå ñî÷ëåíåíèå, 3 — êîíòåéíåð, 4 — òðîàêàðíàÿ èãëà ñ òîëêàòåëåì, 
5-êàòåòåð Ôîëëåÿ ñ çîíäîì-íàïðàâèòåëåì.
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ëèùà ëåãêî, íå ïðèëàãàÿ óñèëèé è ñëåäÿ çà òåì, ÷òîáû ëåíòà íå 
ïåðåêðó÷èâàëàñü ïðè ñâîåì ïðîäâèæåíèè â êàíàëå êîíòåéíåðà. 
Çäåñü âîçìîæíû íåêîòîðûå âàðèàíòû, íàïðèìåð, êîãäà êîí-
òåéíåð ïîñëå ïåðâîãî ïðîõîäà íà îäíîé ñòîðîíå íå óäàëÿåòñÿ, 
à ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíû, àíàëîãè÷íî, èãëà ïðîâîäèòñÿ 
ïîâòîðíî è óñòàíàâëèâàåòñÿ âòîðîé êîíòåéíåð â ïîçàäèëîííîì 
ïðîñòðàíñòâå. Òàêîé âàðèàíò õîòÿ è äîïóñòèì, òåì íå ìåíåå, 
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ìåíåå óäîáíûì â ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè.

Êîíòðîëüíàÿ öèñòîñêîïèÿ îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿåòñÿ ïîâòîð-
íî. Íî â ñëó÷àå óñòàíîâêè ñâîáîäíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ëîñêóòà 
íå èñêëþ÷àåòñÿ âàðèàíò, êîãäà áûâàåò áîëåå öåëåñîîáðàçíî 
êîíòåéíåð óäàëèòü ñðàçó ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ïî íåìó ëåíòû, 
ïðè ýòîì óñòàíîâèòü êðàé ëîñêóòà íà âûäåëåííóþ ïëîùàäêó. 
Îäíàêî ôîðìó è ðàçìåð ëîñêóòà â ýòîò ìîìåíò êîððåêòèðîâàòü 
íå íàäî. Âî ìíîãîì âàðèàíòû èñïîëíåíèÿ ïîõîæè, è íà ýòàïå 
îñâîåíèÿ îïåðàöèè ìû ðåêîìåíäóåì êîíòåéíåð îñòàâëÿòü â 
ðàíå âïëîòü äî ïîëíîé ðåãóëèðîâêè íàòÿæåíèÿ.

Ðèñ. 27. Ñõåìà ðàçìåùåíèÿ ëåíòû, îáåñïå÷èâàþùåé ìåõàíèçì óäåð-
æàíèÿ ìî÷è. Íà ðèñóíêå îáîçíà÷åíû: 1 — ìî÷åâîé ïóçûðü, 2 — âëàãàëèùå,  
3 - ñèíòåòè÷åñêàÿ ëåíòà.
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5.2
Ýòàï 6:  Óñòàíîâêà ëåíòû áåç íàòÿæåíèÿ. 
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ëåíòû òàêèì îáðàçîì, ÷òî îáà êîíöà 

â êîíòåéíåðàõ íàõîäÿòñÿ íàä ëîíîì, âûïîëíÿåòñÿ ðåãóëèðîâêà 
ïåòëè áåç íàòÿæåíèÿ ñ ïîìîùüþ ñîîòâåòñòâóþùåãî èíñòðóìåí-
òà, âõîäÿùåãî â êîìïëåêò íàáîðà.

Áåç âñÿêîãî íàòÿæåíèÿ ïåòëþ ñëåäóåò ðàñïîëîæèòü â ñðåä-
íåé ÷àñòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Ïîñëå òîãî, êàê  êîí-
òåéíåðû óäàëÿþòñÿ, êîíöû ëåíòû íå ôèêñèðóþòñÿ. Ñëåäóåò 
îñîáî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå óäàëåíèÿ îáîèõ êîíòåéíåðîâ ïðî-
èçâåñòè ïåðåóñòàíîâêó ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû ìîæåò îêàçàòüñÿ 
êðàéíå ñëîæíî. Êîíöû ëåíòû îòñåêàþòñÿ íà óðîâíå êîæíûõ 
ðàçðåçîâ è ôèêñèðîâàòü èõ íå ñëåäóåò.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ìîìåíò îïåðàöèè çàêëþ÷àåòñÿ â íàëîæå-
íèè øâîâ íà âëàãàëèùå è íà íàäëîáêîâûå ðàçðåçû. 

ÂÀÐÈÀÍÒ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß  
ÒÐÎÀÊÀÐÍÎÃÎ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑËÈÍÃÀ ×ÅÐÅÇ 

ÎÁÒÓÐÀÒÎÐÍÎÅ ÎÒÂÅÐÑÒÈÅ (ÒÑÑ-Î)

Âòîðûì, êàðäèíàëüíî îòëè÷àþùèìñÿ âàðèàíòîì óñòàíîâêè 
ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû, ÿâëÿåòñÿ òðàíñîáòóðàòîðíûé äîñòóï. 
Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí êàê àëüòåðíàòèâíûé ñïîñîá òðîàêàð-
íîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà. Äëÿ ýòîãî âàðèàíòà ñóùåñòâóþò 
ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííûå èãëû ÒÑÑ.

Ìåòîäèêà ÒÑÑ-Î ìîæåò áûòü ïîëåçíà ïðè âûïîëíåíèè 
îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ ó æåíùèí ñ âûðàæåííûìè àíàòîìè÷å-
ñêèìè èçìåíåíèÿìè â îáëàñòè ðåòöèåâîãî ïðîñòðàíñòâà, êîãäà 
ïîçàäèëîííîå ðàçìåùåíèå ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû ïðåäñòàâëÿ-
åò îïàñíîñòü ââèäó îãðàíè÷åííîé âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ 
ãèäðîäèññåêöèè. Îïàñíîñòü ðàíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïîâðåæ-
äåíèÿ ñîñóäîâ, êèøå÷íèêà è ò.ä. ìîãóò ñòàòü àðãóìåíòîì ïðè 
âûáîðå âàðèàíòà âìåøàòåëüñòâà. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ âåðîÿòíà ïðè 
ðåöèäèâíîé ôîðìå íåäåðæàíèÿ ìî÷è, à òàêæå â áîëüøèíñòâå 
ñëó÷àåâ ïîñëå ïðîâåäåííûõ ðàíåå îïåðàòèâíûõ ïîñîáèé íà 
øåéêå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Äëÿ ÒÑÑ-Î ïðèìåíèì ìåòîä ñïèííî-
ìîçãîâîé àíåñòåçèè èëè îáùåå îáåçáîëèâàíèå.

5.2
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5.3
ÕÎÄ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÒÑÑ-Î

Îïðåäåëåíèå ìåñòà âûõîäà èãëû íà áåäðå. Ïîñêîëüêó îïå-
ðàöèÿ ÒÑÑ-Î, òàê æå, êàê è ÒÑÑ, âûïîëíÿåòñÿ èãëàìè, áåç 
øèðîêîãî âûäåëåíèÿ òêàíåé, îïðåäåëåíèå òî÷êè âõîäà è âûõî-
äà èãëû, à òàêæå íàïðàâëåíèÿ ïðîâåäåíèÿ èìååò ðåøàþùåå 
çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîé èìïëàíòàöèè ëåíòû. Áîëüíóþ óêëàäû-
âàþò íà ñòîëå â ïîëîæåíèè, êàê äëÿ öèñòîñêîïèè. Òî÷êè âûõî-
äà èãë îïðåäåëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì: îòìå÷àþò äâå ïàðàë-
ëåëüíûå ëèíèè, îäíà íà óðîâíå íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû, 
äðóãàÿ íà 2 ñì âûøå íåå, è ïðîäëåâàåòñÿ íà áåäðî, êàê ñëåâà, 
òàê è ñïðàâà. Òî÷êà âûõîäà èãë äîëæíà áûòü ðàñïîëîæåíà íà 
1,5-2 ñì ëàòåðàëüíåå ñêëàäêè áåäðà. 

Ïîñëåäîâàòåëüíî ñ îáåèõ ñòîðîí âûïîëíÿåòñÿ ãèäðîäèñ-
ñåêöèÿ âëàãàëèùà ðàñòâîðîì íîâîêàèíà èëè ôèçèîëîãè÷åñêèì 
ðàñòâîðîì.

Ðèñ. 28. Ãèäðîäèññåêöèÿ, âûïîëíÿåìàÿ ïîñëåäîâàòåëüíî ñ îáåèõ ñòîðîí.
 
Íà ðèñóíêå 28 ïîêàçàí ýòàï âûïîëíåíèÿ ãèäðîäèññåêöèè. 

Òðåõìåðíîå ìîäåëèðîâàíèå ïîçâîëÿåò íàãëÿäíî ïðåäñòàâèòü 
õîä îïåðàöèè. Î÷åíü âàæíî ïðàâèëüíî âûäåëèòü óðåòðó, 
ïîñêîëüêó èìåííî ýòîò øàã âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü 
è ðåçóëüòàòèâíîñòü âìåøàòåëüñòâà.  
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Íà ðàññòîÿíèè îêîëî 1 ñì îò íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðå-
òðû âûïîëíÿåòñÿ ðàçðåç íà âëàãàëèùå äëèíîé îêîëî 1,5-2 ñì.  
Ïîñëå ýòîãî âûäåëÿåòñÿ óðåòðà íà ïðîòÿæåíèè  äî 2 ñì. 
Ïîä óãëîì ïðèáëèçèòåëüíî 45 ãðàäóñîâ îò ñðåäíåé ëèíèè â 
ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè ñ ïîìîùüþ íîæíèö ïðîâîäèòñÿ 
òóïîå ðàññëîåíèå òêàíåé äî íèæíåé âåòâè ëîáêîâîé êîñòè. 
Ôîðìèðóþòñÿ ïàðàóðåòðàëüíûå õîäû, ÷åðåç êîòîðûå â äàëü-
íåéøåì áóäåò ïðîõîäèòü èãëà è óêëàäûâàòüñÿ ëåíòà. Ãëóáèíà 
ïàðàóðåòðàëüíûõ õîäîâ ìîæåò âàðüèðîâàòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò 
àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòêè. 

Ðèñ. 29. Ïðîâåäåíèå èãëû ÒÑÑ-Î.

Ââåäåíèå íàïðàâèòåëÿ èãëû, òðîàêàðà è êîíòåéíåðà.  Äëÿ 
çàùèòû óðåòðû ïðè ïðîâåäåíèè èãëû èñïîëüçóåòñÿ íàïðàâè-
òåëü, âûïîëíåííûé â âèäå æåëîáà è ïîçâîëÿþùèé, ñêîëüçÿ 
ïî íåìó, ïîäâåñòè èãëó ÒÑÑ-Î ê ìåìáðàíå çàïèðàòåëüíîãî 
îòâåðñòèÿ.

Âðàùàòåëüíûì äâèæåíèåì ðóêîÿòè èãëû, ñîâìåùàÿ òðà-
åêòîðèþ äâèæåíèÿ ñ êðèâèçíîé èçãèáà ñàìîãî èíñòðóìåíòà, 
ïåðôîðèðóåòñÿ ìåìáðàíà çàïèðàòåëüíîãî îòâåðñòèÿ. È äàëåå 
êîí÷èê èãëû âûâîäèòñÿ ïîä êîæó â ðàíåå îòìå÷åííóþ òî÷êó 
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âûõîäà èãëû. Íàïðàâèòåëü óäàëÿåòñÿ. Ðàññåêàþò êîæó íàä 
èãëîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ êîíòåéíåðà è çàòåì ëåíòû.

Ïîñëå òîãî, êàê êîí÷èê òðîàêàðà âûéäåò íà 2 ñì èç ðàíû, 
íà íåãî àêêóðàòíî íàäåâàåòñÿ æåñòêèé êîíòåéíåð. Îáðàòíûì 
äâèæåíèåì, ïîìîãàÿ ðóêîé, ïðè ýòîì ñèíõðîííî âðàùàÿ ðóêî-
ÿòêîé èãëû â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè, êîíòåéíåð âñëåä çà èãëîé 
ââîäèòñÿ â ðàíó äî òåõ ïîð, ïîêà íå ïîêàæåòñÿ íàä óðåòðîé èç 
ïàðàóðåòðàëüíîãî õîäà.

Ðèñ. 30. Ââåäåíèå êîíòåéíåðà ÒÑÑ-Î.

Ïîñëå ýòîãî òðîàêàð îñòîðîæíî îòäåëÿåòñÿ îò êîíòåéíåðà, 
è ïîñëåäíèé îñòàåòñÿ â ðàíå. Ïî íåìó ñ ïîìîùüþ ãèáêîãî 
ïðîâîäíèêà â íàïðàâëåíèè «èçíóòðè—íàðóæó» óñòàíàâëèâàåòñÿ 
ëåíòà. Àíàëîãè÷íàÿ ïðîöåäóðà âûïîëíÿåòñÿ ñ ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíû, ïîñëå ÷åãî â îáîèõ êîíòåéíåðàõ îêàçûâàþòñÿ 
êîíöû ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû.

Óñòàíîâêà ëåíòû è óäàëåíèå ïëàñòèêîâûõ  êîíòåéíåðîâ. Äëÿ 
ïðåäîòâðàùåíèÿ ãèïåðêîððåêöèè ìåæäó óðåòðîé è ëåíòîé 
íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ëîæå÷êó, âõîäÿùóþ â íàáîð èíñòðó-
ìåíòîâ. Íàòÿæåíèå óñòðàíÿþò äî óäàëåíèÿ êîíòåéíåðîâ. Ïðè 
ýòîì î÷åíü âàæíî, ÷òîáû íå áûëî ïåðåêðóòà ëåíòû ïîä óðåòðîé 
èëè â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò íåå.
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5.4

Ðèñ. 31. Ïîêàçàíî ðàçìåùåíèå ëåíòû ÒÑÑ-Î ïîñëå óäàëåíèÿ êîíòåéíåðîâ.

Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ ëåíòû ïîä ñðåäíåé óðåòðîé ïîñëåäîâà-
òåëüíî óäàëÿþòñÿ êîíòåéíåðû. Ðàçðåç íà âëàãàëèùå óøèâàþò, 
ëåíòó îòñåêàþò ñðàçó íàä êîæåé â ìåñòàõ âûõîäà íà áåäðàõ, 
ðàíû òàêæå óøèâàþò.

ÒÑÑ-Î ìîæåò áûòü âûïîëíåí íåñêîëüêî èíà÷å — â íàïðàâ-
ëåíèè «ñíàðóæè—âíóòðü». Ïðè ýòîì ñïîñîáå ïðîâåäåíèÿ ïîñëå 
ðàçìåòêè è ìàðêèðîâêè òî÷åê âõîäà èãë íà áåäðå äåëàåòñÿ ðàç-
ðåç, âêîë îñóùåñòâëÿåòñÿ ñíàðóæè è ÷åðåç íåãî îñóùåñòâëÿåòñÿ 
ïðîäâèæåíèå òðîàêàðà.

Ñ ïîìîùüþ ïàëüöà, ââåäåííîãî â ïàðàóðåòðàëüíûé õîä, 
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå èãëû, âðàùàÿ åå ïî ñâîåé êðè-
âèçíå äî ìîìåíòà âûõîäà êîí÷èêà âî âëàãàëèùå. Ïîñëå ýòîãî 
óñòàíàâëèâàåòñÿ êîíòåéíåð, è èãëà âìåñòå ñ íèì âûâîäèòñÿ 
èç ðàíû âðàùàòåëüíûì äâèæåíèåì â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè. 
Ïîñëå ïîÿâëåíèÿ êîíòåéíåðà â ðàçðåçå áåäðà òðîàêàð îñòîðîæ-
íî óäàëÿåòñÿ, à êîíòåéíåð îñòàåòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ëåíòû.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÎÏÅÐÀÖÈÈ ÒÑÑ

Îñîáåííîñòüþ ìåòîäèêè ÒÑÑ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â îòëè÷èå 
îò îáùåïðèíÿòîé TVT ïðîöåäóðû èñïîëüçóåòñÿ ìíîãîðàçîâàÿ 
èãëà, è â ñâÿçè ñ ýòèì ðåçêî ñíèæàåòñÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, òàê 
êàê óìåíüøàþòñÿ çàòðàòû íà ðàñõîäíûé ìàòåðèàë. Ïî äàííûì 
êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ â äèíàìèêå äî 24 ìåñÿöåâ ïîñëå 
âìåøàòåëüñòâà, ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è ó æåíùèí ñ ïîìîùüþ òðîàêàðíîé è ñòàíäàðòíîé TVT 
ïðîöåäóðû äîñòîâåðíî íå îòëè÷àþòñÿ.

5.4
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5.5
Íåòî÷íîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè ÒÑÑ, êîòîðûå ìîãóò 

ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé îñëîæíåíèé:
1.  Íåêîððåêòíàÿ èëè ãðóáàÿ ìîáèëèçàöèÿ ïàðàóðåòðàëüíûõ 

ïðîñòðàíñòâ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ ñòåíêè ìî÷åèñïó-
ñêàòåëüíîãî êàíàëà.

2. Ïðåíåáðåæåíèå ýíäîñêîïè÷åñêèì êîíòðîëåì ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ èãëû-ïåðôîðàòîðà èëè èñïîëüçîâàíèå îïòèêè, íå ïîçâîëÿþùåé 
äîñòàòî÷íî õîðîøî îñìîòðåòü áîêîâûå ñòåíêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
âëå÷åò çà ñîáîé îïàñíîñòü íå ðàñïîçíàòü, à çíà÷èò, âîâðåìÿ íå 
óñòðàíèòü òàêîå ãðîçíîå îñëîæíåíèå, êàê ïåðôîðàöèÿ ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ.

3. Íàòÿæåíèå ïåòëè, êîòîðîå ìîæåò âûçâàòü èíôðàâå-
çèêàëüíóþ îáñòðóêöèþ è ïðèâåñòè ê òÿæåëûì ôîðìàì ðàñ-
ñòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.

ÂÀÐÈÀÍÒ ÂÛÏÎËÍÅÍÈß ÎÏÅÐÀÖÈÈ  
Ñ ÓÑÒÀÍÎÂÊÎÉ ÔÈÃÓÐÍÎÉ ËÅÍÒÛ

Êàê èçâåñòíî èç ëèòåðàòóðû, ïðîëàïñ âñòðå÷àåòñÿ ó 15-
20% æåíùèí â ïîïóëÿöèè, ñ âîçðàñòîì óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòî-
òà è âûðàæåííîñòü åãî, ïîýòîìó àêòóàëüíîñòü îáñóæäàåìîãî 
âîïðîñà íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Íî âîò ÷òî ñëåäóåò ó÷èòûâàòü: 
óñòðàíåíèå ñàìîãî ïðîëàïñà ïðèâîäèò ê ïðîÿâëåíèþ ñêðûòîé 
èíêîíòèíåíöèè, ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, äî 80% ñëó÷àåâ. È 
çäåñü íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü òîò ôàêò, ÷òî ëþáîå îïåðàòèâíîå 
âìåøàòåëüñòâî, âûïîëíÿåìîå ïîâòîðíî íà òàçîâîì äíå, ñòàíî-
âèòñÿ áîëåå ñëîæíûì è ìåíåå ýôôåêòèâíûì, ïðè ýòîì âåðîÿò-
íîñòü îñëîæíåíèé âîçðàñòàåò, à ðåçóëüòàòèâíîñòü ïî ïîíÿòíûì 
ïðè÷èíàì ñíèæàåòñÿ. Â æóðíàëå, ÿâëÿþùåìñÿ ïå÷àòíûì îðãà-
íîì ICS, ïðèâîäÿòñÿ èíòåðåñíûå äàííûå îòíîñèòåëüíî äàííîé 
ïðîáëåìû, à êðîìå òîãî, âàðèàíò ðåøåíèÿ, êîòîðûé ïðåäóñìàò- 
ðèâàåò îäíîâðåìåííóþ ðåïîçèöèþ ïðîëàïñà òåì èëè èíûì 
õèðóðãè÷åñêèì ñïîñîáîì, äîïîëíåííîé ïðîöåäóðîé TVT. Â 
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðå÷ü èäåò èìåííî î ïåðåäíåé êîëüïî-
ðàôèè â ñî÷åòàíèè ñ âàãèíàëüíîé ãèñòåðýêòîìèåé. Íî, êàê 
èçâåñòíî, èíñòðóìåíò TVT íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü áîëüøåå, ÷åì 
òî, äëÿ ÷åãî îí ñîçäàâàëñÿ, ïîñêîëüêó èãëû äëÿ ïåðôîðàöèè 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî îäèí ðàç, à âìåñòå ñ ýòèì óñòà-
íîâèòü òîëüêî ñòàíäàðòíóþ ëåíòó è íèêàê èíà÷å. Ïîýòîìó ó 
âûøåóêàçàííîãî èíñòðóìåíòà åñòü ñóùåñòâåííûå îãðàíè÷åíèÿ, 
÷òî ìîæíî ïðèíÿòü â êà÷åñòâå ïëàòû çà ýêñêëþçèâíîñòü.
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Ðèñ. 32. Ñõåìà ðàñïîëîæåíèÿ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðè ñóùåñòâóþùåì 
öèñòîöåëå. Íà ðèñóíêå óêàçàíû: 1 — ëîííîå ñî÷ëåíåíèå, 2 — óðåòðà,  3 — 
øåéêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 

Ïðè íàëè÷èè öèñòîöåëå (Ðèñ. 32), ðàçóìååòñÿ, åñòü íåñêîëü-
êî âàðèàíòîâ âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ, íàïðè-
ìåð, ñ óñòàíîâêîé GyneMesh™  èëè ñèñòåìû òèïà Apogee™. 
Àíàëîãè÷íî ìîæíî óñòðàíèòü ïðîëàïñ ñ ïîìîùüþ òðîàêàðíîé 
ìåòîäèêè. Îñîáåííîñòü ïîñëåäíåé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ïðî-
âîäèòñÿ óñòàíîâêà íå ïðîñòîé ëåíòû, à ôèãóðíîé, ïðåäñòàâëÿ-
þùåé ñîáîé îäèí èç 4 âàðèàíòîâ:

Ðèñ. 33. Ôèãóðíàÿ ëåíòà òèïà V, âàðèàíòû èñïîëíåíèÿ À è Á, îòëè÷à-
þùèåñÿ ôîðìîé ñâîáîäíîãî ëîñêóòà.
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Òèï ëåíòû V, âàðèàíò À (Ðèñ. 33) ïîçâîëÿåò ñîçäàòü äåé-
ñòâèòåëüíî ñâîáîäíóþ ñèíòåòè÷åñêóþ ïåòëþ. Ìåñòî ñòûêîâêè 
òðåóãîëüíîãî ëîñêóòà è ïîëîñêè ëåíòû ñëóæèò ñâîåãî ðîäà 
øàðíèðîì, íå îãðàíè÷èâàþùèì îòêðûòèå øåéêè ÌÏ, íî ïðè 
ýòîì óñòðàíÿþùèì åãî ïðîâèñàíèå. Âñå îñòàëüíûå âàðèàíòû 
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ æåñòêîé ôèêñàöèè øåéêè è ïðîêñèìàëü-
íîé óðåòðû, ÷òî ìîæåò áûòü âàæíûì ïðè îïåðàòèâíîì ïîñî-
áèè â ñëó÷àå ðåöèäèâíîé ôîðìû íåäåðæàíèÿ ìî÷è. 

Ðèñ. 34. Ôèãóðíàÿ ëåíòà òèïà Ò ñ ðàçëè÷íîé ôîðìîé ñâîáîäíîãî ëîñêó-
òà, âàðèàíòû À è Á. 

Êàê ñëåäóåò èç âûøåïðèâåäåííîãî îïèñàíèÿ, ìåòîäèêà 
òðîàêàðíîé èìïëàíòàöèè ïîçâîëÿåò âûïîëíèòü ïî êðàéíåé 
ìåðå äâà ñîâåðøåííî ðàçíûõ âàðèàíòà óñòàíîâêè ñâîáîäíîé 
ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû, ïåðâûé, àíàëîãè÷íûé TVT, è âòîðîé, 
ïðè êîòîðîì èìïëàíòàò â âèäå êîìáèíàöèè ëåíòû è ëîñêóòà 
óêëàäûâàåòñÿ ìåæäó ñòåíêîé âëàãàëèùà è ìî÷åâûì ïóçûðåì. 
Îñíîâíûì ïîêàçàíèåì äëÿ òàêîãî âàðèàíòà ÿâëÿåòñÿ óñòðàíå-
íèå öèñòîöåëå.

Â ëþáîì ñëó÷àå âñÿ õèðóðãè÷åñêàÿ ìàíèïóëÿöèÿ ïðîâî-
äèòñÿ ÷åðåç ðàçðåç íà âëàãàëèùå ñ øèðîêèì âûäåëåíèåì óðå-
òðû è øåéêè è äíà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñâîáîäíîå ðàçìåùåíèå 
ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè â îáëàñòè ñðåäíåé óðåòðû ïîçâîëÿåò 
èçáåæàòü êîìïðåññèè, ïîñêîëüêó âìåøàòåëüñòâî âûïîëíÿåòñÿ 
àíàëîãè÷íî èçâåñòíîé ïðîöåäóðå TVT, à èñêóññòâåííàÿ ôàñöè-
àëüíàÿ ïëàñòèíêà, ñôîðìèðîâàííàÿ èç êóñêà ïîëèïðîïèëåíà è 
óëîæåííàÿ ïîä ìî÷åâîé ïóçûðü, óñòðàíÿåò öèñòîöåëå. Òàêèì 
îáðàçîì, ïðîèñõîäèò îäíîâðåìåííîå âûïîëíåíèå ðåêîíñòðóê-
òèâíîé îïåðàöèè, íàïðàâëåííîé íà âîññòàíîâëåíèå ïåðåäíåé 
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ñòåíêè âëàãàëèùà, è êîððåêöèÿ èëè ïðåäîòâðàùåíèå ñòðåññî-
âîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è â äàëüíåéøåì. Âðåìåíè íà òàêîå õèðóð-
ãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî òðåáóåòñÿ íåñêîëüêî áîëüøå, ÷åì íà 
îòäåëüíóþ ïðîöåäóðó ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà, íî ïîçâîëÿåò 
ðåøèòü îäíîâðåìåííî ñðàçó äâå ïðîáëåìû. Ìû ïðåäïîëàãàåì, 
÷òî â ñëó÷àå óñòàíîâêè ñâîáîäíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ëîñêóòà â 
äàííîé îïåðàöèè ïîñëåäíèé íå ñëåäóåò ôèêñèðîâàòü. Ïîñëå 
êîððåêöèè ðàçìåðà ïî ìåñòó ðàçìåùåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ðåâèçèÿ, 
÷òîáû íå íàáëþäàëîñü ïåðåãèáîâ èëè ïåðåêîñîâ. Ëîñêóò ïðî-
ñòî äîëæåí òî÷íî ïîâòîðÿòü âûäåëåííóþ ïëîùàäêó è ïîñëå 
óêëàäêè çàêðûâàòü ïîëíîñòüþ îáëàñòü äåôåêòà, íåîáõîäèìîãî 
äëÿ óñòðàíåíèÿ öèñòîöåëå.

Ðèñ. 35. Ðàçìåùåíèå ôèãóðíîé ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû ñî ñâîáîäíûì ëî-
ñêóòîì ìåæäó ñòåíêàìè âëàãàëèùà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (âàðèàíò ÒÑÑ).

Ðèñ. 36. Ðàçìåùåíèå ôèãóðíîé ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû ñî ñâîáîäíûì ëîñ-
êóòîì ìåæäó ñòåíêàìè âëàãàëèùà è ìî÷åâîãî ïóçûðÿ (âàðèàíò ÒÑÑ-Î).
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 Äîñòóï ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåí êàê ñî ñòîðîíû ïåðåäíåé 
áðþøíîé ñòåíêè, òàê è ñî ñòîðîíû âëàãàëèùà. Îðèãèíàëüíàÿ 
èãëà ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü ñàì îáúåì îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, áîëåå ïðåäïî÷òè-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ âëàãàëèùíûé äîñòóï, êàê áîëåå áåçîïàñíûé 
â ïëàíå îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ðàíåíèåì óðåòðû.

Ðàçìåðû ëîñêóòà ìîãóò áûòü ëþáûìè, â çàâèñèìîñòè îò 
íåîáõîäèìîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ïëîùàäè ñòåíêè âëàãàëèùà, íî 
íåèçìåííî òî, ÷òî âñåãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ñâîáîäíàÿ ïåòëÿ è 
òåì ñàìûì îäíîâðåìåííî ôèêñèðóåòñÿ ðàñïîëîæåíèå øåéêè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ñèíòåòè÷åñêèé ëîñêóò, ÿâëÿÿñü åäèíûì 
öåëûì ñ ëåíòîé, ïðîâîäèìîé â ïîçàäèëîííîì ïðîñòðàíñòâå, 
ñîñòàâëÿåò êîíñòðóêöèþ ãèáêóþ è âìåñòå ñ òåì ïðî÷íóþ, ïîë-
íîñòüþ çàìåíÿÿ ñîáñòâåííóþ óòðà÷åííóþ ñòðóêòóðó, ïîçèöèî-
íèðóþùóþ åñòåñòâåííûì îáðàçîì ìåõàíèçì óäåðæàíèÿ ìî÷è. 
Ïîçèöèîíèðîâàíèå ëîñêóòà âñåãäà ñóãóáî èíäèâèäóàëüíî, 
ðàâíî êàê è åãî ðàçìåðû è âîçìîæíàÿ ôîðìà. Íî èñïîëüçîâàíèå 
òðîàêàðà ïîçâîëÿåò òàêæå ñäåëàòü êóäà áîëåå ðàçíîîáðàçíûìè 
âàðèàíòû óñòàíîâêè ïåòëè. Òàê, íàïðèìåð, âîçìîæíî èñïîëü-
çîâàíèå ëåíòû íå 11 ìì, êàê ýòî ïðåäëàãàåòñÿ â îðèãèíàëüíîì 
ïðåäñòàâëåíèè U.Ulmsten, à ïðàêòè÷åñêè ëþáîé íóæíîé â êîí-
êðåòíîì ñëó÷àå øèðèíû è ôîðìû, ÷òî äàåò øàíñ âûïîëíåíèÿ 
ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêîé îïåðàöèè íå òîëüêî íà ñðåä-
íåé óðåòðå, íî è ñ çàõâàòîì îáëàñòè øåéêè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Ïîýòîìó êîíêðåòíîå èñïîëíåíèå ïåòëè ëåæèò â äèàïàçîíå îò 
ïðîñòîé ëåíòû, ïîëíîñòüþ ïîâòîðÿþùåé îðèãèíàëüíóþ ðåàëè-
çàöèþ TVT, äî âåñüìà ñëîæíîé ãåîìåòðè÷åñêîé ôèãóðû, ïîñëå 
èìïëàíòàöèè êîòîðîé äîñòèãàåòñÿ íóæíàÿ ôóíêöèîíàëüíîñòü 
è àíàòîìèÿ ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è.

Åñëè ó÷åñòü, ÷òî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé ââèäó ñâîåé ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè ïðîáëåìîé îñòàåòñÿ ñî÷åòàíèå íåäåðæàíèÿ ìî÷è 
è ïðîëëàïñà, ïðè êîòîðîì èìååò ìåñòî íåïîëíîå îïîðîæíåíèå 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñëåäñòâèå ïðîâèñàíèÿ åãî ñòåíêè, òî óñòðà-
íåíèå èíêîíòèíåíöèè ïðîöåäóðîé TVT íå òîëüêî íå ðåøàåò 
âñåõ âîïðîñîâ, íî è ñîçäàåò ñåðüåçíóþ óãðîçó îñëîæíåíèé â 
îòäàëåííîì ïåðèîäå. Â ýòîì ñëó÷àå âûïîëíåíèå òðîàêàðíîé 
îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ îáîñíîâàííîé è åäèíñòâåííî ìèíèìàëüíî 
èíâàçèâíîé ìåòîäèêîé, ïðè êîòîðîé óñòàíîâêà ôèãóðíîé ñâî-
áîäíîé ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè äîïóñòèìà è ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàííîé 
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äëÿ óñòðàíåíèÿ íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ñ õîðîøåé ïåðñïåê-
òèâîé.

Åùå îäíîé è íåìàëîâàæíîé ñòîðîíîé, êîòîðîé ñëåäóåò 
óäåëèòü âíèìàíèå, ÿâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå ïðåäëàãàåìîãî âàðèàí-
òà òðîàêàðíîãî ïðîâåäåíèÿ ëåíòû ñ îðèãèíàëüíûì, â êîòîðîì 
èñïîëüçóåòñÿ èãëà ñ ôèêñèðîâàííîé ïåòëåé â ìÿãêîì êîíòåé-
íåðå.

1. Â ìåòîäèêå ÒÑÑ èñïîëüçóåòñÿ òðîàêàð äèàìåòðîì 4 ìì, 
ðàâíîìåðíûé ïî âñåé äëèíå, ðàçìåùåííûé â êîíòåéíåðå 5 ìì.  
Ïðîêîë è ïðîõîæäåíèå èãëû ïðîâîäèòñÿ îäèí ðàç, çàòåì èãëà 
óäàëÿåòñÿ, íî æåñòêèé êîíòåéíåð îñòàåòñÿ íà íåñêîëüêî ìèíóò 
â ìÿãêèõ òêàíÿõ, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ êîìïðåññèþ ðàíåâî-
ãî êàíàëà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ãåìîñòàçó. Óäàëåíèå êîíòåéíåðà 
èç ðàíû ïîñëå óñòàíîâêè ñèíòåòè÷åñêîé ïåòëè ôèêñèðóåò 
èìïëàíòàíò è â äàëüíåéøåì íå ïîçâîëÿåò èçìåíèòü íàòÿæå-
íèå ëåíòû. Â îðèãèíàëüíîì èñïîëíåíèè TVT òàêæå ñíà÷àëà 
ïðîâîäèòñÿ èãëà, äèàìåòð êîòîðîé 5 ìì, íî òàê êàê â ìåñòå 
êðåïëåíèÿ ëåíòû ïëîùàäü ïîïåðå÷íîãî ñå÷åíèÿ îêàçûâàåòñÿ 
áîëüøå, â öåëîì äèàìåòð ýêâèâàëåíòåí óæå íå 5, à 6 ìì. Â 
ðåçóëüòàòå ðàíåâîé êàíàë ïîëó÷àåòñÿ â ïîïåðå÷íèêå áîëüøå 
íà 44%, ïðè ýòîì ïî ðàíå ñíà÷àëà ïðîâîäèòñÿ èãëà, à çàòåì 
òîëüêî èìïëàíòàíò â ÷åõëå, òàêèì îáðàçîì è îáùàÿ äëèíà ïðî-
âîäèìîãî èíñòðóìåíòà óäëèíÿåòñÿ êàê ìèíèìóì âäâîå. Ïîñëå 
ýòîãî óäàëÿþòñÿ ÷åõëû, è ëåíòà îñòàåòñÿ â òêàíÿõ. Êðîìå òîãî, 
ïðîâåäåíèå èãëû TVT è, ñîîòâåòñòâåííî, ïîëíîñòüþ ëåíòû íå 
ïîçâîëÿåò â ñëó÷àå ðàíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ïîâòîðèòü ïðî-
öåäóðó, à ñëåäîâàòåëüíî, öèñòîñêîïèþ íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü 
ïðè íàõîæäåíèè èãëû â ðàíå, ÷òî íåóäîáíî. Â ìåòîäèêå ÒÑÑ 
èãëà óäàëÿåòñÿ ñðàçó, è â ðàíå îñòàåòñÿ òîëüêî îäèí êîíòåé-
íåð, áåç ëåíòû. Â ñëó÷àå ðàíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ âñåãäà åñòü 
âîçìîæíîñòü ïîâòîðèòü ïðîöåäóðó. ßðêî-ñèíèé êîíòåéíåð 
íåòðóäíî îáíàðóæèòü ïðè öèñòîñêîïèè, ÷òî òàêæå î÷åíü âàæíî 
äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå.

2. Äëèíà êëèíêà òðîàêàðíîé èãëû â ñðàâíåíèè ñ èçâåñòíîé 
èãëîé TVT áîëüøå íà 15%, òîëêàòåëü è èãëà ïðåäñòàâëÿþò 
ñîáîé íåðàçáîðíóþ ñòàëüíóþ êîíñòðóêöèþ, èñêëþ÷àþùóþ 
ëþáîå íåêîíòðîëèðóåìîå ñìåùåíèå êîíöà èãëû. Íåñêîëüêî 
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5.6
áîëüøàÿ äëèíà òðîàêàðà ïîçâîëÿåò íå áåñïîêîèòüñÿ î òåõ òðóä-
íîñòÿõ, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè ïðîâåäåíèè â ïîçàäèëîííîì 
ïðîñòðàíñòâå èãëû ó ïàöèåíòîâ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì, òàê êàê 
íå ïðèõîäèòñÿ ïåðåõâàòûâàòü êîí÷èê èãëû çàæèìîì ïðè âûõî-
äå íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå. Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ïðîöå-
äóðû îñòðèå êëèíêà òðîàêàðà âñåãäà íàõîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì 
ðóêè îïåðàòîðà.

3. Íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ êëèíêà ÒÑÑ ìîæåò áûòü êàê èç 
âëàãàëèùà íà ïåðåäíþþ áðþøíóþ ñòåíêó, òàê è íàîáîðîò, ïðè 
ýòîì âîçìîæíî âûïîëíåíèå ïðèíöèïèàëüíî ëþáîãî âàðèàíòà 
õèðóðãè÷åñêîãî ïîñîáèÿ, èçâåñòíîãî ðàíåå, îäíèì è òåì æå 
èíñòðóìåíòîì (îïåðàöèÿ Raza, Stamey, Pereyra è ò.ä.).  

4. Ñóùåñòâåííîå â íàñòîÿùåå âðåìÿ, õîòÿ è íå ãëàâíîå ïðå-
èìóùåñòâî, çàêëþ÷àåòñÿ â ìíîãîðàçîâîñòè ñàìîãî èíñòðóìåí-
òà, ÷òî ôèíàíñîâî âåñüìà îùóòèìî ñêàçûâàåòñÿ íà ñòîèìîñòè 
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà è â ðåçóëüòàòå íà äîñòóïíîñòè 
õèðóðãè÷åñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñî ñòðåññîâûì íåäåðæàíè-
åì ìî÷è. Ñàìà òåõíîëîãèÿ óñòàíîâêè ëåíòû áåç íàòÿæåíèÿ íå 
îòëè÷àåòñÿ è â òîì, è â äðóãîì ñëó÷àå, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäïî-
ëàãàòü îäèíàêîâóþ ýôôåêòèâíîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îðè-
ãèíàëüíûì èíñòðóìåíòîì TVT è ñ ïîìîùüþ èãëû ÒÑÑ.

5. Èãëà ÒÑÑ ÿâëÿåòñÿ óíèâåðñàëüíûì èíñòðóìåíòîì äëÿ 
ëå÷åíèÿ ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è è îäíîâðåìåííîãî 
óñòðàíåíèÿ öèñòîöåëå, ÷òî ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ëþáûå 
ñèíòåòè÷åñêèå ìàòåðèàëû, êàê ìîíîôèëàìåíòíûå, òàê è 
ìóëüòèôèëàìåíòíûå, â çàâèñèìîñòè îò ïîñòàâëåííûõ öåëåé. 
Îòñóòñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ â ôîðìå è ðàçìåðàõ óñòàíàâëèâàå-
ìîãî èìïëàíòàòà, à ýòî îçíà÷àåò áîëüøóþ ïðèìåíèìîñòü, ÷åì 
èíñòðóìåíò TVT.

ÐÀÑÏÎËÎÆÅÍÈÅ ÑÂÎÁÎÄÍÎÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÉ 
ÏÅÒËÈ È ÑÂÎÁÎÄÍÎÃÎ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ËÎÑÊÓÒÀ 

ÏÐÈ ÂÛÏÎËÍÅÍÈÈ ÒÐÎÀÊÀÐÍÎÉ ÌÅÒÎÄÈÊÈ

Êîíöåïòóàëüíîå ïîëîæåíèå àâòîðîâ ïðîöåäóðû TVT 
U.Ulmsten & P.Petros îäíîçíà÷íî ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçìåùå-
íèå ëåíòû ñòðîãî ïîä ñðåäíåé óðåòðîé. Îñíîâûâàÿñü íà èäåå 
âîññòàíîâëåíèÿ ëîííî-óðåòðàëüíîé ñâÿçêè, U.Ulmsten îïèñû-
âàåò â îðèãèíàëå èìåííî òàêîé âàðèàíò. Èññëåäóÿ ðàçëè÷íûå 
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ñïîñîáû èñïîëíåíèÿ, ïðè ýòîì ïîäòâåðæäàÿ âûñîêóþ ýôôåê-
òèâíîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðåäëîæåííîé îïåðàöèè, H.Kaum 
è F.Volff ñäåëàëè ïðåäïîëîæåíèå î âîçìîæíîñòè ðàçìåùåíèÿ 
ëåíòû êàê ïîä ñðåäíåé óðåòðîé, òàê è ïîä øåéêîé ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ, à òàêæå îïèñàëè ðÿä âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ èñïîëíå-
íèÿ TVT. Åñëè ïðèíÿòü âî âíèìàíèå è òîò ôàêò, ÷òî ó áîëüíûõ 
ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è çàêîíîìåðíî ïðîèñõîäèò óêîðà÷èâàíèå 
óðåòðû, òî ñàìî ïî ñåáå ïîçèöèîíèðîâàíèå ëåíòû ñòðîãî ïîä 
ñðåäíåé óðåòðîé ñòàíîâèòñÿ ïðîáëåìàòè÷íûì. Óìåíüøåíèå 
ôóíêöèîíàëüíîé äëèíû óðåòðû äî 20 è ìåíåå ìì ïðè øèðèíå 
ëåíòû 11 ìì ôàêòè÷åñêè äîïóñêàåò ðàçìåùåíèå èìïëàíòàòà 
â ïðîêñèìàëüíîé òðåòè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Íàìè 
ïðåäëàãàåòñÿ ðàçìåùåíèå ñâîáîäíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ëîñêóòà, 
ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, ïîä øåéêîé ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ïðè 
ýòîì òðóäíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íàãðóçêà ïðè êàøëå è ò.ä. áóäåò 
äåéñòâîâàòü ñòðîãî èçîëèðîâàííî íà ñðåäíþþ óðåòðó, ñêîðåå 
âñåãî ïðîèçîéäåò ïåðåðàñïðåäåëåíèå ñèë, è äèíàìè÷åñêàÿ 
êîìïðåññèÿ ñêàæåòñÿ êàê íà óðåòðå, òàê è íà øåéêå ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ. Ôàêòè÷åñêè ýòî ìîæåò îçíà÷àòü îäíîâðåìåííî ñ ïîçè-
öèîíèðîâàíèåì óðåòðû è øåéêè àðòèôèöèàëüíîå âîññòàíîâëå-
íèå ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è. Îòñþäà âîçìîæíû íåñêîëüêî 
âàðèàíòîâ èñïîëíåíèÿ ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû, â çàâèñèìîñòè 
îò íåîáõîäèìîñòè êîððåêöèè ðàñïîëîæåíèÿ øåéêè ìî÷åâîãî 
ïóçûðÿ è åãî äíà.
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6.1
Ã Ë À Â À  6

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ËÅ×ÅÍÈß ÁÎËÜÍÛÕ  
Ñ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅÌ ÌÎ×È ÌÅÒÎÄÎÌ ÒÑÑ

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî, íàïðàâëåííîå íà óñòðàíå-
íèå ñòðåññîâîãî íåäåðæàíèÿ ìî÷è, ïðèâîäèò ê èçìåíåíèþ 
ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Êàê ñëåäóåò èç ëèòåðàòóðû, ïîñâÿùåííîé 
ýòîìó âîïðîñó, îáúåêòèâíî óäàåòñÿ çàðåãèñòðèðîâàòü ñíèæåíèå 
ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ïîòîêà ìî÷è, ôîðìèðîâàíèå â ðÿäå 
ñëó÷àåâ îñòàòî÷íîé ìî÷è, ïîÿâëåíèå ñèìïòîìîâ îáñòðóêòèâ-
íîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ. Èçâåñòíî òàêæå, ÷òî ïîñëå îïåðàöèè, 
íàïðàâëåííîé íà óñòðàíåíèå èíêîíòèíåíöèè, ôîðìèðóåòñÿ 
íåñòàáèëüíûé äåòðóçîð, âîçíèêàåò ñèíäðîì de novo, íåðåäêî 
áîëüíûìè îòìå÷àþòñÿ ñèìïòîìû íåïðîèçâîëüíîé ïîòåðè ìî÷è 
ïðè ïîçûâå. Èññëåäîâàòåëÿìè âûñêàçûâàþòñÿ ïðåäïîëîæåíèÿ 
î âåäóùåé ðîëè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóê-
öèè â ïàòîãåíåçå âîçíèêàþùèõ ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ, 
â ÷àñòíîñòè, â ïðîáëåìå ãèïåðàêòèâíîãî ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â 
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå.

Îáû÷íî äëÿ èññëåäîâàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè ñèíõðîííîé 
çàïèñè «äàâëåíèå-ïîòîê», ñòàòè÷åñêîé ïðîôèëîìåòðèè, ðåòðî-
ãðàäíîé æèäêîñòíîé èëè ãàçîâîé öèñòîìåòðèè, óðîôëîóìåòðèè, 
ðåãèñòðàöèè îñòàòî÷íîé ìî÷è, à òàêæå «pad-test». Íî âûøåóêà-
çàííûå êëèíè÷åñêèå è óðîäèíàìè÷åñêèå ìåòîäèêè â ýòîì ñëó-
÷àå èìåþò îãðàíè÷åííîå çíà÷åíèå èç-çà ñâîåé èíâàçèâíîñòè, 
íåâîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ, íèçêîé 
ïîâòîðÿåìîñòè äàííûõ èññëåäîâàíèé. Îäíî-äâóõêðàòíàÿ óðîô-
ëîóìåòðèÿ â ñòàöèîíàðíîì êàáèíåòå óðîäèíàìèêè èìååò ñâîè 
íåäîñòàòêè, ñâîäÿùèå íà íåò öåííîñòü íåèíâàçèâíîé äèàãíî-
ñòèêè. Ó÷èòûâàÿ ýòè ìîìåíòû, â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðåä-
ïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè îöåíêè ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ 
ïóòåé ñ ïîìîùüþ òàê íàçûâàåìîé ñâîáîäíîé óðîôëîóìåòðèè, â 
ñî÷åòàíèè ñ äíåâíèêàìè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è òàáëèöàìè ñèìïòî-
ìîâ, ò.å. ñ ïîìîùüþ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ êëèíèêî-óðîäèíà-
ìè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ïåðñïåêòèâ-
íûì ñïîñîáîì èçó÷åíèÿ óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé 
ó æåíùèí ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Íàìè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êîòîðûõ ñòàëî 
èçó÷åíèå óðîäèíàìèêè íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è êëèíè÷åñêîé 
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ñèìïòîìàòèêè ó æåíùèí, ïåðåíåñøèõ îïåðàöèþ â ñâÿçè ñ 
íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè.

Â ïåðèîä ñ àâãóñòà 2002 ïî èþíü 2007 íàìè âûïîëíåíû  
54 îïåðàöèè òðîàêàðíîé èìïëàíòàöèè ñâîáîäíîé ñèíòåòè÷å-
ñêîé ïåòëè (ÒÑÑ) ïî àâòîðñêîé ìåòîäèêå Äàíèëîâà - Âîëüíûõ 
ó 54 æåíùèí. Ñðåäíèé âîçðàñò â ãðóïïå ñîñòàâèë 53 ãîäà, äëè-
òåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îò 1 ãîäà äî 38, â ñðåäíåì 16,5 ëåò.

Âñå áîëüíûå ïåðåä îïåðàöèåé ÒÑÑ áûëè îáñëåäîâàíû ñ 
èñïîëüçîâàíèåì ðåíòãåíóðîëîãè÷åñêèõ, óëüòðàçâóêîâûõ, ëàáî-
ðàòîðíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè. Êðîìå òîãî, ïðîâåäåíû óðîäè-
íàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ — íåèíâàçèâíûé óðîôëîóìåòðè÷å-
ñêèé ìîíèòîðèíã, ïðîôèëîìåòðèÿ, ðåòðîãðàäíàÿ öèñòîìåòðèÿ, 
ìàíîìåòðèÿ, îöåíêà ñèìïòîìàòèêè ñ ïîìîùüþ îðèãèíàëüíîé 
òàáëèöû îöåíêè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû.

Ïðîôèëîìåòðèÿ, ïðîâåäåííàÿ íà óðîäèíàìè÷åñêîé äèàãíî-
ñòè÷åñêîé ñèñòåìå ÑÓÐÄ 02 «ÓðîÂåñò», ïîêàçàëà äîñòîâåðíîå 
ñíèæåíèå òàêèõ ïîêàçàòåëåé, êàê èíòåãðàëüíîå ñôèíêòåðíîå 
ñîïðîòèâëåíèå äî âåëè÷èíû 5735 ìì âîä. ñò., ìàêñèìàëüíîå 
âíóòðèóðåòðàëüíîå äàâëåíèå äî 415 ìì âîä. ñò. è ôóíêöèî-
íàëüíóþ äëèíó óðåòðû äî 26 ìì ó íàøèõ áîëüíûõ â ñðàâíåíèè 
ñ íîðìîé (P<0,05). Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ íè ó îäíîé áîëüíîé íå áûëà âûÿâëåíà íåñòàáèëüíàÿ 
óðåòðà.

Âñåì æåíùèíàì ïåðåä îïåðàöèåé áûëà âûïîëíåíà ðåòðî-
ãðàäíàÿ öèñòîìåòðèÿ, â ïðîöåññå êîòîðîé èñêëþ÷åíà äåòðó-
çîðíàÿ àêòèâíîñòü êàê â ïîëîæåíèè ñòîÿ, òàê è ëåæà. Áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ öèñòîìåòðè÷åñêàÿ åìêîñòü 
ñóùåñòâåííî îòëè÷àëàñü â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ îò ñðåäíå-
ýôôåêòèâíûõ åìêîñòåé íà 46%, âû÷èñëåííûõ íà îñíîâàíèè 
äíåâíèêîâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ãðóïïå áîëüíûõ. Äëÿ óòî÷íåíèÿ 
ýòîãî ÿâëåíèÿ âñåì æåíùèíàì â ñðîêè äî 3 ñóòîê â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ âûïîëíåíû çàïèñè àêòà ìî÷åèñïóñêàíèÿ ñ 
ïîìîùüþ àìáóëàòîðíîãî àâòîìàòè÷åñêîãî óðîôëîóìåòðà, ïðè 
ýòîì çàôèêñèðîâàíû èçìåíåíèÿ îáúåìíîãî ïðîôèëÿ ìî÷åè-
ñïóñêàíèÿ, êîòîðûå ñëåäóåò îòíåñòè çà ñ÷åò àðòèôèöèàëüíîé 
ïîëëàêèóðèè. Äàííûé ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ó áîëüíûõ 
ñî ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì ìî÷è 2A è 2B òèïîâ âåðîÿòíîñòü 
ïðîÿâëåíèÿ ýïèçîäîâ èíêîíòèíåíöèè ðàñòåò ïðîïîðöèîíàëüíî 
ñòåïåíè çàïîëíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à èñêóññòâåííîå óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà ìî÷åèñïóñêàíèé ñàìèìè ïàöèåíòàìè ñíèæàåò 
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îáúåìû ïîòåðè ìî÷è. Äàííûé ôàêò èçâåñòåí èç ëèòåðàòóðû, è 
íàøå èññëåäîâàíèå ýòî ïîäòâåðæäàåò.

Äîìàøíÿÿ óðîôëîóìåòðèÿ ïîçâîëèëà èññëåäîâàòü ñêîðîñò-
íûå ïîêàçàòåëè ìî÷åèñïóñêàíèÿ è âû÷èñëèòü íå òîëüêî îáúåì-
íûé ìèêöèîííûé ïðîôèëü, íî è ñêîðîñòíîé, ò.å. óäåëüíûé âåñ 
ðàñïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíîãî ïîòîêà ìî÷è â ðàçëè÷-
íûõ îáëàñòÿõ Liverpool íîìîãðàììû — îò 5 äî 95 öåíòèëÿ. Òàê, 
íàïðèìåð, ó 2\3 ïàöèåíòîê ïèê ÷àñòîò ïîòîêîâ ïðèõîäèëñÿ 
íà îáëàñòü âûøå 75-90 öåíòèëÿ, à ó 1\3 æåíùèí ñòðåìèòåëü-
íîñòü ìî÷åèñïóñêàíèÿ íàñòîëüêî âûðàæåíà, ÷òî ïîäàâëÿþùåå 
áîëüøèíñòâî ôëîóãðàìì ïî ïîêàçàòåëþ ìàêñèìàëüíîãî ïîòî-
êà ðàñïîëàãàåòñÿ â îáëàñòè âûøå 95 öåíòèëÿ. Íàìè ñäåëàíî 
ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî ðàçëè÷èÿ â îáúåìíîé ñêîðîñòè ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ åìêîñòüþ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, 
íî è ñ ñîñòîÿíèåì óðåòðàëüíîãî ñîïðîòèâëåíèÿ. Ó æåíùèí ñ 
ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ íåäîñòàòî÷íîñòè ñôèíêòåðà â òàêîì ñëó-
÷àå âïîëíå çàêîíîìåðíî îæèäàòü îòíîñèòåëüíî áîëåå âûñîêèå 
ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è. Êàê âûÿñíèëîñü, äåéñòâèòåëüíî â îáåèõ 
ïîäãðóïïàõ âñòðå÷àåìîñòü ïîòîêîâ âûøå ãðàíèöû 75 öåíòèëÿ 
ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò íîðìû (P<0,01). Ñëåäîâàòåëüíî, 
áîëåå âûñîêèå ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ãðóïïå æåíùèí äî 
îïåðàöèè êîñâåííî óêàçûâàþò íà íåäîñòàòî÷íîñòü ñôèíêòåðà 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.

Ïîñëå ïðîâåäåííîé îïåðàöèè êàê îñíîâíîé ìåòîä îöåíêè 
òàêæå ïðèìåíÿëñÿ 3-ñóòî÷íûé äîìàøíèé óðîôëîóìîíèòîðèíã 
÷åðåç 1, 3, 6 ìåñÿöåâ, à òàêæå ÷åðåç 1-1,5 ãîäà ñ ïîìîùüþ 
óðîôëîóìåòðà «ÓðîÂåñò». Ïàðàëëåëüíî ñ ýòèì ó÷èòûâàëèñü êàê 
ñàìè êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, òàê è èõ âûðàæåííîñòü ñîãëàñíî 
èíäåêñèðîâàííîé òàáëèöå îöåíêè ôóíêöèè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ ó 
æåíùèí. Êîíòðîëü çà îáúåìàìè îñòàòî÷íîé ìî÷è îñóùåñò-
âëÿëñÿ ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâûõ ìåòîäîâ. Òàêèì îáðàçîì, 
áûëè ìàêñèìàëüíî çàäåéñòâîâàíû íåèíâàçèâíûå ìåòîäèêè äëÿ 
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé â 
ðàçëè÷íûå ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà.

Ìàêñèìàëüíî íåèíâàçèâíûé êîíòðîëü çà ôóíêöèîíàëüíûì 
ñîñòîÿíèåì íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé ñ ïîìîùüþ äîìàøíåé 
óðîôëîóìåòðèè ïîçâîëèë íå òîëüêî îáúåêòèâíî ôèêñèðîâàòü 
êîëè÷åñòâåííî ñêîðîñòü ïîòîêà ìî÷è, íî è îöåíèòü èçìåíå-
íèÿ, êîòîðûå âñëåäñòâèå îïåðàöèè ïðåòåðïåâàåò òàêàÿ äîñòà-
òî÷íî ñëîæíàÿ ñòðóêòóðà, êàê ìî÷åâîé ïóçûðü, óðåòðà è âíîâü 
ñôîðìèðîâàííûé ìåõàíèçì óäåðæàíèÿ ìî÷è â öåëîì.
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ÓÐÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÀß ÎÖÅÍÊÀ ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 
ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß ÆÅÍÙÈÍ  

Ñ ÍÅÄÅÐÆÀÍÈÅÌ ÌÎ×È

Êàê ñëåäóåò èç ñàìîé êîíöåïöèè ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà, 
ïðåäëîæåííîé U.Ulmsten & P.Petros, ñèíòåòè÷åñêàÿ âëàãàëèù-
íàÿ ïåòëÿ îãðàíè÷èâàåò ñòåïåíü ðàñêðûòèÿ óðåòðû è ñîçäàåò 
õîòÿ è àðòèôèöèàëüíûé, íî òåì íå ìåíåå äåéñòâóþùèé ìåõà-
íèçì «ãàìàêà», ñóùåñòâåííî ïåðåðàñïðåäåëÿÿ íàãðóçêó íà òàçî-
âîå äíî ïðè âíåçàïíîì ïîâûøåíèè âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ. 
Ïðàâèëüíî óñòàíîâëåííàÿ ëåíòà ïðîëåíà íå äîëæíà îêàçûâàòü 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ìî÷åèñïóñêàíèå, ÿâëÿÿñü ñðåäñòâîì 
âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ïîòîêà ìî÷è â ôàçó ýâàêóàöèè. 
Èìåííî ïîòåðÿ ñîáñòâåííîãî àäåêâàòíîãî ìåõàíèçìà êîìïðåñ-
ñèè óðåòðû âñëåäñòâèå èçìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ëîííî-
óðåòðàëüíîé ñâÿçêè, ïðèâîäèò ê ñòðåìèòåëüíîìó òèïó ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ ó æåíùèí ñî ñòðåññîâûì íåäåðæàíèåì ìî÷è. Ïîñëå 
óñòàíîâêè ëåíòû ñòðåìèòåëüíûå ìèêöèè èñ÷åçàþò, à óäåëüíûé 
âåñ ïîòîêîâ ìî÷è â îáëàñòè íèæå 25 öåíòèëÿ ñòàíîâèòñÿ çíà-
÷èìûì. Íî ïðè ýòîì çàìåòíî ñíèæàåòñÿ è ñðåäíåýôôåêòèâíàÿ 
åìêîñòü ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, à âìåñòå ñ ýòèì çàêîíîìåðíî âûãëÿ-
äèò ñíèæåíèå îáúåìíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è. Ðåçêîå èçìåíå-
íèå óñëîâèé îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ â èòîãå ïðèâîäèò 
ê ôîðìèðîâàíèþ ñèíäðîìà èìïåðàòèâíîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, 
ïîñêîëüêó óâåëè÷åíèå ñîïðîòèâëåíèÿ òîêó ìî÷è îáúåêòèâíî 
èìååò ìåñòî âñëåäñòâèå îïåðàöèè.

Êàê ñëåäóåò èç ðåêîìåíäóåìîé ICS îöåíêè îïåðàòèâíîãî 
ëå÷åíèÿ, ðåçóëüòàò îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî îäíèì: ñòàëà áîëüíàÿ 
«ñóõîé» èëè íåò. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè ïðèñîåäèíåíèå 
óðãåíòíîé ñîñòàâëÿþùåé ñèíäðîìà èìïåðàòèâíîãî ìî÷åèñïó-
ñêàíèÿ ñâîäèò ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè ê ïîíÿòèþ 
«íåóñïåõ». È ÷òî èíòåðåñíî, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå 
ïîðîé î÷åíü ñëîæíî äèôôåðåíöèðîâàòü òèï íåäåðæàíèÿ ìî÷è. 
Óðãåíòíàÿ èíêîíòèíåíöèÿ ïîä÷àñ áîëåå ñëîæíî ïîääàåòñÿ 
òåðàïèè, ÷åì ñòðåññîâûé âàðèàíò, ìîæåò ïðîòåêàòü ñ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèåì ñèìïòîìîâ, êîòîðûå â ïðèíöèïå íå óñòðàíÿþòñÿ ñ 
ïîìîùüþ ñêàëüïåëÿ.

Êàê ìîæíî çàìåòèòü èç äèàãðàììû, îòìå÷àåòñÿ ðåçêèé 
ñäâèã ñêîðîñòíîãî ïðîôèëÿ âïðàâî, ÷òî îçíà÷àåò ñíèæåíèå 
ïîòîêà ìî÷è. Ïîÿâëåíèå êàæäîãî 6 ìî÷åèñïóñêàíèÿ â îáëàñòè 
10 è íèæå öåíòèëÿ Liverpool íîìîãðàììû ãîâîðèò î çíà÷èìîì 

6.2
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Ðèñ. 37. Ñòðóêòóðà ìî÷åèñïóñêàíèÿ äî îïåðàöèè ÒÑÑ. Ñëåâà îáúåìíûé 
ïðîôèëü, ñïðàâà — ñêîðîñòíîé. 

Ðèñ. 38. Äàííûå ïî ïðîôèëþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ â ãðóïïå îïåðèðîâàííûõ 
áîëüíûõ ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå îïåðàöèè. Ñëåâà îáúåìíûé, ñïðàâà — ñêîðîñò-
íîé ïðîôèëè, îòðàæàþùèå ñòðóêòóðó ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
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óìåíüøåíèè ìàêñèìàëüíîé îáúåìíîé ñêîðîñòè ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ ïîñëå îïåðàöèè. Â ñðàâíåíèè ñ íîðìàëüíûì ïðîôèëåì 
ìîæíî òàêæå îòìåòèòü ðåçêîå óìåíüøåíèå ñëó÷àåâ ìî÷åèñïó-
ñêàíèÿ, ïîïàäàþùèõ â îáëàñòè âûøå 50 öåíòèëÿ (P<0,01). Íà 
èçìåíåíèå õàðàêòåðà ìî÷åèñïóñêàíèÿ óêàçûâàåò òîò ôàêò, ÷òî 
æåíùèíû ñòàëè îòìå÷àòü áîëüøåå âðåìÿ ïîòîêà è ñíèæåíèå 
ñèëû ñòðóè ìî÷è. Ó 12 áîëüíûõ ïîÿâèëîñü ÷óâñòâî íåïîëíî-
ãî îïîðîæíåíèÿ ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ó 2 èç íèõ äåéñòâèòåëüíî 
çàôèêñèðîâàí îáúåì îñòàòî÷íîé ìî÷è â ïðåäåëàõ äî 100 ìë 
è 2-ýòàïíîå ìî÷åèñïóñêàíèå, ïðè ýòîì ïðåðûâèñòîñòü ïîòîêà 
ìî÷è íåîäíîêðàòíî çàôèêñèðîâàíà âî âðåìÿ óðîôëîóìåòðèè â 
äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Óðîôëîóìåòðè÷åñêèé ìîíèòîðèíã îáúåêòèâíî ïîäòâåðäèë 
çíà÷èìîå ñíèæåíèå ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè ïîòîêà ìî÷è âî 
âñåì äèàïàçîíå âûïóùåííûõ îáúåìîâ ó âñåõ áîëüíûõ ïîñëå 
îïåðàöèè â ñðîêè îò 1 äî 3 ìåñÿöåâ.

Îïåðàöèÿ, â îòëè÷èå îò êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, áûñòðî 
ìåíÿåò ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìî÷åâîé ñèñòåìû. Êàê ñëå-
äóåò èç ïðèâåäåííûõ äèàãðàìì, óñòàíîâêà ñâîáîäíîé ñèíòåòè-
÷åñêîé ïåòëè ïðèâåëà ê ðåçêîìó èçìåíåíèþ ïðîôèëÿ ñêîðîñòåé 
ïîòîêà ìî÷è. Ýòî âûðàçèëîñü â ñóùåñòâåííîì ïåðåðàñïðåäå-
ëåíèè ïîòîêà â îáëàñòü çíà÷åíèé 75th — 50th íîìîãðàììû. 
Óäåëüíûé âåñ ñòðåìèòåëüíûõ ìî÷åèñïóñêàíèé ñíèçèëñÿ äî âå- 
ëè÷èí 6-8%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîìó ïðîôèëþ äëÿ æåí-
ùèí. Ïðè ýòîì ïîÿâèëèñü ñëó÷àè òàê íàçûâàåìîãî îáñòðóêòèâ-
íîãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ, êîãäà âåëè÷èíà Qmax ñòàëà ðàñïîëàãàòü-
ñÿ íèæå 10th, à ïðîöåíò «ïîïàäàíèÿ» ïîòîêà â îáëàñòü 25th óâå-
ëè÷èëñÿ íà ïîðÿäîê — ñ 1% äî 14%. Â äèàïàçîíå îáúåìîâ 20ìë —  
500 ìë ïðîèçîøëî ñíèæåíèå ïîòîêà ìî÷è íà 10-30 ìë/ñåê, ÷òî 
î÷åíü ñóùåñòâåííî îòðàæàåò èçìåíåíèÿ óðîäèíàìèêè íèæíèõ 
ìî÷åâûõ ïóòåé ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

Ïàäåíèå óñðåäíåííîãî ïîòîêà ìî÷è èçâåñòíî, è â ëèòåðàòóðå 
ìîæíî íàéòè óïîìèíàíèå î òîì, ÷òî ýòî ÿâëåíèå õàðàêòåðíî 
äëÿ âñåõ îïåðàöèé, íàïðàâëåííûõ íà âîññòàíîâëåíèå ìåõàíèçìà 
óäåðæàíèÿ ìî÷è. Ñïóñòÿ 3 ìåñÿöà ïðîèñõîäèò óëó÷øåíèå ñêî-
ðîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, êàñàþùèõñÿ îáñòðóêòèâíîãî ìî÷åèñïó-
ñêàíèÿ. Èõ âñòðå÷àåìîñòü ïàäàåò ñ 11% äî 5%, ÷òî åùå áîëüøå 
ïðèáëèæàåò ìèêöèîííûé ïðîôèëü ê íîðìàëüíîìó. Îãðàíè÷åíèå 
ïîòîêà íàáëþäàåòñÿ òîëüêî íà áîëüøèõ îáúåìàõ, ÷òî åñòåñòâåí-
íî, òàê êàê òðåáóåò îòíîñèòåëüíî áîëüøåãî îòêðûòèÿ øåéêè 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ÷åì ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè äî 200 ìë.
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Ðèñ. 39. Äàííûå ïî ïðîôèëþ ìî÷åèñïóñêàíèÿ ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïå-
ðàöèè.

Êëèíè÷åñêè ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íåò ïðîÿâëåíèé ÃÀÌÏ 
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, ñíèæåíèå ïîòîêà ìî÷è íå 
âûçûâàåò êàêèõ-ëèáî áåñïîêîéñòâ, è ñèìïòîìû îáñòðóêòèâíî-
ãî ìî÷åèñïóñêàíèÿ íå óõóäøàþò êà÷åñòâà æèçíè. Ïðîèñõîäèò 
ïåðåñòðîéêà íèæíåãî îòäåëà ìî÷åâîãî òðàêòà, ôóíêöèîíàëüíîå 
ñîñòîÿíèå ìîæíî îòñëåäèòü òîëüêî ñ ïîìîùüþ íåèíâàçèâíûõ 
ñïîñîáîâ, è íàèáîëåå óäà÷íûì è áåçîïàñíûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ 
äîìàøíÿÿ óðîôëîóìåòðèÿ. 

Ñïóñòÿ 6 ìåñÿöåâ â êàòàìíåçå íàìè îòìå÷åíû óðîäèíàìè÷å-
ñêèå èçìåíåíèÿ, îáúåêòèâíî ïîäòâåðæäàþùèå ïîëîæèòåëüíóþ 
äèíàìèêó ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé 
ïîñëå îïåðàöèè. Ñëó÷àåâ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè íå 
âûÿâëåíî, à óëüòðàçâóêîâîé êîíòðîëü íå çàôèêñèðîâàë îñòàòî÷-
íóþ ìî÷ó ïîñëå ìèêöèè â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ îáúåìàõ, íàøè 
áîëüíûå òàêæå íå îòìå÷àëè ñèìïòîìîâ çàòðóäíåííîãî ìî÷åè-
ñïóñêàíèÿ èëè êàêîãî-ëèáî äèñêîìôîðòà âíèçó æèâîòà.

Ñâîáîäíîå îò íàòÿæåíèÿ ðàçìåùåíèå ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû 
â îáëàñòè ñðåäíåé óðåòðû ïîçâîëÿåò íàäåÿòüñÿ, ÷òî îáúåêòèâíî 
ôèêñèðóåìîå ñíèæåíèå ïîòîêà ìî÷è îáóñëîâëåíî íå ñòîëüêî 
âëèÿíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî èìïëàíòàòà, êàê âîçìîæíîãî ôàêòîðà 
èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè, ñêîëüêî îáúåêòèâíûì îòðàæå-
íèåì ñíèæåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ.
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Ðèñ. 40. Çàâèñèìîñòü îáúåì-ñêîðîñòü: èñõîäíî — ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå îïå-
ðàöèè.

Ðèñ. 41. Ñêîðîñòíûå ïðîôèëè ìî÷åèñïóñêàíèÿ èñõîäíî è ÷åðåç òðè ìå-
ñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ÒÑÑ â ãðóïïå áîëüíûõ. Âîññòàíîâëåíèå îáúåìíûõ ñêî-
ðîñòåé ñ ðàçìåùåíèåì íàèáîëüøåãî óäåëüíîãî âåñà çíà÷åíèé ìàêñèìàëüíîãî 
ïîòîêà ìî÷è â îáëàñòè 50 öåíòèëÿ ïî Liverpool íîìîãðàììå.
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Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ îðèãèíàëüíîé ìåòîäèêè ÒÑÑ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí ïîêàçàë ñâîþ 
ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ â êàòàì-
íåçå ïîçâîëÿþò óòâåðæäàòü, ÷òî îòáîð íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 
è â ïîñëåäóþùåì êîððåêöèÿ âîçíèêàþùèõ ðàññòðîéñòâ ìî÷å-
èñïóñêàíèÿ óñòðàíÿþò ÃÀÌÏ, ñòðåññîâûé è èìïåðàòèâíûé 
êîìïîíåíòû íåäåðæàíèÿ ìî÷è.

Íåäåðæàíèå ìî÷è áûëî óñòðàíåíî ó âñåõ ïàöèåíòîê. Íàìè 
íå áûëè ïîëó÷åíû êàêèå-ëèáî ñåðüåçíûå îñëîæíåíèÿ âî âðåìÿ 
âûïîëíåíèÿ ïîñîáèÿ. Ïðèæèâëåíèå èìïëàíòàòà âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ ïðîøëî áåç êàêèõ-ëèáî îñîáåííîñòåé, òàêæå íå îòìå÷åíî 
ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöîâ â îáëàñòè óñòàíîâêè ñèíòåòè÷åñêîé 
òêàíè.

Â 4 ñëó÷àÿõ îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå áûëî âûïîëíåíî ó 
æåíùèí ñ ðåöèäèâíûìè ôîðìàìè çàáîëåâàíèÿ ïîñëå ðàíåå 
íåóñïåøíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ïðè îïðîñå ó ýòèõ áîëüíûõ íàìè 
óñòàíîâëåíî, ÷òî âîññòàíîâëåíèå ñòåíêè âëàãàëèùà è óñòðà-
íåíèå ðóáöîâîé äåôîðìàöèè ïîçâîëèëî âîññòàíîâèòü èì 
ïîëîâóþ æèçíü, ÷òî âåñüìà ñóùåñòâåííî îêàçàëî ñâîå âëèÿíèå 
íà êà÷åñòâî æèçíè ïîñëå îïåðàöèè. Êàêèõ-ëèáî íåóäîáñòâ, 
äèñêîìôîðòà èëè áîëåé íàøè ïàöèåíòêè íå èñïûòûâàëè, âî 
âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîèçîøëî ïðèæèâëåíèå èìïëàíòàòà. Ñðåäíÿÿ 
ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñîñòàâèëà 97 ìèíóò, êðîâîïîòåðÿ 
íè â îäíîì ñëó÷àå íå ïðåâûñèëà 100 ìë. Íàìè íå îòìå÷åíû 
èíòðàîïåðàöèîííûå îñëîæíåíèÿ, â ïîñëåîïåðàöèîíîì ïåðè-
îäå âñå æåíùèíû ìî÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî, áåç êàêîé-ëèáî 
íåîáõîäèìîñòè êàòåòåðèçàöèè.

Ïîñëå îïåðàöèè ñóùåñòâåííî óëó÷øèëîñü êà÷åñòâî æèçíè 
(îöåíêà «1», ïî øêàëå QOL ñîîòâåòñòâóåò çíà÷åíèþ «õîðîøî»). 
Óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ äîìàøíåé óðîô-
ëîóìåòðèè ïîäòâåðäèëè âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ ñêîðîñòåé 
ïîòîêà ìî÷è, áåç êàêèõ-ëèáî îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ ôîðìè-
ðîâàíèÿ èíôðàâåçèêàëüíîé îáñòðóêöèè.

Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ñðîê íàáëþäåíèÿ æåíùèí (òðè 
ãîäà íàáëþäåíèÿ â êàòàìíåçå) ïîñëå âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè 
ÒÑÑ ñ óñòàíîâêîé ñâîáîäíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ëîñêóòà íå 
ïîçâîëÿåò äåëàòü äëèòåëüíûå ïðîãíîçû â ïëàíå øèðîêîé ïðè-
ìåíèìîñòè äàííîãî âìåøàòåëüñòâà. Òåì íå ìåíåå ïîëó÷åííûå 
ðåçóëüòàòû óáåäèòåëüíî ïîêàçûâàþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü 
êîððåêöèè íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí ñ òèïîì èíêîíòèíåí-
öèè 2À, 2Â è 3 (èñòèííàÿ ñôèíêòåðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü). 
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ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

Îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò èäåÿ 
ïîäóðåòðàëüíîé èìïëàíòàöèè ñèíòåòè÷åñêîé ëåíòû, ñòàíîâÿò-
ñÿ âñå áîëåå ïîïóëÿðíûìè. Îò÷àñòè áëàãîäàðÿ ñâîåé âûñîêîé 
ýôôåêòèâíîñòè è îòíîñèòåëüíîé ïðîñòîòå âûïîëíåíèÿ, ñèí-
òåòè÷åñêèé ñëèíã âûòåñíÿåò âñå îñòàëüíûå ñïîñîáû èíâàçèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ, è ïîÿâëåíèå çà ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîãî ÷èñëà 
âàðèàíòîâ èñïîëíåíèÿ òîëüêî ïîäòâåðæäàåò æèçíåñïîñîáíîñòü 
ïðåäëîæåííîé U.Ulmsten êîíöåïöèè óñòðàíåíèÿ íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è.

Çà ïåðèîä ñ 2003 ãîäà, êîãäà áûëî çàÿâëåíî î ïîÿâëåíèè 
îïåðàöèè òðîàêàðíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ñëèíãà, ïîëó÷åí ïîëî-
æèòåëüíûé îïûò íîâîé ïðîöåäóðû, ÷òî î÷åíü âàæíî. Àíàëèç 
ïîñëåîïåðàöèîííîãî òå÷åíèÿ è îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ÒÑÑ 
ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü íàèáîëåå ïîëíî ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê îïåðàöèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèíòåòè÷åñêîãî 
ñëèíãà ïðîëåíîâîé ëåíòîé. Îïèñàííûé âûøå àëãîðèòì îòáîðà 
îáîñíîâàííî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìûé îáúåì îáñëåäîâàíèÿ 
æåíùèí ñ íåäåðæàíèåì ìî÷è. Ýòî êàñàåòñÿ êàê îáùåêëèíè÷å-
ñêèõ ìåòîäîâ, òàê è  ñïåöèàëüíûõ, â òîì ÷èñëå îðèãèíàëüíûõ 
óðîäèíàìè÷åñêèõ. Ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ âåäå-
íèÿ æåíùèí ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âåðèôèöèðîâàòü ôîðìó è 
òèï íåäåðæàíèÿ ìî÷è, íî òàêæå âûÿâèòü âîçìîæíûå ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê ïåòëåâîé îïåðàöèè, êîòîðûå ðàíåå ÷àñòî íå ó÷è-
òûâàëèñü. Çà îòíîñèòåëüíî íåáîëüøîé ïðîìåæóòîê âðåìåíè, 
íà òåõíîëîãèþ âåäåíèÿ æåíùèí è ìåòîäèêó ÒÑÑ áûëè ïîëó-
÷åíû 4 ïàòåíòà (№ 2261056, № 2264216, № 2289337, № 2303397), 
çàùèùåíû 2 êàíäèäàòñêèå è 1 äîêòîðñêàÿ äèññåðòàöèè. Íî 
÷òî ñàìîå ãëàâíîå, ïîëó÷åíû êëèíè÷åñêèå è óðîäèíàìè÷åñêèå 
äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè äâóõýòàïíîãî îòáîðà áîëüíûõ è 
ñàìîãî òðîàêàðíîãî ñïîñîáà îïåðàöèè.

Îïàñíîñòü íåïðàâèëüíîãî ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ê âûïîëíå-
íèþ ÒÑÑ ñîçäàåò íåîáõîäèìîñòü äåòàëüíîãî àíàëèçà ïîëó÷àå-
ìûõ äàííûõ. Ñîâîêóïíîñòü èíâàçèâíûõ è íåèíâàçèâíûõ ìåòî-
äèê, ó÷åò êðèòåðèåâ è ïðîãíîçèðîâàíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ 
óæå ñåãîäíÿ ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá àíàëèòè÷åñêîé óðîäèíà-
ìèêå ïðè îòáîðå áîëüíûõ, ÷òî è ïîêàçàíî â äàííîé ðàáîòå íà 
ïðèìåðàõ, ïðèâîäèìûõ âî âðåìÿ îïèñàíèÿ àëãîðèòìà.
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Íà íàø âçãëÿä, îñîáåííûé èíòåðåñ â îöåíêå ôóíêöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé è îòáîðå íà ðàçëè÷íûå 
ìåòîäû òåðàïèè ïðåäñòàâëÿåò ìåòîä äîìàøíåé óðîôëîóìåòðèè. 
Íåèíâàçèâíîñòü è ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ ïîçâîëÿþò âûÿâèòü 
ðÿä áîëüíûõ, ó êîòîðûõ íàðóøåíèÿ ìèêöèîííîãî öèêëà òðåáó-
þò èíûõ, íåæåëè îïåðàòèâíûõ, ñïîñîáîâ.

Äëèòåëüíîå èññëåäîâàíèå, èòîãîì êîòîðîãî ñòàëà ðàçðàáîòêà 
ìåòîäà ÒÑÑ, îòêðûëî ñîâåðøåííî íîâûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó 
íåäåðæàíèÿ ìî÷è ó æåíùèí. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ó÷åò óñòàíîâ-
ëåííûõ ïîêàçàíèé è ïðîòèâîïîêàçàíèé îáîñíîâàííî îãðàíè-
÷èâàåò êðóã ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ñèíòåòè÷åñêèé ñëèíã ìîæåò 
ïîìî÷ü. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, â ñëó÷àå ïðîëàïñà è ðåöèäèâíûõ 
ôîðì íåäåðæàíèÿ ìî÷è, êîãäà èìïëàíòèðîâàòü ïðîñòóþ ëåíòó 
íåöåëåñîîáðàçíî, óñòàíîâêà ôèãóðíîé ëåíòû ñî ñâîáîäíûì 
ñèíòåòè÷åñêèì ëîñêóòîì ìîæåò îêàçàòüñÿ ðåøåíèåì ñëîæíîé 
çàäà÷è. Óðîäèíàìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, îáúåêòèâíî è êîëè-
÷åñòâåííî îáîñíîâàííî, ïîêàçûâàþò ýôôåêò äåéñòâèÿ ïåòëè, 
óñòàíîâëåííîé òðîàêàðíûì ñïîñîáîì. Ëå÷åíèå íåäåðæàíèÿ 
ìî÷è ó æåíùèí ñ ïîìîùüþ íîâîé ìåòîäèêè íå òîëüêî êîð-
ðåãèðóåò èíêîíòèíåíöèþ, íî è âîññòàíàâëèâàåò óðîäèíàìèêó 
íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé. Ýòîò ôàêò ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî îïå-
ðàöèÿ ÒÑÑ èìååò ïåðñïåêòèâû ïðèìåíåíèÿ, è åñëè ïîêàçàíèÿ 
è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ó÷òåíû â ïîëíîì îáúåìå, ìîæíî ðàññ÷è-
òûâàòü íà óñïåõ — âîññòàíîâëåíèå ìåõàíèçìà óäåðæàíèÿ ìî÷è 
è óñòðàíåíèå ðàññòðîéñòâ ìî÷åèñïóñêàíèÿ.
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ìî÷åèñïóñêàíèé

×èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé â ñóòêè:
Ñîîòâåòñòâóåò íîðìå 0
Ìåíüøå íîðìû 2
Áîëüøå íîðìû íà 40% 4
Áîëüøå íîðìû íà 80% 6
Áîëüøå íîðìû íà 100 è áîëåå %% 8

Ñðåäíåýôôåêòèâíûé îáúåì:
Ñîîòâåòñòâóåò íîðìå 0
Ìåíüøå íîðìû 2
Áîëüøå íîðìû 4

5. ×óâñòâî íåïîë-
íîãî îïîðîæíåíèÿ 
ìî÷åâîãî ïóçûðÿ

Íåò 0
Ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 2
Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 4

6. Áîëè ïðè 
ìî÷åèñïóñêàíèè

Íåò 0
Ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 2
Áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ 4

7. Ëåéêîöèòóðèÿ
Íåò 0
Â àíàëèçå ìî÷è ïî Íå÷èïîðåíêî 2
Â îáùåì àíàëèçå ìî÷è 4

Ñóììàðíûé áàëë ______
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ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ

ÒÀÁËÈÖÀ ÎÖÅÍÊÈ ÑÈÌÏÒÎÌÎÂ  
ÍÅÄÅÐÆÀÍÈß ÌÎ×È ÏÐÈ ÍÀÏÐßÆÅÍÈÈ*

×ÀÑÒÎÒÀ ñëó÷àåâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è

1.1 Ìåíåå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ

1.2 1 èëè áîëåå îäíîãî ðàçà â íåäåëþ, íî íå êàæäûé äåíü

1.3 Îäèí — äâà ðàçà êàæäûé äåíü

1.4 Áîëåå äâóõ ðàç êàæäûé äåíü

1.5 Ïîñòîÿííîå ïîäòåêàíèå ìî÷è

ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÎ ïîòåðÿííîé ìî÷è

2.1 Íåñêîëüêî êàïåëü, ëåãêàÿ âëàæíîñòü

2.2 ßâíàÿ âëàæíîñòü

2.3 Îùóùåíèå ñûðîñòè

2.4 Áîëüøèå îáúåìû, íàñêâîçü ìîêðàÿ

ÇÀÙÈÒÀ è ñìåíà áåëüÿ

3.1 Áåç ïðîêëàäîê èëè äðóãîé çàùèòû, áåëüå íå ìåíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 
äíÿ

3.2 Ïðîêëàäêè â ñëó÷àå âûõîäà èç äîìà

3.3 Ïðîêëàäêè èëè äðóãàÿ çàùèòà êàæäûé äåíü, ñìåíà áåëüÿ 1 ðàç â äåíü

3.4 Ïðîêëàäêè èëè äðóãàÿ çàùèòà êàæäûé äåíü, ñìåíà áåëüÿ  2 ðàçà â äåíü

3.5 Ïðîêëàäêè èëè äðóãàÿ çàùèòà êàæäûé äåíü, ñìåíà áåëüÿ 3 è áîëåå ðàç 
â äåíü

3.6 Áîëüøèå ïðîêëàäêè

ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ è ñòðåññîâàÿ èíêîíòèíåíöèÿ

4.1 Ïðè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ñëó÷àåâ íåäåðæàíèÿ ìî÷è íå áûâàåò

4.2 Íåäåðæàíèå ïðè ïîëîâûõ ñíîøåíèÿõ

4.3 Íåäåðæàíèå òîëüêî ïðè àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè

4.4. Íåäåðæàíèå ïðè êàøëå, ñìåõå, ÷èõàíèè

4.5 Íåäåðæàíèå ïðè áûñòðîé õîäüáå èëè áåãå

4.6 Íåäåðæàíèå ïðè õîäüáå ïî ðîâíîé ìåñòíîñòè èëè ïîäúåìå èç ñèäÿ÷åãî 
ïîëîæåíèÿ

4.7 Íåäåðæàíèå ïðè ìàëåéøåì äâèæåíèè, äàæå ëåæà

* Ðàñ÷åò áàëëà ïðîâîäèòñÿ â êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììå «ÓÐÎÂÅÑÒ».
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ÒÀÁËÈÖÀ ÎÖÅÍÊÈ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÆÈÇÍÈ
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ÑÏÈÑÎÊ ÑÎÊÐÀÙÅÍÈÉ

ÃÀÌÏ   

ÄÑÄ Äåòðóçîðíî-ñôèíêòåðíàÿ äèññèíåðãèÿ

ÈÂÎ  

ÈÌÂÏ   

ÊÔÍÌ    

ËÄÀ  

ÌÏ  

ÍÌ  

ÍÌÏÍ    

ÐÌ   

ÐÖÌ  

ÑÓÈ    

ÑÝÎ  

ÒÎÒ   

ÒÑÑ   

ÒÑÑ-Î    

    

ÒÎÔÌÏ     

ÓÄÑ   

ÓÔÌ 

QOL    

TVT     

     
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ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ

                                             

                                                

ÃËÀÂÀ 1                                                

     

                  

ÃËÀÂÀ 2. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

                                 

             

      

                             

    

                          

ÃËÀÂÀ 3                                                

      

         

                             

     

                       

      

                      

ÃËÀÂÀ 4                                                

     

                             

                

                            
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                             

     
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      

      

                    
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     

                     

Çàêëþ÷åíèå                                            

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû                                      

Ïðèëîæåíèå                                            



Ñïðàâî÷íîå èçäàíèå

ÒÐÎÀÊÀÐÍÛÉ  
ÑÈÍÒÅÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÑËÈÍÃ

Àâòîðñêèé êîëëåêòèâ:
Äàíèëîâ Âàäèì Âàëåðèåâè÷, ä.ì.í., äîöåíò.

Ëîðàí Îëåã Áîðèñîâè÷, ä.ì.í., ïðîôåññîð, ÷ë.-êîðð. ÀÌÍ.
Âîëüíûõ Èãîðü Þðüåâè÷, ê.ì.í.

Áåñåäèí Ñåðãåé Âèòàëüåâè÷, ê.ì.í.
Äàíèëîâà Òàòüÿíà Èâàíîâíà, ê.ì.í.

Êóäðÿêîâà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà, ê.ì.í.

Õóäîæíèê Äàíèëîâ Âàëåðèé Âàäèìîâè÷
Äèçàéí è âåðñòêà Æäàíîâà Ãóçåëü Ôèäàèëüåâíà

Êîððåêòîð Âîëãèíà Åëüâèðà Ðîìàíîâíà

Ïîäïèñàíî â ïå÷àòü 5.11.07 ã. Ãàðíèòóðà Times. Ôîðìàò 60õ84/16. 
Áóìàãà ìåëîâàííàÿ ìàòîâàÿ. Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. Óñë. ïå÷. ë. 7,25.  

Òèðàæ 1 000 ýêç.

ÇÀÎ «Èçä-âî «Îêåàíñêèå âåñòè».  
E-mail: okvest@mail.ru

Îòïå÷àòàíî â Ðåñïóáëèêå Êîðåÿ


